Uchwata
Komisji habilitacyjnej z dnia 17 pazdziernika 2024 r.

powotanej w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu

wszczetym na wniosek dr Karoliny Chilickiej-Hebel
§1
Komisja habilitacyjna w sktadzie:

1. Prof. dr hab. Wiestaw Sawicki — Przewodniczacy komisji, Gdarski Uniwersytet Medyczny

2. Prof. dr hab. Judyta Cielecka-Piontek — Recenzent komisji, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

3. Prof. dr hab. Barbara Teresa Zegarska — Recenzent komisji, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w
Toruniu

4. Prof. AWF dr hab. Anna Scistowska-Czarnecka — Recenzent komisji, Akademia Wychowania
Fizycznego w Krakowie

5. Prof. dr hab. Filip Gotkowski — Cztonek komisji, Uniwersytet Andrzeja Frycza Modrzewskiego w
Krakowie

6. Prof. UAFM dr hab. Tomasz Gradalski — Sekretarz komisji, Uniwersytet Andrzeja Frycza
Modrzewskiego w Krakowie

powotana przez Komisje ds. Stopni Naukowych Uniwersytetu Andrzeja Frycza Modrzewskiego
w Krakowie w dniu 26 kwietnia 2024 r., dziatajac na podstawie art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t. jedn. Dz. U. z 2023 r. poz. 742), po zapoznaniu sig
z recenzjami i dokumentacjg wniosku, stwierdza, ze aktywnos$¢ naukowa oraz osiggniecia naukowe
zatytutowane ,,Nowe zabiegi kosmetologiczne i ocena ich skutecznosci w przypadku skéry z tradzikiem
pospolitym”, stanowig istotny wktad w rozwaj dyscypliny naukowej nauki o zdrowiu i wyraza pozytywng
opinie w sprawie nadania dr Karolinie Chilickiej-Hebel stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu, uznajgc spetnienie przestanek
warunkujacych nadanie stopnia doktora habilitowanego, o ktérych mowa w art. 219 ust. 1 pkt 1-3

wskazanej ustawy.
Uzasadnienie
Zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty zawierajgcy uzasadnienie stanowi jej integralng czesé.

Na niniejsza uchwate nie przystuguje zazalenie. Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.
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Zatgcznik nr 1
Uzasadnienie do uchwaty
Komisji habilitacyjnej z dnia 17 pazdziernika 2024 r.

powotanej w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu

wszczetym na wniosek dr Karoliny Chilickiej-Hebel

Komisja habilitacyjna po zapoznaniu sie z cyklem prac bedacych podstawa wniosku o nadanie
stopnia doktora habilitowanego, autoreferatem, wykazem opublikowanych prac naukowych,
materiatami dotyczacymi osiagnie¢ dydaktycznych, wspotpracy z instytucjami, organizacjami
i towarzystwami naukowymi, dziatalnoéci popularyzujacej nauke dr Karoliny Chilickiej-Hebel

oraz opiniami Recenzentek:

Prof. dr hab. Judyta Cielecka-Piontek

Prof. dr hab. Barbara Teresa Zegarska

Prof. dr hab. Elzbieta Pekala

Prof. AWF dr hab. Anna Scistowska-Czarnecka

ustalita co nastepuje:

Dr n. o zdr. Karolina Chilicka-Hebel uzyskata licencjat na kierunku kosmetologia w Wyzsze]
Szkole Fizjoterapii we Wroctawiu w 2007 r, nastepnie tytut magistra na kierunku zarzadzanie w Wyzszej
Szkole Zarzadzania ,,Edukacja” we Wroctawiu w 2009 r. oraz obronita pracg doktorska pt.: ,Wplyw stanu
skéry na jako$¢ iycia pacjentdw z tradzikiem zwyczajnym przed i po wykonaniu zabiegow
kosmetycznych” na Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu w 2015 r, a od 2020 r. petni funkcje

adiunkta badawczo-dydaktycznego w Instytucie Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Opolskiego.

Przedmiotem przedstawionego osiagnigcia naukowego jest cykl powigzanych tematycznie
artykutéw czterech oryginalnych publikacji naukowych zatytutowany ,Nowe zabiegi kosmetologiczne
i ocena ich skutecznosci w przypadku skéry z tradzikiem pospolitym” o sumarycznym Impact Factor
13,26 oraz 420 pkt MNiSW/MEIN. W kazdej z prac wchodzacych w sktad cyklu Habilitantka jest

pierwszym autorem jak réwniez autorem korespondencyjnym, co potwierdza jej wiodacy udziat
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w powstaniu wszystkich wtaczonych do cyklu publikacji. Prace zostaly opublikowane w latach 2021-

2023 we wptywowych pismach migdzynarodowych (IF w przedziale 2,3 — 3,9 pkt).

Tematyka cyklu habilitacyjnego dotyczy metod oczyszczania wodorowego wodg alkaliczng oraz zabiegu
oksybrazji wodnym roztworem 0,9% chlorku sodu, jako uzupetniajgcych w kompleksowym leczeniu
dermatologicznym skory tradzikowej. W pierwszym artykule z cyklu, w prospektywnym badaniu
kliniczno-kontrolnym oceniajagcym wptyw oczyszczania wodorowego, wykonywanego czterokrotnie w
tygodniowych odstepach na skére u oséb z tradzikiem i oséb zdrowych wykazano korzystne
oddziatywanie terapeutyczne polegajace na zmniejszeniu sig liczby wykwitdw skornych oraz redukcji
ilosci toju na powierzchni naskdrka. W drugim artykule, na podst. wstepnego badania z pojedynczym
zaslepieniem z grupg kontrolng, Habilitantka wraz ze wspoétautorami wykazata korzystny wptyw
zabiegéw oksybrazji (5 zabiegéw wykonywanych co 10 dni i ocenianych po miesigcu od zakoriczenia
leczenia) na iloé¢ sebum naskérkowego i liczbe wykwitow skérnych. W trzeciej publikacji z powigzanego
tematycznie cyklu, w zespole miedzynarodowym, Habilitantka wykazata korzystny efekt zmniejszenia
sie ilosci wykwitdw i produkcji toju pod wptywem dziatania miejscowo stosowanych kwaséw
kosmetycznych pofgczonego z oczyszczaniem wodorowym, w poréwnaniu do samego zabiegu
oczyszczania wodorowego. Ostatnia publikacja dotyczyta natomiast prospektywnej pojedynczo
zaélepionej oceny skutecznosci potaczenia dziatania miejscowego kwaséw kosmetycznych z oksybrazja
w poréwnaniu do samego zabiegu oksybrazji. Kandydatka wraz z zespofem wykazata wigksza
skuteczno$é leczenia skojarzonego w poprawie kondycji skdry mierzonej iloscig sebum i liczba

wykwitow.

taczny dorobek naukowy Habilitantki po uzyskaniu stopnia doktora obejmuje 38 artykutéw naukowych
o sumarycznym IF wynoszgcym poza cyklem habilitacyjnym 56,463 pkt. tgczny dorobek kandydatki
obejmuje 20 prac oryginalnych (w tym 11 jako pierwsza autorka), 8 prac przegladowych (w tym 4 jako
pierwsza autorka), 10 opiséw przypadkow, jedng redakcje monografii naukowej oraz autorstwo
4 rozdziatéw w monografii. Liczba cytowann wedtug Web of Science wyniosta 298 (w tym 251 bez

autocytowan) a indeks Hirscha wg Web of Science wynidst 9 (w tym 8 bez autocytowan).

Zaprezentowany dorobek naukowy jest spéjny wewnetrznie i stanowi naukowo-merytoryczne tto do
gtéwnego osiggniecia naukowego Habilitantki. Na podkreslenie zastuguje udziat w wielu projektach
naukowo-badawczych, w tym w realizowanych w konsorcjach miedzynarodowych. Habilitantka ma
takze bogate doswiadczenie dydaktyczne. Od 2011 roku jest nauczycielem akademickim i realizuje
zajecia dydaktyczne ze studentami kierunku kosmetologii, sprawujac takze opieke nad pracami
naukowymi studentéw. Kandydatka byta promotorem 10 prac magisterskich i kilkudziesigciu

licencjackich. Habilitantka wyrdznia sie dziatalnoscia organizacyjng, w tym w organizacji
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miedzynarodowych konferencji naukowych, jest takze cztonkinia kolegiéw redakcyjnych 6 czasopism

naukowych i branzowych.

W opinii wszystkich recenzentéw Kandydatka w petni spetnia warunki ustawowe (art. 219 ust.
1 pkt 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2020 1. poz.
85 ze zm.) i zwracaja sie do Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Andrzeja Frycza
Modrzewskiego w Krakowie z wnioskiem o dopuszczenie dr Karoliny Chilickiej-Hebel do dalszych

etapéw przewodu habilitacyjnego.

Po wystuchaniu opinii wszystkich oséb wchodzacych w sktad Komisji habilitacyjnej
i zakoriczeniu dyskusji, Przewodniczacy komisji poprosit o przeprowadzenie jawnego glosowania, gdyz

Kandydatka nie zgtosita wniosku o utajnienie.

liczba obecnych Cztonkéw komisji: 6
liczba uprawnionych do gtosowania: 6
liczba oddanych gtosow: 6

liczba gtoséw waznych: 6

liczba gtoséw niewaznych: 0

liczba gtoséw ,ZA”: 5

liczba gtoséw ,,PRZECIW” : O

liczba wstrzymujacych sie: 1

Wobec powyzszego, Komisja habilitacyjna, w skfadzie wymienionym powyzej, podjeta uchwate
wyrazajacg pozytywna opinig w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu dr Karolinie Chilickiej-Hebel, celem
przediozenia jej do Komisji ds. Stopni Naukowych Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Andrzeja

Frycza Modrzewskiego w Krakowie.
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