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OCENA
osiggniecia naukowego, dorobku naukowo-badawczego oraz dydaktyczno-organizacyjnego
dr Karoliny Chilickiej-Hebel,
ubiegajacej si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu

Recenzja zostala przygotowana na zlecenie Komisji ds. Stopni Naukowych Krakowskiej Akademii im.
Andrzeja Frycza Modrzewskiego z dnia 24 kwietnia 2024 roku, zgodnie z wymogami zawartymi w art.
219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2021 poz. 478 z p6zn.
zZm).

Przebieg pracy zawodowej Habilitantki

Pani Karolina Chilicka-Hebel w 2007 roku ukonczyta studia licencjackie na kierunku
Kosmetologia w Wyzszej Szkole Fizjoterapii we Wroclawiu, a dwa lata p6zniej rowniez we
Wroclawiu studia magisterskie, na kierunku Zarzadzanie w Wyzszej Szkole Zarzadzania
,,Edukacja”. W dniu 15 grudnia 2015 roku Rada Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroclawiu nadala Jej stopien doktora nauk o zdrowiu,
na podstawie rozprawy zatytulowanej ,,Wplyw skory na jakos¢ zZycia pacjentow z trqdzikiem
zwyklym przed i po wykonaniu zabiegow kosmetycznych”. Promotorem tej rozprawy byt prof.
dr hab. Bernard Panaszek.

Kandydatka zostata zatrudniona w 2011 roku, w Instytucie Kosmetologii w Panstwowe;j
Medycznej Wyzszej Szkole Zawodowej, najpierw na stanowisku instruktora, nast¢pnie
wyktadowey (od 2015) oraz adiunkta (2018-2020). Ponadto, w latach 2013-2016 byla takze
nauczycielem zawodu w Policealnym Studium Gamma w Klodzku. Od 2020 roku do chwili
obecnej pracuje na etacie adiunkta w Instytucie Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Opolskiego.
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Ocena osiggnigcia naukowego bedqcego podstawg postgpowania habilitacyjnego

Zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018.r Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. z2021r. poz, 478 z p6z. zm.) osoba ubiegajaca si¢ o nadanie stopnia
doktora habilitowanego jest zobowiazana wykaza¢, Zze posiada w dorobku naukowym
osiagnigcia naukowe stanowiace znaczny wkiad w rozwéj okreslonej dyscypliny naukowej,
W tym co najmniej jeden cykl powigzanych tematycznie artykuléw naukowych
opublikowanych w czasopismach naukowych, ktére w roku opublikowania artykutu
w ostatecznej formie byly ujete w wykazie sporzadzonym zgodnie z przepisami wydanymi
na podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 lit. b tej ustawy. Warunek ten zostal spelniony przez
Habilitantke, ktora jako osiagnigcie naukowe wskazata cykl czterech prac oryginalnych,
powigzanych tematycznie, opublikowanych w anglojezycznych czasopismach naukowych.
Cykl nosi tytul: , Nowe zabiegi kosmetologiczne i ocena ich skutecznosci w przypadku skéry
z trqdzikiem pospolitym”, a prace zawarte w nim zawarte ukazaly sie w latach 2021-2023
w trzech réznych czasopismach o zasiggu migedzynarodowym: Healthcare, Journal of Clinical
Medicine oraz Clinical Cosmetic and Investigation Dermatology. We wszystkich artykulach
Kandydatka byla pierwszym i korespondencyjnym autorem, za$ zalaczone do dokumentacji
oswiadczenia wspolautorow potwierdzaja Jej wiodacy udzial w powstawaniu wszystkich prac
tworzacych osiggnigeie naukowe. Sumaryczny wspolezynnik oddzialywania, Impact Faktor
prac zawartych w cyklu wynosi 13,260, a odpowiadajaca mu liczba punktéw Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego jest rowna 420.

Celem prac stanowigcych osiggnigcie naukowe Habilitantki byla ocena przydatnosci
i skutecznosci dwoch metod, oczyszczania wodorowego oraz oksybrazji (stosunkowo nowych
zabiegoéw kosmetologicznych) do pielggnacji i poprawy wygladu skory pacjentow/klientdw
z rozpoznanym tradzikiem pospolitym. W wyniku przeprowadzonych badan Kandydatka
ustalila, ze obie metody maja potencjat praktyczny i moga by¢ przydatne w kontekscie terapii
skory dotknigtej tradzikiem zwyczajnym. Kandydatka wykazata w swoich pracach, ze zaréwno
stosowanie zabiegow oczyszczania wodorowego i oksybrazji oddzielnie, jak i w polaczeniu
z kwasami kosmetycznymi wywoluje pozytywny wptyw na niektore parametry skory i redukcije
wykwitow skérnych w przebiegu tradziku zwyczajnego. Oczywiscie po zastosowaniu
taczonych zabiegéw obserwowano synergizm dzialania w postaci zwickszonej skutecznosci
redukcji wykwitow skornych. Badania nad nowymi metodami kosmetologicznymi, ktore
przeprowadzita Habilitantka moga da¢ nadzieje bardzo wielu osobom, zwlaszcza mlodym,

ktore zmagajgq si¢ z tradzikiem pospolitym poprawiajac nie tylko ich wyglad skoéry, ale



wplywajac pozytywnie na jakos¢ zycia. Z tego powodu uwazam, ze przedstawione badania
1 uzyskane wyniki sg niezwykle cenne dla potencjalnych klientow gabinetéw

kosmetycznych.

Ocena dorobku naukowo-badawczego Habilitantki

Catosciowo dorobek naukowy Kandydatki lacznie z artykulami tworzacymi cykl
habilitacyjny obejmuje: 20 artykuléw oryginalnych, 8 prac przegladowych, 10 publikacji
kazuistycznych bazujacych na studium przypadku, jedna redakcje monografii naukowej oraz
autorstwo czterech rozdzialéw w monografii. W 15 pracach dr Karolina Chilicka- Hebel byta
pierwszym autorem. Dorobek uzupelniajg liczne wystapienia w formie komunikatéw ustnych
lub posterow na naukowych konferencjach krajowych (25) lub zagranicznych (12)
Sumaryczny wspolczynnik oddzialywania, [F dla catego dorobku wynosi 69,723,
odpowiadajgca mu suma punktéw Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego jest réwna
2698, liczba cytowan wg bazy Web of Science Core Collection, bez autocytowan wynosi 251;
z autocytowaniami 298, a indeks Hirscha 9. Nalezy podkresli¢, ze przed uzyskaniem stopnia
doktora nauk o zdrowiu Habilitantka nie opublikowata zadnej pracy w czasopismach
znajdujgcych si¢ na liscie A. Tak, wigc znakomita wiekszos¢ prac (32) powstala i zostala
opublikowana po uzyskaniu stopnia doktora, co daje optymistyczne rokowania dla dalszego
rozwoju naukowego.

Wyrazem uznania i wysokiej pozycji w naukowym srodowisku kosmetologicznym jest
powierzenie Kandydatce imponujgcej liczby prac (82 prace) do recenzji przez redakcje
renomowanych czasopism naukowych.

Jej osiagnigcia naukowe zostaly dostrzezone przez wladze macierzystej jednostki
i zostata dwukrotnie nagrodzona przez Rektora Uniwersytetu Opolskiego za dziatalnosé
naukowa nagrodg indywidualna III stopnia w roku 2020/2021 oraz II stopnia w roku 2022/2023.

Z zalaczonej dokumentacji wynika, ze Habilitanta nie posiada doswiadczenia w zakresie
pozyskiwania srodkow finansowych na prowadzenie badan naukowych.

Pani dr Karolina Chilicka-Hebel wykazuje rozwdj naukowy dzigki licznym szkoleniom,
stazom i kontaktom z innymi osrodkami naukowymi.

Odbyta dwa krotkoterminowe staze naukowe w Medical University of Sofia, Bulgaria
(01-29.02.20202: 01-30.06.2021) podczas, ktorych prowadzita badania z zakresu zabiegow
kosmetologicznych w przebiegu tradziku zwyczajnego. Wyniki tych badan zostaly



opublikowane w dwéch artykutach naukowych (Heathcare 2022, Journal of Clinical Medicine
2022 i ogtoszone podczas 111 IV Migdzynarodowej Konferencji Dermatologicznej w Japonii,
w postaci 3 ustnych komunikatow.

Kandydatka nawigzala takze owocng wspotprace naukows z Lviv State University

of Physical Culture, Ukraina oraz z wieloma krajowymi osrodkami naukowymi (Uniwersytet

Warszawski, Uniwersytet Wroclawski, Uniwersytet Jagiellonski, Uniwersytet Opolski,
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, Uniwersytet Medyczny Poznaniu, Uniwersytet
Medyczny Wroctawiu, Slaski Uniwersytet Medyczny), ktéra zostala udokumentowana
licznymi opublikowanymi artykulami naukowymi.

Tematyka badawcza realizowana przez Habilitantk¢ poza wyodrebnionym cyklem
koncentrowata si¢ na ocenie wptywu zabiegéw kosmetologicznych na skére kobiet palacych,
samoocenie pracy pielegniarek w hospicjum, a takze byta zwigzana z mikrobiomem skérnym,
bliznami potragdzikowymi oraz COVID-19 z psychologicznego punktu widzenia.

Stwierdzam, Zze Pani dr Karolina Chilicka- Hebel wykazuje wystarczajaco istotna
aktywnos¢ naukowq realizowang w wigcej niz jednej jednostce, nie tylko macierzystej,
rowniez w oSrodkach zagranicznych i spelnia warunki okreslone art. 219 ust. pkt 3 ustawy
z dnia 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021r. poz. 478 z poz.

zm).

Ocena dorobku dydaktyczno-organizacyjnego i popularyzujgcego nauke

Dzialalnos¢ dydaktyczna Habilitantki stanowi wazng czeé¢ aktywnosci zawodowe;.
Bierze czynny udzial w szkoleniu przedyplomowym, prowadzac ze studentami zajecia
¢wiczeniowe i wyktady z takich przedmiotow, jak: kosmetologia pielggnacyjna, kosmetologia
upickszajgca, kosmetologia specjalistyczna, kosmetologia lecznicza, aparatura kosmetyczna,
trychologia czy zarzadzanie. Byla promotorem 69 prac licencjackich oraz 10 prac
magisterskich na kierunku kosmetologia. Pelnila funkcje opiekuna Studenckiego Kola
Naukowego w PMWSZ w Opolu, a od 2020 zastgpcy opiekuna Studenckiego Kota Naukowego

,.Perfect Cosmetology” w Uniwersytecie Opolskim.

W trosce o wysoka jakos¢ ksztalcenia studentdéw Pani dr Karolina Chilicka- Hebel
odbyla dwa staze dydaktyczne w maju i wrzesniu 2021 w ramach programu Erasmus”(Training

Staftf Mobility) w Uniwersytecie Medycznym w Sofii (Bulgaria).



Kandydatka jest zaangazowana w dzialalno$¢ popularyzujacg nauke, zwlaszcza
dla milodziezy licealnej, poprzez udzial w organizacji takich przedsiewzie¢, jak: Opolski
Festiwal Nauki, Festiwal Nauki w LO w Paczkowie, Dni Nauki w LO w Gogolinie, Tydzien
Kariery w PMWSZ, Piknik Zdrowia Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Opolskiego oraz
wyglaszanie wykladow na zaproszenie i udziat w audycjach popularyzujacych wiedze z zakresu

profilaktyki 1 pielegnacji skory tradzikowe.

Habilitantka chetnie angazowala sie takze w dziatalno$¢ organizacyjna. Jest cztonkiem
Polskiego Towarzystwa Podologiczno-Podiatrycznego oraz Polskiego Towarzystwa
Kosmetologow Chemikow. Uczestniczyla, jako cztonek w pracach komitetéw organizacyjnych
roznych konferencji naukowych w kraju i za granicg - Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
Instytutu Kosmetologii PMWSZ w Opolu (9-krotnie) oraz International Dermatology
Conference, Japan (2-krotnie). Jest cztonkiem 6 kolegiow redakcyjnych ¢zasopism naukowych
i branzowych ( Journal of Cosmetic Dermatology, Nutrients, Journal of Clinical Experimental
and Cosmetics Dermatology, Dermatology and Dermatitis, The Microbiome in Dermatology

and Cosmetology, Frontiers in Medicine).

Podsumowanie i wniosek koncowy

Dorobek naukowy Pani dr Karoliny Chilickiej-Hebel oceniam pozytywnie, zarowno
prace stanowiace osiagnigcie pt. ,,Nowe zabiegi kosmetologiczne i ocena ich skutecznosci
w przypadku skory trqdzikiem pospolitym” obejmujace cykl 4 spojnych powiazanych
tematycznie pelno tekstowych artykuléw naukowych opublikowanych w czasopismach
naukowych, ktore w roku opublikowania artykutu w ostatecznej formie byly ujete w wykazie
sporzadzonym zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 276 ust 2 pkt 2 lit b ustawy
z dnia 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce oraz spetniajg warunki okreslone

w art. 219 ust.1 pkt. 2 ww. Ustawy, jak rowniez catoksztalt aktywnosci naukowe;j.

Kierunek badan podjety przez Habilitantke uwazam za wazny z punktu widzenia
rozwoju kosmetologii leczniczej, posiadajacy duzy potencjat aplikacyjny ze wzgledu na stale
rosngce zainteresowanie nowymi, skutecznymi zabiegami wsrdd pacjentow/klientow

dotknigtych tradzikiem zwyczajnym.



W mojej opinii Kandydatka jest wystarczajaco dojrzalym naukowcem, zdolnym
samodzielnie formutowac i realizowa¢ koncepcj¢ badan w interesujacej Habilitantke tematyce

naukowe;j,

Pozytywnie oceniam réwniez wspolprace z jednostkami naukowymi krajowymi

1 zagranicznymi oraz szeroka dzialalno$¢ dydaktyczng i organizacyjna.

Stwierdzam, ze Pani dr Karolina Chilicka-Hebel spelnia wymogi stawiane
kandydatom do stopnia naukowego doktora habilitowanego, okre§lone w Art. 219 ust.
1-3 Ustaw z dnia 20 lipca 2018 Prawo o szKolnictwie wyZszym i nauce (tj. Dz. U. 2018
poz. 1668).

Wnosz¢ do Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Krakowskiej Akademii im. Andrzeja
Frycza Modrzewskiego o dopuszczenie Pani dr Karoliny Chilickiej-Hebel do dalszych etapow
postepowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

JAZES

prof. dr hab. Elzbieta P¢kala



