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OCENA

Ocena osiagni¢cia naukowego, dorobku naukowego oraz aktywnosci dydaktyczno-
organizacyjnej doktor nauk o zdrowiu Karoliny Chilickiej-Hebel, w zwiazku z
postepowaniem o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu

Recenzja zostala sporzadzona w oparciu o materiaty dostarczone przez Rad¢ Doskonatosci
Naukowej za posrednictwem Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzejewskiego.
Przedstawiony do oceny komplet dokumentow odpowiada ustawowym wymogom
postepowania o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego, a ocena catosciowego
dorobku Kandydatki oparta jest na podstawie art. 219 ust. 1 pkt 2 Ustawy z dnia 20 lipca 2018
r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2020 r. poz. 85 ze zm.)_0 stopniach
naukowych i tytule naukowym, a takze o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2017 r.).
Opiniujac dorobek Kandydatki wzigto pod uwage rowniez rozporzadzenie Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego w sprawie szczegotowego trybu i1 warunkow przeprowadzenia
czynno$ci w przewodzie doktorskim, habilitacyjnym 1 w postgpowaniu o nadanie tytutu

profesora, z dnia 20 lipca 2018r. (Dz. U. 2018, poz. 219).



Pani Karolina Chilicka-Hebel uzyskata tytul magistra po ukonczeniu studiéw na Wydziale
Zarzadzenia w Wyzszej Szkole Zarzadzania ,,Edukacja” w Wroctawiu. Posiada licencjat z
kosmetologii. Prace zawodowa rozpoczeta w 2011 roku na stanowisku instruktor w Instytucie
Kosmetologii, Panstwowej Medycznej Wyzszej Szkole Zawodowej w Opolu. Od roku 2013
Habilitantka pracowata jako nauczyciel zawodu w Policealnym Studium Gamma w Ktodzku,
nastepnie jako asystent w Instytucie Kosmetologii, Panstwowej Medycznej Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Opolu. Jako adiunkt prowadzi badania naukowe, pracujac w Panstwowej
Medycznej Wyzszej Szkole Zawodowej w Opolu od roku 2018. Stopien doktora nauk 0
zdrowiu uzyskata w 2015 roku na Uniwersytecie Medyczny im. Piastow Slaskich we
Wroctawiu na podstawie pracy doktorskiej pt. ,,Wplyw stanu skory na jakosé Zycia pacjentow

Z trgdzikiem zwyczajnym przed i po wykonaniu zabiegow kosmetycznych”.

Osiagniecia naukowo-badawcze

Kandydatka do stopnia doktora habilitowanego legitymuje si¢ aktywnoscig naukowa
obejmujacg zastosowanie wybranych technik kosmetologicznych do uzywania w pielggnacji
skory, ogolne zagadnienia ochrony zdrowia i jego profilaktyke oraz ocene efektywnosci
stosowania wybranych terapii pielegnacyjno-leczniczych rekomendowanych dla oséb z
problemami skornymi. Doswiadczenie zawodowe Kandydatki po uzyskaniu stopnia doktora,
oparte jest takze na wspotpracy z innymi o$rodkami naukowymi, co zastuguje na pozytywne
wyroznienie.

Glowny z nurtow badawczych Pani dr Karolina Chilicka-Hebel koncentruje si¢ na ocenie
wplywu zabiegéw kosmetycznych na skore tradzikowa oraz blizny potradzikowe. Ten nurt
badawczy byt mozliwy do realizacji przez Habilitantk¢ w efekcie znajomosci szeregu technik
kosmetologicznych oraz profili i specyfiki dzialania wybranych zwigzkow aktywnych.
Kandydatka ma doswiadczenie w wdrazaniu zaprojekowanych procedur pielegnacyjnych do
praktycznej kosmetologicznej.

Przewazajaca cze$¢ dorobku Kandydatki zostala wydana w czasopismach posiadajacych
Impact factor. Dorobek Kandydatki obejmuje 43 prac naukowych, z czego 20 to prace
oryginalne. Sumaryczny, catkowity IF dorobku wynosi 69,72, co wskazuje na dorobek poza
osiaggnieciem habilitacyjnym na poziomie catkowitej wartosci IF 56,46. Wedtug bazy Web of
Science, Indeks Hirscha dla prac z udziatem Kandydatki wynosi 9. Prace te byly cytowane 298
razy, w tym 251 przez innych autoréw. Analiza og6lnej aktywnosci naukowej Habilitantki w

oparciu o osiaggni¢te wskazniki bibliometryczne pozwala uzna¢ je jako zadawalajace oraz



potwierdzajgce przygotowania Badaczki w osiggnieciu samodzielnosci naukowej. Odbycie
stazy naukowych przez Habilitantke przyczynito si¢ do powstania wspdlnych publikacji o
wspotczynnikach oddziatywania. Dr Karolina Chilicka-Hebel odbyta takze liczne kursy i
szkolenia oraz jest aktywnym recenzentem publikacji naukowych. Jest Laurecatka dwoch
nagrod JM Rektora Uniwersytetu Opolskiego. Uzupehieniem do dziatalnosci naukowej
raportowanej w licznych publikacjach jest prezentacja przez dr Karolina Chilicka-Hebel
wynikow nadan na konferencjach naukowych. Wobec nieznacznego dorobku naukowego przed
uzyskaniem stopnia doktora nalezy uzna¢ znaczny wzrost Kandydatki do stopnia doktora
habilitowanego po uzyskaniu stopnia doktora.

Aktywno$¢ Habilitantki w zakresie pozyskiwania projektow ze zrodet zewnetrznych nie jest
imponujaca, jakkolwiek Kandydatka byta wykonawcg w projekcie wewngtrznym Jednostki

macierzystej.

Osiggniecie habilitacyjne

Cykl publikacyjny dr Karoliny Chilickiej-Hebel sktadajacy si¢ na osiggnigcie habilitacyjne
posiada tytut ,,Nowe zabiegi kosmetologiczne i ocena ich skutecznosci w przypadku skory z
trqdzikiem pospolitym” obejmuje 4 publikacji, w ktorych Habilitantka jest pierwszym oraz
korespondencyjnym autorem. Wszystkie prace Habilitantki zostaly opublikowane w
czasopismach o migdzynarodowej randze, a ich sumaryczny IF wynosi 13,26. Spdjny charakter
osiggnigcia habilitacyjnego, a takze udokumentowane odpowiednio udziaty wspotautoréw
potwierdzajag wiodaca role Habilitantki w tworzeniu koncepcji badan i ich prowadzeniu,
koordynowaniu prac eksperymentalnych oraz podczas dyskusji 1 formulowania wnioskow.

Sposdb opisu przez Habilitantke otrzymywanych wynikow jest odpowiedni.

W pierwszej publikacji o tytule ,,Effects of topical hydrogen purification on skin parameters
and acne vulgaris in adult women” Habilitantka oceniata wplyw oczyszczania wodorowego na
kondycje skory tradzikowej u badanych kobiet. Do badan wlaczono grupe kobiet z cerg
tradzikowa. W sposdb poprawny zdefiniowano kryteria wlaczenia do badania, oraz
wykluczenia z grupy badanej. Przedstawiono w sposéb doktadny specyfikacje aparaturowa
oraz opracowane procedury zabiegowe. Jako wniosek z badan, Habilitantka przedstawita
znaczaco pozytywny wpltyw oczyszczania wodorowego na stan skory tradzikowej, wlaczajac

analizg¢ ograniczenia warstwy sebum.



W drugiej publikacji pt. ,, Efficacy of oxybrasion in the treayment of acne vulagis: a preliminary
report” Habilitantka przeprowadzita badania wplywu oksybrazji na kondycje skory osob z
tradzikiem pospolitym. W tej czesci opisu zostaly podane grupy badane, specyfikacje
sprzetowe oraz przedstawione otrzymane wyniki kondycji skory tradzikowej wobec oceny w
skali GAGS. Przytoczona dyskusja, odnosi si¢ do stosowania oksybrazji do poprawy wygladu
zdrowej skory. Zgodnie z deklaracja Habilitantka, osiggni¢ciem dla tej czeSci badan jest

uzyskanie poprawy skory tradzikowej w efekcie zastosowania autorskiego oksybrazji.

W publikacji pt. ,,Efficacy of hydrogen purification and cosmetic acids in the treatment of acne
vulgaris; a preliminary report”, zgloszonej jako trzecia do osiggni¢cia habilitacyjnego,
oceniono wptyw synergii zastosowania oczyszczania wodorowego oraz terapii kwasami.
Sposob przygotowania grup badanych i kontrolnych pacjentéw do badania, przebieg zabiegow
oraz ocena zmian skoérnych, wilaczajac odpowiednig ochrong skory po zabiegu zostaty
zaprezentowane w sposob poprawny. Autorskie potaczenie dwodch zabiegow okazato sie

przynosi¢ pozytywne dziatania dla skory zajetej tradzikiem.

Badania raportowe w ostatniej z prac habilitacyjnych pt. ,, Efficacy of oxybrasion and comstic
acids on selected skin paramters in the treatment with acne vulgaria” zostaty zaprojekowane
aby zgodnie z wypracowanymi wczesniej Sscenariuszami oceni¢ wplyw laczenia dwoch
zabiegow pielegnacyjnych na kondycje skory tradzikowej: oksybrazji i zastosowania
mieszaniny kwasow. Tak jak w poprzednich zabiegach Habilitantka raportowata znaczace
korzy$ci wobec zastosowanych zabiegéw, podkreslajac ich synergie dziatania wobec skory

wymagajacej leczenia w kierunku trgdziku pospolitego.

Zgodnie z deklaracja Habilitantki, nie zostaly publikowane podobne wyniki badan w zakresie
zastosowania wymienionych wyzszej zabiegéw kosmetologicznych w redukcji tradziku
pospolitego. W prezentowanym autoreferacie Habilitantka nie odnosi si¢ do mozliwo$ci
osiagniecia podobnych efektow klinicznych wobec skory tradzikowej przy zastosowaniu
innych zabiegow kosmetycznych czy stosowanych terapii. Dla pelnego przekonania o
samodzielnym i konstruktywnym budowaniu wiasnej strategii badawczej, w prezentowanym
opisie brakuje z pewno$cig przekonujgcej i wielowymiarowej dyskusji nad poréwnaniem
otrzymanych wynikow z efektami innych dziatan prozdrowotnych, zamiast tylko stwierdzen o

pionierskiej skutecznosci zastosowanych procedur kosmetycznych.



Osiagniecia dydaktyczne, organizacyjne i popularyzatorskie

Dr Karolina Chilicka-Hebel posiada liczne dowody na posiadanie do$wiadczenie
dydaktyczne. Habilitantka prowadzita r6zne formy zaje¢ dydaktycznych, wlgczajac ksztatcenie
teoretyczne i praktyczne kosmetologow. Habilitantka legitymuje si¢ opiekg i prowadzeniem
prac dyplomowych. Odbyta takze liczne kursy w celem zdobycia wybranych umiejetnosci
praktycznych niezbgdnych do prowadzenia zajg¢ dydaktycznych i prowadzenia zabiegow

kosmetologicznych.
Podsumowanie

Podsumowujac, dr Karolina Chilicka-Hebel poprzez swoja dotychczasows dziatalnosé¢
naukowa wnosi elementy nowosci naukowej w obszar opracowania efektywnych metod
kosmetologicznych do leczenia zmian skornych tradzikowych oraz rozwigzan aplikacyjnych w
zakresie kosmetologii praktycznej.

W oparciu o ocen¢ dorobku naukowego, w tym osiagniecia naukowego bedacego
podstawa post¢powania habilitacyjnego, a takze dostarczonych informacji o pozostalej
aktywnos$ci zawodowej, stwierdzam, ze dokumenty przedstawione do oceny spelniaja
ustawowe wymogi stawiane Kandydatom do stopnia doktora habilitowanego.

Whnosze zatem do Komisji ds. Stopni Naukowych Krakowskiej Akademii im.
Andrzeja Frycza Modrzejewskiego o dopuszczenie Pani Dr Karoliny Chilickiej-Hebel do
dalszych etapow postepowania habilitacyjnego oraz popieram i pozytywnie opiniuje

whniosek Habilitantki o nadanie stopnia doktora habilitowanego w naukach o zdrowiu.
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