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RECENZJA
osiggnieé naukowych i aktywnosci naukowej Pana dr. Marcina Mikosa
sporzadzona w postepowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu

Stosownie do dyspozycji z art. 221 pkt 8 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (tj.: Dz. U. z 2023 r. poz. 742 z pdin. zm.) przedstawiam ocene osiagniec

naukowych i aktywnosci naukowej Pana dr. Marcina Mikosa.

Dr Marcin Mikos ukoniczyt studia licencjackie i magisterskie z zakresu zdrowia publicznego na
Wydziale ochrony zdrowia Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloiskiego. Nastepnie odbyt
studia prawnicze na Wydziale Prawa i Administracji Krakowskiej Szkoty Wyzszej im. A. F.
Modrzewskiego w Krakowie. W 2013 roku uzyskat stopied doktora nauk o zdrowiu na
Wydziale Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellofiskiego w konsekwencji
odbytych studidéw doktoranckich. Tematem pracy byto raportowanie zdarzen niepozadanych
w Samodzielnym Szpitalu Klinicznym nr 1 w Lublinie oraz Szpitalu Powiatowym w Makowie
Mazowieckim w latach 2004-2006 na tle systemowej analizy bezpieczenstwa pacjenta ‘
w systemie ochrony zdrowia w Polsce. Praca powstata pod kierunkiem profesora Antoniego

Czupryny i zostata wyrdzniona.



Dr Mikos kontynuowat swojg edukacje koriczgc studia podyplomowe z zarzadzania w opiece
zdrowotnej, MBA i MBA w ochronie zdrowia. Od 2009 roku wspotpracuje z Krakowska
Akademia im. A. F. Modrzewskiego, prowadzac dziatalno$¢ naukowa i dydaktyczng. Od 2017
roku jest zatrudniony na stanowisku adiunkta w Katedrze Bioinformatyki i Zdrowia

Publicznego Wydziatu Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu tejze Akademii.

Osiggniecie naukowe bedace podstawa wszczecia procedury o nadanie stopnia doktora
habilitowanego, o ktérym mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo

o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj.: Dz. U. z 2023 r. poz. 742 z p6in. zm.)

Przedmiotem osiggniecia naukowego okreslonego w art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj.: Dz. U. z 2023 r. poz. 742 z pdin. zm.) jest
monotematyczny cykl pieciu prac zatytulowany: ,Interdyscyplinarna analiza problemu
upadkéw pacjentéw z uwzglednieniem czynnikdw ryzyka oraz socjoekonomicznego tta ich
wystepowania w kontekscie bezpieczenstwa panstwa i jakosci opieki zdrowotnej”. Kandydat

ubiega sie o stopien doktora habilitowanego po raz pierwszy.

Gtéwnym celem przeprowadzonego cyklu badan naukowych byta wielowymiarowa analiza
stanu wiedzy oraz danych populacyjnych dotyczacych upadkow.
Cele szczegdtowe opracowania to:
o przedstawienie aktualnego stanu wiedzy dotyczacego problemu upadkéw oraz ich
spoteczno-ekonomicznych i medycznych skutkdéw,
o identyfikacja czynnikow ryzyka upadkéw pacjentéw z wybranymi chorobami,
a mianowicie chorobami ukfadu krazenia i reumatoidalnym zapaleniem stawdw,
e identyfikacja czynnikéw ryzyka upadkéw pacjentdw hospitalizowanych, w tym
pacjentow hospitalizowanych z powodu COVID-19,

e zaprezentowanie podejmowanych strategii zmniejszania ryzyka upadkow.



Prace zostaty opublikowane w latach 2020-2022 w pismach miedzynarodowych (IF od 1,603
do 5,218). taczny IF tych publikacji wynosi 17,184 IF (punktacja MEIN — 660 pkt.). We
wszystkich 5 pracach habilitant jest pierwszym autorem, odpowiadajac zaréwno za koncepcje
przeprowadzenia badan, ich interpretacje oraz opracowanie pierwszej i ostatecznej wersji
publikacji. Wskazany cykl spetnia kryterium formalne okreslone w art. 219 prawa o

szkolnictwie wyzszym i nauce.

Cykl publikacyjny sktada sie z 2 artykutéw przeglagdowych oraz 3 raportéw badan oryginalnych.

Publikacja nr 1 zatytutowana , Falls — the socio-economic and medical aspects important for
developing prevention and treatment strategies” zostata opublikowana w czasopi$mie Annals
of Agricultural and Environmental Medicine (Ann Agric Environ Med.) wydawnictwa Instytutu
Medycyny Wsi im. Witolda Chodzki w Lublinie.

W badaniu dokonano niesystematycznego przegladu pismiennictwa prezentujgc aktualny stan
wiedzy na temat upadkdéw oraz ich spoteczno-ekonomicznych i medycznych konsekwencji.
Omoédwiono badania nt. upadkéow w pracy i $Srodowisku domowym oraz upadkéw oséb
starszych w zaktadach opieki zdrowotnej. Przedstawiono podsumowanie wynikéw badan nad
wagg opieki nieformalnej oraz metodami prewencji upadkow. Mimo ze praca kompleksowo
i przejrzyscie omawia istniejagce dowody, w mojej opinii zabrakto jednak wyraznego okreslenia
luki wiedzy w przedmiotowym zakresie, co pozwolitoby jasno wskaza¢ na przedmiot kolejnych

badan.

Publikacja nr 2 zatytufowana ,Link between cardiovascular disease and the risk of falling:
a comprehensive review of the evidence” zostata opublikowana w czasopismie Pol Arch Intern
Med wydawnictwa Medycyna Praktyczna. Byla ona rezultatem realizacji projektu
JInterdyscyplinarne aspekty problemu upadkéw pacjentéw w placowkach ochrony zdrowia w
Polsce” (WLNZ/NoZz/1/2020), ktérego habilitant byt kierownikiem.

Podobnie do publikacji nr 1, ta praca rowniez ma charakter niesystematycznego przegladu
literatury wykonanego przez miedzynarodowy zesp6t naukowcdw z takich osrodkow jak
Uniwersytet w Walencji (Hiszpania) czy Stanford University School of Medicine (USA). Przeglad
miat na celu scharakteryzowanie wptywu choréb sercowo-naczyniowych na ryzyko upadkéw,

analize powigzania jakosci zycia pacjentdw z upadkami oraz przeglad czynnikéw ryzyka



upadkédw i danych epidemiologicznych zwigzanych z upadkiem, a takie ich zwigzku
z aktualnymi strategiami zapobiegania upadkom. Praca scharakteryzowata powigzania ryzyka
upadku oséb z nadwrazliwoscig zatoki szyjnej (CSS), omdleniem wazowagalnym,
niedocisnieniem ortostatycznym (OH), migotaniem przedsionkdéw (AF) i niewydolnoscia serca
(HF). Podsumowanie zawarto zaréwno najwazniejsze wnioski, jak i luki wiedzy, ktére powinny

by¢ celem kolejnych badan.

Obie przeglagdowe publikacje posiadaja znaczng wartos¢ poznawcza i dostarczajg wiedzy
o upadkach. Mimo zfozonej przez autora deklaracji w autoreferacie, ze s one przegladami
zakresu literatury, nie zostaly one wykonane w peini zgodnie ze sztuka. Wskazowki dla
autorow tego typu prac (ang. scoping review) zostaty okreslone w wytycznych PRISMA for
Scoping Reviews (PRISMA-ScR). Pomagaja one autorom w przejrzysty sposob informowac,
dlaczego przeprowadzili przeglad literatury, jakie metody zastosowali i co znalezli. Warto w

kolejnych pracach korzystac z tych wytycznych.

Publikacja nr 3 zatytutowana ,Evaluation of Risk Factors for Falls in Patients with Rheumatoid
Arthritis” ma charakter doniesienia oryginalnego. Badanie opublikowano w czasopismie
Medical Science Monitor wydawnictwa International Scientific Information.

Celem pracy byta analiza czynnikdw ryzyka upadkéw u pacjentéw cierpigcych na
reumatoidalne zapalenie stawéw w Polsce. Badanie przeprowadzono w jednym z krakowskich
szpitali z udziatem 400 chorych na RZS spetniajagcych kryteria American College
of Rheumatology. Badanie miato charakter badania przekrojowego. Zastosowano w nim
prawidtowe narzedzia badawcze.

Publikacja dostarcza wartosciowych wynikéw. Nalezy jednak zauwazy¢ pewne niedociggnigcia
metodologiczne. Niejasno okre$lone zostaly kryteria wiaczenia i wytgczenia uczestnikdw,
metody rekrutacji. Powoduje to, ze wycigganie wnioskéw co do reprezentatywnosci badania
dla populacji polskiej — co sugeruje habilitant w dyskusji — jest nieuprawnione. Nie znalaztem
réwniez informacji o uzyskanej zgodzie Komisji Bioetycznej. Cho¢ badanie nie obejmowato
zadnych interwencji czy ingerencji, to standardem jest uzyskanie zgody na jakiekolwiek

badania prowadzone na ludziach.



Publikacja nr 4 zatytutowana ,Hospital Inpatient Falls across Clinical Departments” zostata
opublikowana w czasopi$mie International Journal of Environmental Research and Public
Health wydawnictwa MDPI.

Celem pracy byto okreslenie wskaznikow upadkéw pacjentdw w wybranych oddziatach
szpitalnych placowki wielospecjalistycznej, a takze okolicznosci ich wystepowania. To ciekawe
badania zostato oparte o dane z lat 2013-2019, zbierane w systemie szpitalnym. Surowe dane
liczhowe zostaly poddane wnikliwym analizom statystycznym. W ciggu siedmiu lat
odnotowano 89 693 hospitalizacji i upadki u 734 (0,818%) pacjentow. Badanie wykazato, ze
zdecydowana wiekszos$¢ upadkdéw miata miejsce péZznym wieczorem oraz w nocy (56,711%)
i zostata sklasyfikowana jako upadki z tézka (55,858%). Upadki czesciej wystepowaty w grupie
kobiet. Nie stwierdzono istotnych réznic w BMI oséb upadajgcych. Nie wykazano zwigzku
mediany dtugosci pobytu w szpitalu z roczng liczbg upadkdéw pacjentéw hospitalizowanych.
Stwierdzono istotng dodatnig korelacje pomiedzy roczng liczba przyje¢ w oddziale neurologii,
mediang dtugosci pobytu a roczng liczbg upadkdéw w szpitalu. Zbieranie danych o takich
zdarzenia pozwala na monitorowanie oraz planowanie dziatan zapobiegawczych. Powyzsze
badanie ma wysokg warto$¢ poznawczg, a takze wskazuje na mozliwosci wdrozenia dziatan
prewencyjnych.

Warto zaznaczyé, ze rdéwniez to badanie powstalo jako rezultat realizacji projektu
LInterdyscyplinarne aspekty problemu upadkéw pacjentéw w placéwkach ochrony zdrowia

w Polsce” (WLNZ/NoZ/1/2020), ktérego habilitant byt kierownikiem.

Publikacja nr 5 zatytutowana ,Factors Associated with Falls During Hospitalization for
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)” zostata opublikowana w czasopismie Medical Science
Monitor wydawnictwa International Scientific Information.

Celem badania byta analiza czynnikéw sprzyjajgcych upadkom pacjentéw hospitalizowanych
z powodu COVID-19. W retrospektywnym badaniu obserwacyjnym, zebrano dane
demograficzne i kliniczne, dane dotyczace czestosci upadkdw i chordb wspdtistniejgcych oraz
wyniki badan laboratoryjnych hospitalizowanych pacjentéw z COVID-19. W badaniu wzieli
udziat pacjenci w wieku powyzej 18 lat z chorobg COVID-19 przyjmowani do specjalnego
oddziatu szpitalnego w okresie od paZdziernika 2020 r. do maja 2021 r. Sposréd wszystkich
312 hospitalizowanych pacjentdéw zanotowano upadek u 11 (3,5%). W badaniu wykazano,

iz wyzsza czesto$¢ upadkow wystepowata wsrdd pacjentdw, ktdrzy doswiadczyli arytmii



i ktérzy kontynuowali leczenie w oddziale choréb wewnetrznych oraz oddziale intensywnej
terapii w poréwnaniu do pacjentéw wypisanych do domu. Nie odnotowano istotnych
powigzan miedzy upadkami a stosowaniem lekéw powszechnie przepisywanych pacjentom
chorym na COVID-19, takich jak antybiotyki, remdesiwir i steroidy. W szerokiej dyskusj
skonfrontowano wyniki z innymi badaniami, a wnioski stanowig konkretne wskazéwki dla

opieki zdrowotnej.

Przedstawiony przez habilitanta cykl publikacji potwierdza, ze problem upadkéw pacjentdw,
szczegblnie w szpitalach, jest zagadnieniem zdrowia publicznego wymagajacym
skoordynowanych i wieloaspektowych dziatan. Przedstawione prace sg na ogét dobrej jakosci.
Nie udato sie jednak habilitantowi unikng¢ pewnych bfeddw metodologicznych, jak
i niedociaggnie¢ w zakresie raportowania badan, o czym wspomniatem wczesniej. Tym niemniej
cykl habilitacyjny dr. Marcina Mikosa nalezy uznaé za znaczacy wktad w rozwdj dyscypliny
naukowej, jakg sg nauki o zdrowiu i zdrowie publiczne. Potwierdza to wykazanie sie przez

habilitanta istotng aktywnos$cig naukowa.

Pozostate osiggniecia naukowo-badawcze

Nalezy podkresli¢ szerokg wspdtprace habilitanta z krajowymi osrodkami badawczymi, w tym
z CMUJ, UWM, NIZP-PZH czy UMP. Na wysokie uznanie zastugujg szerokie kontakty
miedzynarodowe habilitanta na Uniwersytecie w Maastricht, The Sheffield University czy
Université Toulouse Il - Paul Sabatier, a takze z osrodkami w Brazylii, USA, Wioszech.

Habilitant brat udziat w projektach i byt cztonkiem zespotéw badawczych. Byt kierownikiem
projektu badawczego finansowanego z subwencji MNiSW pod nazwa: ,Interdyscyplinarne
aspekty problemu upadkéw pacjentdw w placéwkach ochrony zdrowia w Polsce”

(WLNZ/NoZz/1/2020).

Pozostate zagadnienia podjete przez habilitanta w swoich dociekaniach naukowych

koncentruja sie wokdt wykonywania zawodu ratownika medycznego oraz prawa medycznego.



Warto podkresli¢ pfodnosé publikacyjna: habilitant jest autorem zaréwno prac oryginalnych,

jak i przegladow i rozdziatéw w podrecznikach.

Odnoszac sie do catego dorobku habilitanta nalezy wskaza¢ jego wysokie wskazniki
bibliometryczne. Jego caty dorobek (przed i po doktoracie) stanowi 133 artykutéw naukowych,
sumaryczny IF 64,208 (3106 MNiSW) oraz indeks cytowan Hirsha — 7, za$ cytowania siegaja
liczby 138 (bez autocytowan). Od uzyskania stopnia doktora opublikowat prace

o sumarycznym IF 54,687.

Osiagniecia dydaktyczne, organizacyjne oraz popularyzujgce nauke

Podkre$lenia wymaga aktywno$¢ miedzynarodowa habilitanta. Podejmowat on staze
naukowe w Holandii czy Wielkiej Brytanii. Petnit funkcje promotora pomocniczego
w przewodzie doktorskim oraz funkcje promotora oraz recenzenta prac dyplomowych
studentéw kierunku ratownictwo medyczne. Jest cztonkiem redakcji dwdch czasopism:
Emergency Medical Service. Ratownictwo Medyczne oraz Problemy Medycyny Rodzinnej. Jest
réwniez cztonkiem wielu organizacji i towarzystw naukowych oraz organizacji eksperckich. Byt

m.in. zatozycielem Polskiego Towarzystwa Prawa Medycznego.

Prowadzit zajecia dydaktyczne z przedmiotéw: zdrowie publiczne, promocja zdrowia,
propedeutyka prawa, prawo medyczne, prawo i ekonomika w ochronie zdrowia, organizacja
ochrony zdrowia, prawo ubezpieczen spotecznych, badania naukowe w pielggniarstwie,
ochrona wtasnosci intelektualnej m.in. na kierunkach studiéw: ratownictwo medyczne,
pielegniarstwo, dietetyka, fizjoterapia, psychologia. Wspodtpracuje réwniez z wieloma
uczelniami jako wyktadowca na studiach podyplomowych. Pefni rdéwniez funkcje
organizacyjne jako kierownik studidw oraz cztonek Wydziatowej Komisji ds. Jakosci
Ksztatcenia. Odpowiada za opracowanie projektéw plandw studiéw i programu ksztafcenia,
prowadzenie ewaluacji i hospitacji zaje¢, prowadzenie nadzoru nad dokumentacjg studencka

oraz przewodniczenie w komisjach podczas obron prac i egzaminéw dyplomowych.



Popularyzacja nauki stoi na wysokim poziomie. Habilitant kierowat m.in. projektem
,SzczepimysSie - kampania prowokacyjna. Fakty i mity dotyczace szczepien” w 2021 r. —zadanie
publiczne zlecone w ramach Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata
2021-2030 Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa
Obywatelskiego. Wspétpracuje z organizacjami pozarzgdowymi reprezentujacymi pacjentéw,
w szczegblnoéci ze Stowarzyszeniem Wspierania Onkologii UNICORN, Fundacjg Podaruj Zycie
oraz Wolontariatem $w. Eliasza w akcjach edukacyjnych, konferencjach i szkoleniach dla
pacjentéw oraz personelu medycznego, a takze w prowadzeniu akcji profilaktyki zdrowotnej

i wezesnego wykrywania choréb cywilizacyjnych.

Konkluzje — ocena koricowa

Osiggniecie habilitanta, jakim jest przedstawiony cykl powigzanych tematycznie artykutéw
naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych, zdecydowanie mozna uznac
za znaczny wktad autora w rozwoéj uprawianej przez niego dyscypliny. Nalezy stwierdzi¢,
ze kandydat wykazuje sie istotng aktywnoscig naukowa. Po dokonaniu szczegétowej analizy
dorobku habilitanta dr. Marcina Mikosa dokonanym w rdéznych aspektach, tj. naukowo-
badawczym, dydaktyczno-organizacyjnym, a takie w zakresie popularyzacji nauki
oraz wspOtpracy miedzynarodowej, pozytywnie oceniam przedmiotowy dorobek, jako
spetniajacy kryteria merytoryczne i formalne w postepowaniu o nadanie stopnia doktora
habilitowanego. Tym samym rekomenduje nadanie dr. Marcinowi Mikosowi stopnia doktora

habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o zdrowiu.
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