UCHWALA NR 121/2026
Senatu Uniwersytetu Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie
z dnia 28 wrzes$nia 2026 roku

w sprawie zmiany wlasnej Uchwaly NR 64/2026 Senatu Uniwersytetu Andrzeja Frycza
Modrzewskiego w Krakowie z dnia 29 czerwca 2026 roku w sprawie ustalenia programu
studiow na kierunku Kosmetologia, studia II stopnia, profil praktyczny

Dziatajac na podstawie art. 28 ust. 1 pkt 11 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o
szkolnictwie wyzszym 1 nauce (Dz. U. z 2024 r. poz. 1571 z p6zn. zm.), § 9 ust.2 pkt. 1
rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa WyzZszego z dnia 27 wrzesnia 2018 r. w sprawie
studiow (Dz.U. 2023.2787 t.j.) oraz § 8 ust. 1 pkt 12 Statutu Uniwersytetu Andrzeja Frycza
Modrzewskiego w Krakowie Senat Uniwersytetu Andrzeja Frycza Modrzewskiego w
Krakowie uchwala, co nast¢puje:

§1

1. Senat Uniwersytetu Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie dokonuje zmiany
wlasnej Uchwaly NR 64/2026 Senatu Uniwersytetu Andrzeja Frycza Modrzewskiego
w Krakowie z dnia 29 czerwca 2026 roku w sprawie ustalenia programu studiow na
kierunku Kosmetologia, studia II stopnia, profil praktyczny poprzez nadanie
programowi studiow stanowigcemu zalacznik nr 1 do uchwaty nowego brzmienia.

2. Program studiow na kierunku Kosmetologia, studia II stopnia, profil praktyczny
stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem jej podjecia.

Przewodniczacy Senatu

/wersja podpisana do wglgdu w Biurze Rektora/

dr hab. Radostaw Wisniewski, prof. UAFM



Zatacznik

do Uchwaty Nr 121/2026

Senatu Uniwersytetu Andrzeja
Frycza Modrzewskiego w Krakowie
z dnia 28 wrzes$nia 2026 roku

PROGRAM STUDIOW

KOSMETOLOGIA

STUDIA II STOPNIA
PROFIL PRAKTYCZNY

Rok akademicki rozpoczecia cyklu ksztatcenia: 2026/2027



Ogolne informacje i wskazniki dotyczace programu studiow

Liczba semestrow konieczna do ukonczenia studiow na danym
poziomie

Liczba punktow ECTS konieczna do ukonczenia studiow na
danym poziomie

120

Laczna liczba godzin zaje¢ prowadzonych z bezposrednim

udziatlem nauczycieli akademickich lub innych o0s6b StSt:;.d 15 tatqo.narne. . }?zg gogz.
e Eh EeE udia niestacjonarne: godz.
Dziedzina nauk medycznych i

IProcentowy udziat liczby punktow ECTS dla kazdej z dyscyplin, nauk o zdrowiu: dyscyplina

do ktorych przyporzadkowany jest kierunek w liczbie punktow nauki o zdrowiu — 73%

ECTS koniecznej do ukonczenia studidéw na danym poziomie — (dyscyplina wiodaca)

w przypadku kierunku przyporzadkowanego do wiecej niz jednej dyscyplina nauki farmaceutyczne

dyscypliny -18%

dyscyplina nauki medyczne — 9%

L liczb ktow ECTS, jak d i kac 60,9 ECTS
aczna 1cz_a, punktow , Jaka stu en,t mu_51 uzys gc w Studia stacjonarne: (50,1%)
ramach zaje¢ prowadzonych 2z bezposrednim udzialem o .
. S . , .. Studia niestacjonarne: 43.0 ECTS
nauczycieli akademickich lub innych osob prowadzacych zajecia (35’ 89%)
,070

Laczna liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyska¢ w
ramach zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci praktyczne

Studia stacjonarne: 95,2 ECTS (79,3%)
Studia niestacjonarne: 94,5 ECTS (78,8%)

Liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach
zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych —

w przypadku kierunkow studiow przyporzadkowanych do 5 ECTS
dyscyplin w ramach dziedzin innych niz odpowiednio nauki

humanistyczne lub nauki spoteczne

Llf:Z!:)a punktow ECTS przyporzadkowana zajgciom lub grupom 36 ECTS (30,0%)
zaje¢ do wyboru

Wymiar praktyk zawodowych oraz liczba punktow ECTS, jaka 480 godz.
student musi uzyska¢ w ramach tych praktyk 15 ECTS




Zajecia przewidziane programem studiéw
w podziale na moduly ksztalcenia wraz z liczba godzin i punktow ECTS

Liczba godzin zajecé
Nazwa zajeé ECTS
Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
1. Przedmioty podstawowe
1. |BHP 0 8 8
2 Biologia molekularna w kosmetologii 2 15 10
3. |Toksykologia kosmetykow 1 20 15
4 Podstawy onkologii skory 3 30 15
5. |Prawidlowe Zywienie i suplementacja diety 3 35 20
Mikrobiologia, mykologia i parazytologia w  gabinecie
6. 3 30 20
kosmetycznym
Razem 12 138 88
2. Przedmioty specjalistyczne
Projektowanie zabiegéw kosmetycznych, leczniczych i estetycznych
7. 1 6 80 40
Projektowanie zabiegéw kosmetycznych, leczniczych i estetycznych
8. ) 6 80 30
Krytyczna analiza pi$miennictwa biomedycznego z elementami
9 pisania artykulow naukowych/ Podstawy biostatystyki i metaanalizy 4 30 20
" |danych
10. |Kosmetologia lecznicza 2 30 20
11. |Biofarmacja kosmeceutykow/Biotechnologia kosmetykow 3 25 15
12.  |Kosmetologia z elementami podologii 1 4 65 40
13. |Kosmetologia z elementami podologii 2 4 65 35
14. |Jezyk angielski/ Jezyk niemiecki 2 30 30
Ograniczenia etyczne i regulacje prawne dotyczace prowadzenia
15. |eksperymentow/ Regulacje prawne 1 procesy rejestracyjne:|4 25 20
kosmetykow, suplementow diety
16. |Przygotowanie do egzaminu dyplomowego 6 70 20
17. |Metodologia pisania pracy magisterskiej 14 75 60
18. |Biostatystyka 4 30 30
19. |Badania ankietowe w kosmetologii 1 10 5
Razem 60 615 365
3. Przedmioty kierunkowe
20. |Praktyki zawodowe 15 480 480
21. |Zabiegi aparaturowe i laserowe w kosmetologii 2 35 15
22. |Syntetyczne surowce kosmetyczne 2 30 20
23. |Receptura preparatdow kosmetycznych 3 30 25
24. |Surowce naturalne i ziotolecznictwo - kosmetyka naturalna 3 25 20
25. |Etiopatogeneza chordb skory 3 20 20
26. |Ziotowe preparaty kosmetyczne/Sensoryka i $rodki zapachowe 4 35 25




27. |Medycyna estetyczna z elementami chirurgii plastycznej 2 20 15
28. |Aspekty prawne prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej 2 25 25
29. |Prawo kosmetyczne 2 20 10
30. |Nowoczesne trendy w recepturowaniu kosmetykoéw 2 20 10
31 Metody oceny dziatania kosmetykow/ Wykorzystanie laserow w 2 25 25
kosmetologii
32. [Nadzér sanitarno-epidemiologiczny w gabinetach kosmetycznych |2 25 10
33. |Techniki relaksacji 1 25 15
34. |Masaz/ Metody fizykalne w kosmetologii 3 25 20
Razem 48 840 735
Ogodtem w toku studiow 120 1593 1188
4. Praktyki zawodowe
35. |Praktyki zawodowe $rodsemestralne 1 5 160 160
36. |Praktyki zawodowe $rodsemestralne 2 5 160 160
37. |Praktyki zawodowe 5 160 160
Ogélem w toku studiéw 15 480 480




Zajecia lub grupy zaje¢ ksztattujacych umiejgtnosci praktyczne

kosmetologii

Liczba Liczba
Laczna liczba godzin punktéw punktéw
Nazwa zaje¢ lub grupy zaje¢ | Forma / formy zajeé ECTS ECTS
Studia Studia Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Jezyk obcey ¢wiczenia 30 30 2 2
Projektowanie zabiegow .
. . | Zajgcia
kosmetycznych, leczniczych i . 80 35 5,1 53
praktyczne/Konwersatoria
estetycznych 1
Podstawy onkologii skory konwersatoria 10 5 1 1
Zabiegi aparaturowe i .
laserowe w kosmetologii Zajecia praktyczne 30 10 1,3 1,7
Nadzor sanitamno- |y wersatoria 10 5 1 0,8
epidemiologiczny
Receptura preparatow .
Kosmetycznych Zajecia praktyczne 20 15 1,8 2
Prawidlowe | ywieme ' | Cwiczenia/konwersatoria 25 15 2,3 2,1
suplementacja diety
Surowce naturalne i
ziololecznictwo — kosmetyka | konwersatoria 15 10 1,5 1,8
naturalna
Mikrobiologia, mykologia i
parazytologia w gabinecie | Cwiczenia 20 10 1,5 2
kosmetologicznym
Biologia  molekularna w | , . .
.. ¢wiczenia 10 5 1 1,3
kosmetologii
Etiopatogeneza chorob skory konwersatoria 10 10 1,5 1,5
Ziotowe preparaty
kosmetyczne/Sensoryka i | konwersatoria 20 15 2,4 2,3
$rodki zapachowe
Krytyczna analiza
pismiennictwa
biomedycznego/Podstawy konwersatoria 20 15 3 2,7
biostatystyki 1 metaanalizy
danych
As.pekty prawne prowad;ema konwersatoria 15 15 1,2 1,2
dziatalnosci gospodarczej
Prawo kosmetyczne konwersatoria 10 5 1 1
Projektowanie zabiegow Zaiecia
kosmetycznych, leczniczych i Ie . 80 25 5 4,9
praktyczne/konwersatoria
estetycznych 2
Nowoczesne . trendy Y| konwersatoria 10 5 1 1
recepturowaniu
Toksykologia kosmetykow konwersatoria 10 10 0,7 0,5
Kosmetologia lecznicza Zajecia praktyczne 20 15 1,5 1,3
Biotechnologia
kosmetykow/Biofarmacja konwersatoria 15 15 3 1,8
kosmeceutykoéw
Metody  oceny  dziatania
kosmetykow/Wykorzystanie konwersatoria 15 15 1,2 1,2
laserow w kosmetologii
Syntetyczne surowce .
Kosmetyczne Zajecia praktyczne 20 10 1 1,3
Kosmetologia z elementami | Zajecia
.. . 65 40 4 4
podologii 1 praktyczne/konwersatoria
Met(.)dolog.la. pisamia - pracy |- cominaria 30 30 6 6
magisterskiej
Badania ankietowe W | Gwiczenia 10 5 1 1




Techniki relaksacji Cwiczenia/konwersatoria 25 15 1 1
Masaz/Metody fizykalne w | Zajecia
. . 25 20 3 3
kosmetologii praktyczne/konwersatoria
Ograniczenia etyczne i
regulacje prawne dotyczace
prowadzenia eksperymentow/
Regulacje prawne | Konwersatoria 15 10 2 2,4
wprowadzania na  rynek
kosmetykow i suplementow
diety
Kosmetologia z elementami Zaiecia praktyczne 60 30 34 3.6
podologii 2 Jecla praxty ’ >
Przygotowanie do egzaminu | Zajecia
. 50 20 6 6
dyplomowego praktyczne/konwersatoria
Biostatystyka Zajecia praktyczne 30 30 4 4
Met(.)dolog.la. pisania  pracy | eminaria 45 30 8 8
magisterskiej
Praktyka zawodowa Praktyka zawodowa 480 480 15 15
Razem 1330 1005 95,1 94,5
Zajecia lub grupy zaje¢ do wyboru
Laczna liczba godzin Liczba
o o Forma/formy i
Nazwa zaje¢ lub grupy zajeé .y punktow
£ ECTS
Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
Jezyk obcy Lektoraty 30 30 2
Ziotowe preparaty kosmetyczne/ Sensoryka i | Wyktad,
. . . 35 25 4
srodki zapachowe konwersatorium
Krytyczna analiza pismiennictwa
biomedycznego z elementami pisania artykutow Wyklad
naukowych/  Podstawy  biostatystyki i K yad, 30 20 4
: onwersatorium
metaanalizy danych
Biofarmacja  kosmeceutykoéw/Biotechnologia
kosmetykow konwersatorium 25 15 3
Ograniczenia etyczne 1 regulacje prawne
dotyczace  prowadzenia  eksperymentow/
. . . . Wyktad,
Regulacje prawne i procesy rejestracyjne: K . 25 20 4
. , . onwersatorium
kosmetykow, suplementow diety
Metodologia pisania pracy magisterskiej seminarium 75 60 14
Metody  oceny  dziatania  kosmetykow/
. , . Wyktad,
Wykorzystanie laserow w kosmetologii K . 25 25 2
onwersatorium
Konwersatorium,
Masaz/ Metody fizykalne w kosmetologii zajecia 25 20 3
praktyczne
Razem 270 215 36




EFEKTY UCZENIA SIE

Efekty uczenia si¢ uwzgledniaja uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia wilasciwe dla poziomu 7
okreslone w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2016 r., poz. 64
i 1010) oraz charakterystyki drugiego stopnia okreslone w rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektéw uczenia si¢ dla
kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji.

Absolwent studiéw drugiego stopnia na kierunku kosmetologia uzyskuje kwalifikacje petng na
poziomie 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji.

Nazwa Wydziatu: Wydzial Nauk o Zdrowiu
Nazwa kierunku studiow: Kosmetologia
Poziom ksztatcenia: studia drugiego stopnia
Profil ksztalcenia: praktyczny

Symbol

Opis zakladanych efektow uczenia sie

Odniesienie do
charakterystyk
drugiego stopnia

efektéw uczenia sie
dla kwalifikacji na
poziomie 7 PRK

Efekty uczenia

sie: Wiedza (zna i rozumie)

EUK7 W1

Zna i rozumie w poglebionym stopniu fenomen funkcjonowania organizméw zywych,
rozumie ztozone zjawiska biochemiczne, biofizyczne, rozumie procesy molekularne
komorki i zna mozliwo$ci nowoczesnych technik wykorzystywanych w kosmetologii

P7S_ WG

EUK7 W2

Zna i rozumie ztozong anatomi¢ prawidtowa ciata i rozumie szczegotowe zaleznosci
mi¢dzy budowsg a czynnoscig narzadu, zna aspekty medycyny estetycznej i chirurgii
plastycznej

P7S_ WG

EUK7 W3

Zna i rozumie w poglebionym stopniu aspekty farmakologii, niezbedne dla zawodu
kosmetologa, aspekty mikrobiologii, immunologii, dermatologii, a takze toksykologii
kosmetykoéw na poziomie wilasciwym dla kierunku kosmetologia. Zna techniki i
procedury badan laboratoryjnych sktadu kosmetykow. Posiada poglebiona wiedzg o
prawidlowym zywieniu i suplementach diety, a takze zna ich wptyw na organizm

P7S_WG

EUK7_ W4

Zna i rozumie w poglgbionym stopniu wplyw czynnikéw fizycznych §rodowiska na
organizm zywy, rozumie mechanizmy procesoOw patologicznych zachodzacych w
tkankach i uktadach organizmu ludzkiego. Zna metody przeciwdziatania wptywowi
czynnikdw zewngtrznych na skoérg. Zna podstawowe zasady diagnostyki i leczenia
choréb nowotworowych skory stosowane w praktyce lekarskiej oraz rozumie role
kosmetologa w profilaktyce, obserwacji skory i kierowaniu klienta do lekarza

P7S_WG

EUK7 W5

Zna formy preparatdw kosmetycznych, zna i rozumie teoretyczne poglebione
podstawy pielegnacji i higieny skoéry po interwencyjnych zabiegach wspomagajace
odnowe biologiczng. Zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do poszczegdlnych
zabiegdw, w tym zabiegdw z wykorzystaniem specjalistycznego sprzgtu i aparatury
stosowanej dla potrzeb kosmetologii.

P7S_WK

EUK7_W6

Posiada poglebiong wiedz¢ na temat dziatania substancji czynnych kosmetykow i
substancji roslinnych wykorzystywanych w kosmetologii. Zna i rozumie przyczyny i
objawy chorob alergicznych w zakresie niezbednym do $§wiadomego wykonywania
zabiegow kosmetycznych z wykorzystaniem preparatow kosmetycznych

P7S_WK

EUK7 W7

Posiada rozszerzona i usystematyzowang wiedz¢ na temat ograniczen i skutkow
ubocznych zabiegéw kosmetycznych, pielegnacji skory problemowej, dojrzatej a
takze meskiej 1 dziecigcej — zna zasady projektowania programéw zabiegowych —
kosmetologii pielggnacyjnej, upigkszajacej oraz technik masazu, zmierzajacych do
poprawy skory klienta. Zna metody oceny stanu zdrowia klienta, zna zasady
funkcjonowania sprzg¢tu do badan kosmetologicznych. Zna i rozumie zasady higieny,

sterylizacji i bezpieczenstwa pracy.

P7S_WK




EUK7 W8

Posiada wiedze w zakresie zasad planowania badan naukowych z wykorzystaniem
technik i narzedzi badawczych wlasciwych dla kosmetologii, zna podstawowe zasady
statystyki

P7S_WK

EUK7 W9

Zna i rozumie podstawowe zasady zarzadzania i organizacji gabinetu kosmetycznego.
Posiada poglebiong wiedze z zakresu ochrony wlasnosci intelektualnej i przemystowe;j
i rozumie jak t¢ wiedz¢ zastosowaé, zna prawo kosmetyczne. Zna zasady planowania
dziatan rynkowych, organizacji oraz prowadzenia gabinetu kosmetologicznego

P7S_WK

EUK7 W10

Zna i rozumie zasady prawne i etyczne uwarunkowania pracy kosmetologa. Zna i
poprawnie stosuje stownictwo branzowe zardéwno w jezyku polskim, jak i obcym. Zna
miejsce kosmetologa, pracownika gabinetu kosmetycznego, wspolpracujacego z
lekarzem dermatologiem, w ramach organizacji systemu zdrowia na poziomie
krajowym.

P7S_WK

Efekty uczenia si¢: UmiejetnoSci (potrafi)

EUK7 Ul

Poprzez krytyczna analiz¢ potrafi skutecznie rozréznia¢ rodzaje skory, a takze
podstawowe jednostki chorobowe skory, skory owtosionej i paznokci, w tym zmiany
alergiczne, endokrynologiczne a takze zmiany spowodowane zakazeniami oraz
zmiany nowotworowe, W tym te, wymagajace dalszego specjalistycznego
postepowania lekarskiego. W kazdym przypadku potrafi zaprojektowac i poprawnie
wykona¢ stosowny dopuszczalny i zalecany zabieg kosmetyczny pielegnacyjny,
upickszajacy 1 korekcyjny (badz taktownie odméwi¢ wykonania zabiegu) z
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan. Potrafi zastosowaé rdézne techniki
masazu. W razie koniecznoSci potrafi identyfikowaé bledy i zaniedbania w
wykonywaniu poszczegbdlnych zabiegow. Potrafi uwzgledni¢ indywidualne potrzeby
klienta wynikajace z uwarunkowan spotecznych i kulturowych

P7S_UW

EUK7 U2

Potrafi krytycznie oceni¢ jako$¢ sktadu kosmetykoéw naturalnych i syntetycznych.
Posiada umieje¢tnos¢ przygotowania okreslonych preparatow ze znajomoscig obstugi
wykorzystywanego w tym celu sprzgtu laboratoryjnego. Potrafi ocenié¢ toksyczno$é
danego kosmetyku w zaleznosci od dawki i rodzaju aplikacji. Potrafi stosowac
wybrane metody kontroli kosmetykow. Potrafi odczytywac receptury kosmetyczne, a
takze je opracowywac, oraz stosowac innowacyjne rozwigzania recepturowe

P7S_UW

EUK7_U3

Potrafi efektywnie wspotpracowac z lekarzem i postgpowaé zgodnie z zaleceniem
lekarza w przypadku chorobowych zmian skory i paznokci oraz prawidtowo wykonad
zabiegi zapobiegajace i zmniejszajace rozstepy skorne i cellulit oraz potrafi stosowac
metody kosmetyczne odnowy ciata. Potrafi wykorzystywa¢ nowe trendy w
kosmetologii

P7S_UW

EUK7_U4

Potrafi powigza¢ wiedzg o zakazeniach z objawami klinicznymi, umie stosowa¢ w
praktyce zasady profilaktyki zakazen zawodowych. Potrafi opisaé i rozpoznaé cechy
zmian mogacych sugerowac infekcje grzybicza lub bakteryjna oraz skierowac klienta
do konsultacji lekarskiej. Potrafi oceni¢ skutecznos¢ dezynfekcji i sterylizacji.

P7S_UW

EUK7 U5

Potrafi wykona¢ pod kierunkiem opiekuna naukowego podstawowe eksperymenty
(samodzielnie lub w zespole), a nastgpnie przeprowadzi¢ analize danych (w tym
analiz¢ statystyczng) i na podstawie wilasciwie dobranych zrodet wilasciwie
interpretowa¢ uzyskane wyniki. Posiada podstawowa znajomo$¢ etapow
postepowania badawczego. W pracy naukowej i zawodowej potrafi efektywnie
korzysta¢ z zasobow bibliotecznych. Potrafi przedstawi¢ w formie ustnej i pisemne;j
rezultaty wlasnych badan na podstawie pismiennictwa i wlasnego wnioskowania

P7S_UW

EUK7_U6

Potrafi przeprowadzi¢ krytyczng analiz¢ piSmiennictwa naukowego (réwniez w jezyku
obcym), potrafi rozrézni¢ rodzaje badan. Potrafi korzysta¢ z medycznych baz danych
oraz oceni¢ publikacje z wykorzystaniem odpowiednich skal oceny

P7S_UW

EUK7 U7

Posiada umiejgtno$¢ komunikacji interpersonalnej w relacji kosmetolog — klient,
potrafi w zrozumiaty dla klienta sposob przekaza¢ wszelkie informacje, potrafi
stosowac specjalistyczne stownictwo w zakresie kosmetologii, a takze innych nauk
pokrewnych.

P7S_UK




EUK7_ U8

Potrafi komunikowac si¢ w jezyku obcym na poziomie B2+ Europejskiego Systemu
Opisu Ksztatcenia Jezykowego, posiada umiejetno$¢ korzystania z obcojezycznego
pismiennictwa zawodowego, dzigki czemu posiada szersze umiejgtnosci
prezentowania w formie ustnej zdrowego stylu zycia, dbalo$¢ o pielegnacje ciata i
urody, a takze umiejetnoscei stylizacji sylwetki.

P7S_UK

EUK7_U9

Potrafi formulowa¢ plan dziatan gabinetu zgodnych z potrzebami klientéw. Potrafi
skutecznie planowac i realizowaé promocje ushug kosmetycznych z wykorzystaniem
wlasciwych technik zgodnie z ograniczeniami prawnymi

P7S_UK

EUK7 _U10

Potrafi skutecznie instruowac klienta, zaleci¢ wlasciwa pielegnacje domowa lub
gabinetowa, wskaza¢ bledy popelniane w pielegnacji skory, ktore powoduja
pogorszenie si¢ stanu skory

P7S_UO

EUK?7 Ull1

Potrafi planowac i organizowa¢ prac¢ indywidualng oraz zespolowa (pelniac w
zespole roznorodne funkcje), potrafi sporzadzi¢ karte klienta we wspolpracy z
lekarzem dermatologiem =z zakresu stosowanych zabiegéw 1 wskazan
profilaktycznych. Potrafi postugiwa¢ si¢ nowoczesng aparaturag wykorzystywang w
gabinetach kosmetologicznych.

P7S_UO

EUK?7 U12

Potrafi samodzielnie planowac¢ i realizowac wlasne uczenie si¢ przez cale zycie, aby
moc profesjonalnie wyjasni¢ klientowi wybor zabiegu kosmetycznego odpowiedniego
dla potrzeb, a takze udziela¢ porad w zakresie trybu zycia, diety i stosowanych
kosmetykéw, edukowaé w zakresie zachowan prozdrowotnych, prowadzenia
zdrowego trybu zycia i zachecac¢ do aktywnosci fizycznej

P7S_UU

Efekty uczenia

sie: Kompetencje spoleczne (jest gotow do)

EUK?7_KS1

Jest gotow do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci, zatem
dostrzega potrzebe stalego doskonalenia si¢ oraz samorealizacji. Wykazuje
odpowiedzialno$¢ za wlasne przygotowanie do pracy, podejmowane decyzje,
prowadzone dziatania i ich skutki

P7S_KK

EUK7 KS2

Jest gotéw do odpowiedzialnego podejmowania pracy samodzielnej i
zespotowej, efektywnego wypetniania powierzonych zadan oraz
dostosowywania wifasnych dziatan do miejsca i roli w strukturze
organizacyjnej jednostki.

P7S_KO

EUK7 KS3

Jest gotow do odpowiedzialnego dbania o bezpieczenstwo wtasne,
wspotpracownikéw i klientdw, a takze o zdrowie, estetyke wygladu i poziom
sprawnosci niezbedny do wykonywania zadan zawodowych.

P7S KO

EUK7 KS4

Swiadomy wlasnych ograniczen jest gotow do taktownego i skutecznego
zasugerowania klientowi potrzeby konsultacji medycznej (dermatologicznej,
alergologicznej, onkologicznej), oraz odmowi¢ wykonania zabiegu kosmetycznego w
przypadku stwierdzenia zmian lub objawow mogacych stanowi¢ przeciwwskazanie do
jego zastosowania. Okazuje szacunek dla klienta oraz zapewnia peten komfort
psychiczny podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych.

P7S_KR

EUK7_KS5

Jest gotdw do odpowiedzialnego rozwigzywania problemoéw etycznych
zwigzanych z wykonywaniem zawodu kosmetologa, dbania o prestiz zawodu
oraz taktownego formutowania opinii w relacjach z klientami,
wspotpracownikami i przedstawicielami zawodéw medycznych.

P7S_KR

EUK7 KS6

Jest gotow do podnoszenia swoich kompetencji, stalego poglebiania wiedzy
praktycznej w zawodzie kosmetologa, jest gotow do podjecia ksztalcenia w szkole

doktorskiej

P7S_KR




Zajecia lub grupy zajeé, niezaleznie od formy ich prowadzenia, wraz z przypisaniem do
nich efektow uczenia si¢ i tresci programowych zapewniajacych uzyskanie tych efektow
oraz liczby punktéw ECTS

1. Przedmioty podstawowe

Kierunkowe efekty

o BHP ECTS: 0
uczenia sie

Definicja i istota bezpieczenstwa i higieny pracy. Podstawowe akty prawne z zakresu BHP
(Kodeks Pracy, Rozporzadzenie w sprawie BHP na uczelniach, Ustawa o Ochronie
Przeciwpozarowej, Rozporzadzenie w sprawie ogdlnych przepisow BHP, Rozporzadzenie w
sprawie szkolenia z zakresu BHP, Rozporzadzenie w sprawie warunkow technicznych, jakim
powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie). Instytucje petniace nadzor nad przestrzeganiem
przepisow BHP. Obowiazki i uprawnienia rektora w zakresie przestrzegania zasad BHP na
uczelni. Ogodlne zasady BHP obowiazujace na terenie uczelni. Ogoélne zasady dotyczace
budynkow, pomieszczen, maszyn i urzadzen oraz wymagania, jakie powinny spetnia¢. Zasady
wyposazenia budynkoéw/pomieszczen w sprzgt gasniczy, apteczki. Zasady poruszania si¢ w
ciggach komunikacyjnych. Definicja czynnikéw szkodliwych oraz dziatania optymalizujace
dziatania czynnikéw. Zagrozenia wypadkowe, rodzaje wypadkow. Przyczyny wypadkow.
Podstawowe zasady ochrony przeciwpozarowej. Akty prawne w zakresie PPOZ. Zapobieganie
zagrozeniom pozarowym. Zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia pozaru.
Zasady postugiwania si¢ sprzetem gasniczym. Rodzaje gasnic. Procedury ewakuacyjne.
Stosowane znaki ewakuacji. Znaki bezpieczenstwa stosowane w ochronie przeciwpozarowe;.
Postgpowanie w razie wypadku. Przepisy regulujace obowiazek udzielenia pierwszej pomocy
poszkodowanemu. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne. Pozycja boczna ustalona. Opatrywanie
zranien, ztaman, zwichni¢¢, oparzen. Postgpowanie w przypadku porazenia pradem
elektrycznym. Postepowanie w przypadku zatru¢.

Kleru.n ko_we efekty Biologia molekularna w kosmetologii ECTS: 2

uczenia sie

EUK7 W1 Struktura i1 funkcja DNA w aspekcie indywidualno$ci osobniczej i personalizacji w doborze
EUK7 W3 kosmeceutykow do zabiegéw kosmetycznych Biologia molekularna w kosmetologii - znaczenie
EUK7 W4 odkry¢ biologii molekularnej dla kosmetologii, historia odkry¢, ktore uksztattowaty biologie
EUK7 W5 molekularng. Mutacje i polimorfizmy, mutageneza i naprawa DNA. Mechanizmy regulacji
EUK7 W6 transkrypcji w komorkach eukariotycznych Eukariotyczne czynniki transkrypcyjne. Dojrzewanie
EUK7 W8 i redagowanie RNA. Transkrypcja u eucaryota, eukariotyczne polimerazy RNA. Mechanizmy
EUK7 Ul regulacji transkrypcji w komoérkach eucariotycznych regulowane kosmeceutykami. Cytokiny w
EUK7 U2 regulacji angiogenezy i terapia antyangiogenna. Czynniki molekularne majace wpltyw na wlosy,
EUK7 U5 pielegnacja wlos6w zimg i latem, naturalne sposoby poprawiajace stan wtoséw, budowa i rodzaje
EUK7 U6 wlosoéw, choroby, mechanizmy molekularne dziatania preparatéw kosmetycznych na wlosy.
EUK7 U10 Molekularne podstawy starzenia si¢ dloni i1 stop. Molekularne mechanizmy zmian
EUK7 U12 pigmentacyjnych na skoérze dtoni. Molekularne podstawy pielggnacji ciata. Retinoidy i kolageny
EUK7 KS1 w kosmetykach — molekularne mechanizmy ich dziatania.

EUK7 KS5

EUK7 KS6

Kleru.n ko.we efekty Toksykologia kosmetykéow ECTS: 1

uczenia si¢

EUK7 W1 Rola i zadania wspoélczesnej toksykologii. Definicje podstawowych pojeé: ksenobiotyk,
EUK7 W3 toksycznos¢, stopnie toksyczno$ci, rodzaje zatru¢. Czynniki warunkujace toksyczno$é.
EUK7 W4 Mechanizmy dziatania toksycznego, metabolizm ksenobiotykow.

EUK7 W6 Aspekty toksykologiczne wchianiania ksenobiotykow przez skore. Zmiany patologiczne w skorze
EUK7 W8 powodowane przez substancje chemiczne (dzialanie draznigce, zapalenie skory z podraznienia,
EUK7 U2 zapalenie skory o podtozu alergicznym, reakcje pokrzywkowe, reakcje fototoksyczne i odczyny
EUK7_US5 fotoalergiczne.

EUK7 U6 Regulacje prawne dotyczace oceny toksykologicznej kosmetykéw i bezpieczenstwa ich
EUK7_U10 stosowania. Ocena toksykologiczna sktadnikow kosmetykow i ocena bezpieczefistwa gotowych
EUK7 Ul2 kosmetykow. Badanie nowych skladnikéw kosmetykoéw: badanie toksykokinetyki oraz ocena
EUK7 KSI toksycznosci z wykorzystaniem metod alternatywnych (ze szczegélnym uwzglednieniem metod
EUK7 KS3 oceny dziatania draznigcego, zracego, uczulajacego i fototoksycznego oraz zastosowania modeli
EUK7 KS6 naskorka ludzkiego i rogéwki ludzkiej).

Charakterystyka toksykologiczna glownych grup zwiazkéw chemicznych stosowanych do
produkcji kosmetykow (sktadniki bazy kosmetykow, syntetyczne przeciwutleniacze, $rodki
konserwujace, emulgatory, syntetyczne barwniki oraz substancje zapachowe, $rodki
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promieniochronne) oraz skutki zdrowotne ich obecnosci w produktach kosmetycznych.
Charakterystyka toksykologiczna nanoczastek metali i ich zwiazkéw stosowanych w
kosmetologii. Wykazy substancji dozwolonych i zakazanych do stosowania w kosmetykach.
Zwiazki chemiczne stanowigce zanieczyszczenie surowcOw kosmetycznych i gotowych
kosmetykow oraz stwarzane przez nie zagrozenia dla zdrowia.

Kleru.n ko.we efekty Podstawy onkologii skéry ECTS: 3
uczenia sie
EUK7 W1 Omowienie zasad zaliczenia przedmiotu.
EUK7 W7 Podstawy onkologii skory.
EUK7 W2 Znamiona i tagodne nowotwory skory.
EUK7 W4 Stany przedrakowe skory.
EUK7 U7 Rak podstawnokomoérkowy.
EUK7 Ul Rak kolczystokomorkowy.
EUK?7 U10 Czerniak skory.
EUK7 U12 Przerzuty nowotworéw narzadow wewnetrznych do skory.
EUK7 U3 Fotoprotekcja.
EUK7 KSl1 Rola kosmetologa w opiece nad pacjentami onkologicznymi.
EUK7 KS5 Ochrona przeciwstoneczna.
EUK7 KS4 Nowotwory skoéry — analiza przypadkow.
Kleru'n ko.we efekty Prawidlowe Zywienie i suplementacja diety ECTS: 3
uczenia si¢
EUK7 W1 Kryteria zwigzane z okresleniem zdrowia oraz jego uwarunkowania
EUK7 W3 Rola zywienia oraz aktywnosci fizycznej wraz z elementami genetyki i genomiki
EUK7 U10 Uwarunkowania sposobdéw zywienia w grupie mtodziezy i os6b dorostych
EUK7 U12 Mozliwosci stosowania diet i ich wptyw na stan zdrowia
EUK7 Ul Omowienie mozliwosci suplementacji diety
EUK7 U7 Ocena zdrowia populacji. Mozliwos$ci zastosowania zywnosci jako leku
EUK7 U8 Epidemiologia zywieniowa i jej mierniki
EUK7 UI12 Sposoby zywienia a postep naukowo-techniczny. Rozwdj biotechnologii oraz nanotechnologii
EUK7 KS3 Problemy zywieniowe w r6znych grupach ludnosci
EUK7 KS1 Suplementacja diety i wzbogacanie zywnosci
EUK7 KS2 Wplyw zywienia na powstawanie zaburzen zdrowotnych
EUK7 KS4 Zywienie w chorobach metabolicznych
EUK7 KS6 Sposob zywienia a czynniki psychologiczne
Wiedza o zywieniu a stosowanie diet alternatywnych
Suplementy diety a zwalczanie niedobordéw i stosowanie réznych substancji aktywnych
Kleru.n ko.we efekty Mikrobiologia, mykologia i parazytologia ECTS: 3
uczenia sie
Mikroorganizmy o réznym stopniu patogennosci (wirusy, bakterie, grzyby, pasozyty) i ich
EUK7 W3 zdolno$¢ do wywolywania chordb w zaleznosci od stanu skory czlowieka. Mozliwo$¢ rozwoju
EUK7 W4 patogennych mikroorganizméw w preparatach wykorzystywanych w medycynie estetycznej w
EUK7 W7 zalezno$ci od warunkéw przechowywania oraz na zle przygotowanych do pracy narzedziach.
EUK7 Ul Rozwoj alergii spowodowanych przez mikroorganizmy.
EUK7 U3 Sposoby pozbywania si¢ niechcianych mikroorganizmoéw ze skory i narzgdzi uzywanych podczas
EUK7 U4 pracy. Przygotowanie narzgdzi do pracy pod wzgledem mikrobiologicznym. Sposoby i warunki
EUK7 U7 przechowywania preparatow biologicznych oraz chemicznych niedopuszczajace do wzrostu
EUK7 U9 mikroorganizmow chorobotworczych.
EUK7 U10
EUK7 Ull
EUK7_U12
EUK7_KS1
EUK7_KS3
EUK7 KS4

2. Przedmioty specjalistyczne

Kierunkowe efekty
uczenia sie¢

Projektowanie
estetycznych 1i2

zabiegéw kosmetycznych, leczniczych i

ECTS: 12

EUK7 W1
EUK7 W4
EUK7_WS5
EUK7 W10
EUK7 W8
EUK7 W2

Zabieg kosmetyczny — cel, kwalifikacje, pisemna zgoda, wywiad, ustalenie
wskazan i przeciwwskazan, dokumentacja. Diagnostyka — ustalenie
przeciwwskazan do planowanego zabiegu. Wyroby medyczne stosowane
w typowych zabiegach kosmetycznych. Kwalifikacja do zabiegu.
Najczestsze powiklania i objawy niepozadane po zabiegach.

Regulacje prawne dotyczace: zabiegdw leczniczych: terapeutycznych
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EUK7 W6
EUK7 W7
EUK7 Ul
EUK7 U3
EUK7 U4
EUK7 U7
EUK7_U10
EUK7_US
EUK7 U6
EUK7 U8
EUK7 U1l
EUK7 U12
EUK7 KSI
EUK7 KS2
EUK7_KS4
EUK7 KS3
EUK7 KS5
EUK7 KS6

i nieterapeutycznych, kwalifikacji do tzw. lekarskich czynnosci
nieleczniczych, wyrobow medycznych i ich klas oraz Miedzynarodowej
Klasyfikacji Procedur Medycznych. Zabiegi szarej strefy.

Planowanie typowego zabiegu kosmetycznego, w oparciu o wywiad,
ustalone wskazania i przeciwwskazania. Preparaty stosowane

w typowych zabiegach kosmetycznych.

Zabiegi z pogranicza kosmetologii i medycyny estetycznej: preparaty

o statucie wyrobow medycznych zawierajace substancje zakazane do
stosowania w preparatach kosmetycznych. Procedury (mikronaktuwanie,
zhuszezanie, $wiatlo laserowe, zabiegi elektroterapeutyczne, zabiegi

z zastosowaniem ultradzwickow) stosowane w kosmetologii i obcigzone
ryzykiem powstania powiktan i objawow niepozadanych.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Krytyczna analiza piSmiennictwa biomedycznego z elementami

pisania artykuléw naukowych ECTS: 4

EUK7 W8
EUK7_ W9
EUK7 U3
EUK7 U5
EUK7 U6
EUK7 U8
EUK7 U12
EUK7 KSI
EUK7 KS5
EUK7 KS6

Podstawy Evidence—Based Medicine. Naukowe bazy danych. Podstawy biostatystyki. Rodzaje
badan w medycynie a gatunki tekstow naukowych. Jak czyta¢ teksty naukowe? Ocena jakoSci
badan.

Specyfika struktury artykutlu naukowego. Pisanie oryginalnej pracy badawczej. Specyfika
artykutu case report. Jak napisa¢ dobry artykul przegladowy? Jak przygotowac artykut naukowy
do publikacji?

Prawo a wlasnos¢ intelektualna. Bibliometria.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Podstawy biostatystyki i metaanalizy danych ECTS: 4

EUK7 W8
EUK7_ W9
EUK7 U3
EUK7 U5
EUK7 U6
EUK7 U8
EUK7 U12
EUK7 KSI
EUK7 KS5
EUK7 KS6

Rodzaje badan (badania pierwotne a badania wtorne) oraz klasyfikacja doniesien naukowych
odnoszacych si¢ do terapii. Wplyw zalozen statystycznych na plan badania klinicznego. Ocena
metodologicznej jakosci badania klinicznego (randomizacja, zaslepienie, punkty koncowe,
klasyfikacje jakosci badan — skale i narze¢dzia. Statystyka opisowa i wnioskowanie statystyczne.
Tabele 2x2 1 miary EBM (ryzyko, szansa, prawdopodobienstwo). Najczesciej wykorzystywane
testy statystyczne. Przeglad systematyczny a metaanaliza danych. Jak zadawa¢ wlasciwe pytania
podczas przeszukiwania medycznych baz danych. Identyfikowanie badan. Ocena jako$ci badan.
Czy kazdy przeglad systematyczny konczy si¢ metaanaliza. Grupowanie i podsumowanie
wynikow. Interpretacja wynikow.

Kierunkowe efekty
uczenia sie¢

Kosmetologia lecznicza ECTS: 2

EUK7 W1
EUK7 W5
EUK7 W6
EUK7 W7
EUK7 U3
EUK7 Ul
EUK7 U5
EUK7_U6
EUK7 U7
EUK7 Ul1
EUK7_U8
EUK7_U9
EUK7 U10
EUK7 U12
EUK7 KSI
EUK7 KS2
EUK7_KS4
EUK7 KS3

Tradzik pospolity, rozowaty i dojrzaly. Etiopatogeneza i czynniki
nasilajace. Przeglad farmakologicznych metod leczenia stosowanych przez lekarzy. Metody
zabiegowe stosowane w kosmetologii.

Pielegnacja domowa.

Hiperpigmentacje. Proces melanogenezy. Rodzaje przebarwien.
Zabiegowe metody redukcji przebarwien. Pielggnacja domowa.
Cellulit i rozstepy. Fazy rozwoju. Etiopatogeneza. Metody zabiegowe.
Pielggnacja domowa.

Zaprojektowanie terapii taczonej ukierunkowanej na leczenie zmian
tradzikowych i skory z tojotokiem z wykorzystaniem aparatury oraz
peelingdéw chemicznych.

Redukcja cellulitu za pomoca fali radiowej, ultradzwickow i dziatania
podcisnienia.

Redukcja rozstgpow za pomoca zabiegow ztuszczajacych
(mikrodermabrazja, peelingi chemiczne)

Zabieg PRO XN z laktoferyna
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EUK7 KS5

EUK7 KS6

Kleru.n ko.we efekty Biofarmacja kosmeceutykéow ECTS: 3

uczenia sie

EUK7 W1 Jak powinien dziala¢ kosmetyk, suplement diety, lek, wyrob medyczny, lek. Sposoby
EUK7 W5 identyfikacji oraz oznaczania substancji czynnych i substancji konserwujacych w ekstraktach
EUK7 W6 roslinnych, suplementach diety oraz lekach. Metody badania uwalniania substancji czynnej z leku
EUK7 W8 oraz jej losy w ustroju. Czym jest dostepnos¢ biologiczna wraz z charakteryzujacymi ja
EUK7 W3 parametrami.

EUK7 U2 Czynniki ulatwiajace oraz utrudniajace przenikanie sktadnikow aktywnych kosmetykow w
EUK7 U5 glebsze warstwy skory. Pielegnacja skory w réoznym wieku (niemowlgta, dzieci, osoby starsze)
EUK7 U6 problem skutecznej pielggnacji nie tylko kosmetyczny. Przenikanie przez skore zdrowa, zraniong
EUK7 U12 oraz dotknigta zmianami chorobowymi.

EUK7 U8 Fizjologia skory oraz drogi przenikania sktadnikow aktywnych kosmetykow. Jak wplywa posta¢
EUK7 KSl1 produktu, droga podania, czynniki fizjologiczne oraz wiasciwosci fizykochemiczne substancji
EUK7 KS6 czynnych i substancji pomocniczych na dostgpno$é biologiczng. Deklaracje producentéw -

oczekiwania klientdw a rzeczywiste mozliwoséci wnikania sktadnikow aktywnych.

Kierunkowe efekty

oo Biotechnologia kosmetykow ECTS: 3
uczenia si¢
EUK7_WlI
EUK7_W3
EUK7 W5 Charakterystyka procesow biotechnologicznych. Budowa skory, bierne i aktywne funkcje skory
EUK7 W8 (rola warstwy rogowej, pH skory, ptaszcz wodnolipidowy, mikroflora skory, przydatki skory),
EUK7 W6 fizjologiczne  funkcje skory). Skladniki aktywne w  kosmetykach pochodzenia
EUK7 U2 biotechnologicznego (witaminy, aminokwasy, cytokiny, przeciwutleniacze, kwasy organiczne,
EUK7 U5 enzymy, hormony). Przenikanie przez skore, systemy nosnikowe kosmetykow. Enzymy naprawy
EUK7 U6 DNA stosowane w kosmetykach i mechanizmy ich dziatania. Wykorzystanie kultur in vitro do
EUK7 U12 pozyskiwania substancji stosowanych w kosmetologii. Roslinne komodrki macierzyste w
EUK7 U8 kosmetykach.
EUK7_KS1
EUK7 KS6
Kleru'n ko.we efekty Kosmetologia z elementami podologii 1 ECTS:4
uczenia si¢
EUK7 W4 Anatomia stopy z elementami patofizjologii
EUK7 W5 Diagnostyka obrazowa stopy. Wady stop. Patologie skory stop.
EUK7 W6 Fizjologia naptywu, przeptywu i odplywu w obszarze stopy z uwzglednieniem cukrzycy
EUK7 W10 Przewlekta niewydolno$¢ zylna, obrzek: chtonny, zastoinowy oraz pourazowy
EUK7 W2 Zaburzenia hemostazy
EUK7 W7 Badanie podologiczne, wywiad podologiczny. Budowa i funkcja skory stop oraz przydatkow
EUK7 Ul skory
EUK7 U4 Skorme problemy dermatologiczne w podologii (grzybice, brodawki wirusowe, zakazenia
EUK7 U7 bakteryjne, kila, $§wierzb, wyprysk, tuszczyca, liszaj ptlaski, choroby pecherzowe, zespot
EUK7 U8 Raynauda, rumien wielopostaciowy, owrzodzenia, reakcje polekowe). Omowienie metod
EUK7 U10 postgpowania, profilaktyki oraz roli podologa w rozpoznawaniu problemu i kierowaniu do
EUK7 U1l odpowiedniego specjalisty.
EUK7 U12 Choroby nieinfekcyjne z nadmiernym rogowaceniem (nagniotki, odciski twarde, modzele,
EUK7 U3 knuckle pads, nadmierna sucho$¢ stop, nadmierne rogowacenie pigt i zespot pekajacych piet,
EUK7 KS4 nadpotliwos¢ stop). Omowienie metod leczenia, zapobiegania i roli podologa w diagnostyce,
EUK7 KS1 profilaktyce i korygowaniu wad.
EUK7 KS2 Obrzek — patofizjologia, podziat obrzekdw, przyczyny, obraz kliniczny, przebieg. Rola podologa
EUK7 KS3 w leczeniu i zapobieganiu obrzgkowi.
EUK7 KS5 Deformacje stop, typy stop (stopa grecka, stopa egipska, stopa rzymska), ptaskostopie, stopa
EUK7 KS6 koslawa, paluch koslawy, paluch sztywny (hallux), palec mtotowaty i krogulczy, palec jezdziecki,

palec ,krawiecki”. Omdéwienie metod leczenia, zapobiegania i roli podologa w diagnostyce,
profilaktyce i korygowaniu wad.

Cukrzyca — etiopatogeneza i przebieg, objawy skoérne specyficzne dla cukrzycy, stopa
cukrzycowa. Omowienie metod leczenia, zapobiegania i roli podologa w diagnostyce,
profilaktyce stopy cukrzycowe;.

Onkologia w podologii (czerniak, rak brodawkujacy, porokeratozy, choroba Flegela, cysta
Sluzowa, choroba Bowena, rak kolczystokomorkowy, rak podstawnokomoérkowy, migsak
Kaposiego ludzi w podesztym wieku). Wplyw nowoczesnego leczenia onkologicznego na skorg
stop i paznokei,
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Budowa zdrowej plytki paznokciowej. Wady i defekty paznokci, metody leczenia, klamry
podologiczne, metody korekcji wrastajacych paznokci w gabinecie podologicznym.

Kierunkowe efekty

s Kosmetologia z elementami podologii 2 ECTS: 4
uczenia sie
EUK7 W5 Organizacja pracy w gabinecie podologicznym wedlug standardu podologicznego. Sprzet i
EUK7 W6 narzedzia specjalistyczne wedhug standardu podologicznego. Zasady higieny. Srodki ochrony
EUK7 W10 indywidualnej podologa. Srodki ochrony indywidualnej pacjenta.
EUK7 W2 Wspolpraca podologa z lekarzami: dermatologiem, ortopeda, endokrynologiem. Wspotpraca
EUK7 W4 podologa z fizjoterapeuts i refleksologiem. Wspotpraca podologa z kosmetologiem.
EUK7 W7 Jednostki chorobowe, ktore przyczyniaja si¢ do powstawania zmian patologicznych w obszarze
EUK7 U1 stopy. Etiologia jednostek chorobowych.
EUK7 U4 Wrastajacy paznokie¢. Ortonyksja. Rodzaje klamer podologicznych. Praca z rurkami Silci. Praca
EUK7 U7 z Kostka Arkady.
EUK7 U8 Pedicure podologiczny. Praca ze stopa zmieniong chorobowo. Pielegnacja stop u diabetykow
EUK?7 U10 Badanie podologiczne, wywiad podologiczny. Budowa i funkcja skory stop oraz przydatkow
EUK7 U1l skory
EUK7 U12 Skoérne problemy dermatologiczne w podologii (grzybice, brodawki wirusowe, zakazenia
EUK7 U3 bakteryjne, kita, $wierzb, wyprysk, tuszczyca, liszaj ptaski, choroby pegcherzowe, zespot
EUK7 KS1 Raynauda, rumien wielopostaciowy, owrzodzenia, reakcje polekowe). Omoéwienie metod
EUK7 KS2 postgpowania, profilaktyki oraz roli podologa w rozpoznawaniu problemu i kierowaniu do
EUK7 KS4 odpowiedniego specjalisty.
EUK7 KS3 Choroby nieinfekcyjne z nadmiernym rogowaceniem (nagniotki, odciski twarde, modzele,
EUK7 KS5 knuckle pads, nadmierna sucho$¢ stop, nadmierne rogowacenie pigt i zespot pekajacych piet,
EUK7 KS6 nadpotliwos$¢ stop). Omowienie metod leczenia, zapobiegania i roli podologa w diagnostyce,

profilaktyce i korygowaniu wad.

Obrzek — patofizjologia, podziat obrzekdw, przyczyny, obraz kliniczny, przebieg. Rola podologa
w leczeniu i zapobieganiu obrzekowi.

Deformacje stop, typy stop (stopa grecka, stopa egipska, stopa rzymska), ptaskostopie, stopa
koslawa, paluch koslawy, paluch sztywny (hallux), palec mtotowaty i krogulczy, palec jezdziecki,
palec ,krawiecki”. Oméwienie metod leczenia, zapobiegania i roli podologa w diagnostyce,
profilaktyce i korygowaniu wad.

Cukrzyca — etiopatogeneza i1 przebieg, objawy skorne specyficzne dla cukrzycy, stopa
cukrzycowa. Omodwienie metod leczenia, zapobiegania i roli podologa w diagnostyce,
profilaktyce stopy cukrzycowe;.

Onkologia w podologii (czerniak, rak brodawkujacy, porokeratozy, choroba Flegela, cysta
Sluzowa, choroba Bowena, rak kolczystokomorkowy, rak podstawnokomoérkowy, migsak
Kaposiego ludzi w podesztym wieku). Wplyw nowoczesnego leczenia onkologicznego na skore
stop i paznokei,

Budowa zdrowej ptytki paznokciowej. Wady i defekty paznokci, metody leczenia, klamry
podologiczne, metody korekcji wrastajacych paznokci w gabinecie podologicznym.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Jezyk angielski ECTS: 2

EUK7_W10 Doskonalenie umiejetnosci czytania tekstow specjalistycznych z zakresu studiowanej dziedziny.
EUK7 KS1 Prezentacja artykutéw o tematyce fachowej opracowanych przez studentéw.

- Wprowadzenie do zasad tworzenia i przedstawiania skutecznych prezentacji w jezyku obcym.
EUK7_U6 Przygotowanie i przedstawianie wlasnych prezentacji studenckich dot. tematow
EUK7_US8 specjalistycznych. Ewaluacja prezentacji i dyskusja.

Kierunkowe efekty |y, i niemiecki ECTS: 2

uczenia si¢

EUK7_W10

EUK7_KS1

EUK7 U6 Doskonalenie umiejetnosci czytania tekstow specjalistycznych z zakresu studiowanej dziedziny.
EU K7_U8 Prezentacja artykutéw o tematyce fachowej opracowanych przez studentow.

Wprowadzenie do zasad tworzenia i przedstawiania skutecznych prezentacji w jgzyku obcym.
Przygotowanie i przedstawianie wlasnych prezentacji studenckich dot. tematéw
specjalistycznych. Ewaluacja prezentacji i dyskusja.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Ograniczenia etyczne i regulacje prawne dotyczace prowadzenia

. ECTS: 4
eksperymentow

EUK7 W8
EUK7 W9

Ustawa o produktach kosmetycznych i akty powiazane
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EUK7_WI10 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady dotyczace produktow kosmetycznych i akty
EUK7_U5 powiazane
EUK7_U6 d . dsicbiorcow i dach lek .
EUK7 U7 Podstawy prawne 1 etyczne z pstawy prawo przedsicbiorcow 1 ustawy o zawodach lekarza 1
EUK7 U8 lekarza dentysty a Kodeks Etyki Kosmetologa Krajowej Izby Kosmetologii
EUK7:U9 Podstawy odpowiedzialnosci administracyjnoprawnej, cywilnoprawnej i karnej
EUK7 Ul12
EUK7 KSl1
EUK7_KS2
EUK7_KS5
EUK7 KS6
Kierunkowe efekty | Regulacje prawne i procesy rejestracyjne: kosmetykow,

o L ECTS: 4
uczenia si¢ suplementow diety
EUK7 W8 Suplement diety a lek, kosmetyk a wyrdb medyczny lub lek — definicje, przepisy prawa normujace
EUK7 W9 stosowanie wspomnianych terminéw. Badanie kliniczne - eksperyment medyczny, rézne terminy
EUK7 U5 i r6zne mozliwosci wykorzystania wynikow. Prawo wspolnotowe. Zasady produkcji, rejestracji i
EUK7 U6 sprzedazy/obrotu kosmetykami, suplementami diety, wyrobami medycznymi, lekami. Procedura
EUK7 U8 narodowa, centralna, zdecentralizowana, wzajemnego uznania — charakterystyka, kiedy sa
EUK7 U12 stosowane. Instytucje i urzgdy kontrolujace wprowadzanie do obrotu kosmetyki, suplementy
EUK7 KS1 diety, wyroby medyczne, leki. EMA a FDA. Normy i przepisy prawa dotyczace jakosci i
EUK7 KS2 warunkow wytwarzania. GxP - GMP, GDP, GCP.
EUK7 KS5
EUK7_KS6

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

ECTS: 6

Przygotowanie do egzaminu dyplomowego

EUK7 W10 Przedstawienie zasad planowania badan naukowych z wykorzystaniem technik i narzedzi
EUK7 W9 badawczych wlasciwych dla kosmetologii.
EUK7 W8 Przedstawienie podstawowych zasad zarzadzania i organizacji gabinetu kosmetycznego, zasad
EUK7 U2 prawnych i etycznych w pracy kosmetologa.
EUK7 U12 Omowienie najcze$ciej spotykanych probleméw skornych u  klientow w  gabinetach
EUK7 U5 kosmetycznych.
EUK7 U8 Konsultacja, wywiad oraz planowanie zabiegéw kosmetologicznych z uwzglednieniem potrzeb
EUK7 U6 klienta.
EUK7 KS1 Prowadzenie dokumentacji w gabinetach kosmetologicznych.
EUK7 KS6 Analiza produktéw kosmetycznych obecnych na rynku.
EUK7 KS4 Wykorzystanie sprzetu w gabinetach kosmetycznych z uwzglednieniem wskazan oraz
przeciwwskazan.
Konsultacja, wywiad oraz planowanie zabiegdéw kosmetologicznych z uwzglednieniem potrzeb
klienta.
Prowadzenie dokumentacji w gabinetach kosmetologicznych.
Wykorzystanie sprzetu w gabinetach kosmetycznych z uwzglednieniem wskazan oraz
przeciwwskazan.
Omowienie i powtorzenie wszystkich zabiegdw wykonywanych w gabinetach kosmetycznych.
Kleru.n ko_we efekty Metodologia pisania pracy magisterskiej ECTS: 14
uczenia sie
EUK7 W10 Metodologia oraz mozliwos$ci prowadzenia badan w kosmetologii. Struktura prac magisterskich
EUK7 W9 w zalezno$ci od tematu oraz charakteru prowadzonych analiz. Klasyfikacja i omowienie réznych
EUK7 W8 metod badawczych. Konstrukcja pracy — cechy poprawnej konstrukcji i rola poszczegélnych
EUK7 U2 elementow konstrukceji. Kompletowanie literatury przedmiotu (medyczne bazy danych; PubMed,
EUK7 U5 Embase, Cochrane oraz Google Scholar; Jak odnalez¢ publikacje petnotekstowe; rodzaje badan
EUK7 U8 oraz ich hierarchia; bibliografia typ harwardzki a klasyczny; translatory — automatyczne serwisy
EUK7 U6 internetowe i programy thumaczace). Jak archiwizowa¢ dane do pracy (badawczej oraz bedacej
EUK7 Ul2 opracowaniem danego tematu w postaci monografii). Kolejnos$¢ pisania pracy. Cechy pisarstwa
EUK7 KSI naukowego. Redagowanie tekstu (styl i jezyk, wymogi poprawnosciowe). Plagiat a
EUK7 KS6 parafrazowanie. Prawo a wlasnos¢ intelektualna
Kierunkowe efekty | ;i o tvstvka ECTS:4
uczenia si¢
EUK7 W8 Wstep do statystycznej analizy wynikow badan: rodzaje zmiennych
EUK7 W9 (ilo$ciowe, jakosciowe) i skal pomiarowych.
EUK7 U3 Charakterystyka zmiennych jakosciowych: czgsto$¢ wystepowania
EUK7 U5 i odpowiadajgce im procenty. Wizualizacja danych: wykres kotowy
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EUK7 U6 i stupkowy. Obliczenia statystyczne w programie Statistica.
EUK7 U8 Statystyki opisowe zmiennej ilosciowej: miary pozycyjne ($rednia,
EUK7 U12 mediana, moda, kwartyle) i miary rozproszenia, (rozstgp, rozstep
EUK7 KS1 kwartylowy, wariancja, odchylenia standardowe). Wizualizacja danych:
EUK7 _KS5 wykres ramka-wasy (tzw. pudetkowy). Obliczenia statystyczne
EUK7_KS6 W programie Statistica.
Weryfikacja hipotez statystycznych: test niezaleznos$ci chi-kwadrat.
Omoéwienie na przyktadach z wykorzystaniem oprogramowania Statistica
Weryfikacja normalnosci rozktadu zmienne;j (test Shapiro-Wilka),
histogram i jego interpretacja. Omoéwienie na przyktadach
z wykorzystaniem oprogramowania Statistica
Test t-Studenta dla par niepowigzanych, i jego nieparametryczny
odpowiednik — test Manna—Whitneya — omowienie na przyktadach
z wykorzystaniem oprogramowania Statistica.
Test t z niezalezng estymacja wariancji (test Welcha) — omowienie na
przyktadach z wykorzystaniem oprogramowania Statistica.
Analiza korelacji liniowej Pearsona (interpretacja wykresu rozrzutu) —
omowienie na przyktadach z wykorzystaniem oprogramowania Statistica.
Korelacja rang Spearmana jako nieparametryczny odpowiednik korelacji
liniowej Pearsona — omowienie na przyktadach z wykorzystaniem
oprogramowania Statistica.
Testy statystyczne - podsumowanie. Powtorzenie materiatu
i przygotowanie do sprawdzianu.
Kleru'n ko.we efekty Badania ankietowe w kosmetologii ECTS: 1
uczenia si¢
EUK7_W8
ggﬁ;*gg Technilfi badawcze, struktura kyvestionariu§za ankietyz rodzaje pyta.ﬁ
EUK7 U6 (zamkmqte, otwarte, dychotpmlc;ne, pytania ze skalg itp.), tworzenie
EUK7 U8 pytan i dystqutor(’)w, kwestlonquuszg standaryzowane
EUK7 KS1 Przygotowamg W.1asneg0 kwesponarlusza ankiety, metody
EUK7:KS 5 rozpowszechniania kwestionariuszy
EUK7_KS6
3. Przedmioty kierunkowe
Kleru.n ko_we efekty Praktyki zawodowe ECTS: 15
uczenia si¢

EUK7 W5 Wykazanie umiej¢tnosci nawigzywania kontaktu z klientem, prowadzenie dokumentacji
EUK7 W7 dotyczacej zabiegow z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej i upickszajacej, prowadzenie kart
EUK7 W9 klienta, wykazanie umiejetnosci planowania zabiegdw kosmetologicznych, wykazanie wiedzy
EUK7 W10 praktycznej i teoretycznej na temat sterylizacji narzedzi specjalistycznych wielokrotnego uzytku,
EUK7 Ul etapowe wykonywanie zabiegow kosmetologicznych, wykazanie wiedzy na temat obshugi sprzgtu
EUK7 U3 specjalistycznego, wykazanie wiedzy teoretycznej na temat skladnikéw produktow
EUK7 U4 kosmetycznych, wykazanie umiejetnosci zastosowania produktow kosmetycznych, wykazanie
EUK7 U7 umiejetnosci doboru zabiegéw pielegnacyjnych wedlug potrzeb klienta oraz rodzaju skory,
EUK7 U9 umiejetnosci rozpoznawania cech zmian skornych wymagajacych konsultacji lekarskiej,
EUK7 U10 umiejetnosci  wykonywania zabiegéw zluszczajacych, nawilzajacych, rewitalizacyjnych,
EUK7 U1l modelujacych i relaksacyjnych na twarz i ciato.

EUK7_U12

EUK7_KS1

EUK7_KS2

EUK7 KS3

EUK7 KS4

EUK7 KS5

Kleru'n ko.we efekty Zabiegi aparaturowe i laserowe w kosmetologii ECTS: 2

uczenia si¢

EUK7 W1 Zasady BHP pracy ze specjalistycznym sprzgtem kosmetologicznym.

EUK7 W2 Lasery niskoenergetyczne wykorzystywane w pracy kosmetologa

EUK7 W6 Lasery wysokoenergetyczne wykorzystywane w pracy kosmetologa.

EUK7_W10 Podstawy dziatania $wiatta lasera na skor¢. Mechanizmy wykorzystywane w kosmetologii i
EUK7_W8 medycynie estetycznej. Budowa laserow.

EUK7_W5 Oddzialywanie laser - tkanka. Efekt fototermiczny. Wybioércza fototermoliza.

EUK7 W7 Klasyfikacja laserow. Zasady bezpieczenstwa pracy z laserami. Obszary pracy lasera.
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EUK7 W4 Omoéwienie zastosowania laserdow w postgpowaniu dotyczacym zmian naczyniowych.
EUK7 Ul Lasery ablacyjne frakcjonujace. Opis i dziatanie
EUK7 U3 Laserowe usuwanie owtlosienia i tatuazy. Opis 1 dziatanie.
EUK7_U4
EUK7 U5
EUK7 U6
EUK7 U7
EUK7 U8
EUK7_U10
EUK7_Ull
EUK7_U12
EUK7_KS1
EUK7_KS3
EUK7 KS4
EUK7_KS5
EUK7 KS6
EUK7 KS2
Kleru.n ko_we efekty Syntetyczne surowce kosmetyczne ECTS:2
uczenia sie
Reakcje kwasowo-zasadowe oraz bufory w kosmetykach.
EUK7 W1 Stereochemia zwigzkéw organicznych i jej wplyw na aktywno$¢ biologiczng i wlasciwosci
EUK7 W3 zapachowe. Struktura, wlasciwosci oraz znaczenie cukrow oraz glikozydow w kosmetyce.
EUK7 W6 Poréwnanie wlasciwosci hydrofilowych i1 hydrofobowych surowcow kosmetycznych. Przyklady
EUK7 W5 i zastosowania zaawansowanych zwigzkdw powierzchniowo czynnych.
EUK7 U8 Synteza organiczna wybranych surowcow kosmetycznych.
EUK7 U2 Polimeryczne surowce kosmetyczne — zagestniki, $rodki zelujace, przeciwzbrylacze i
EUK7 U5 solubilizatory.
EUK7 U6 Zaawansowane substancje okluzyjne i antystatyczne.
EUK7 U10 Sktadniki lakierow do paznokci i lakierow do wlosow.
EUK7 U12 Zwiazki o dziataniu depilujacym i redukujacym.
EUK7 KS6 Synteza barwnikéw azowych stosowanych w kosmetyce.
EUK7 KS1 Synteza acetylowych pochodnych aminokwasow wykorzystywanych w recepturze kosmetyczne;.

Wyznaczanie krytycznego st¢zenia micelizacji jonowych zwigzkéw powierzchniowo czynnych
metoda konduktometryczng.
Synteza estrow kwasu p-hydroksybenzoesowego o dziataniu konserwujacym.

Kleru.n ko.we efekty Receptura preparatow kosmetycznych ECTS: 3
uczenia si¢
EUK7 W3 1. Receptura preparatow kosmetycznych o dzialaniu promieniochronnym.
EUK7 W5 2. Formy kosmetyczne hamujgce wydzielanie potu. Dezodoranty czy antyperspiranty — co
EUK7 W6 wybrac?
EUK7 U8 3. Receptura preparatow do mycia z¢gbow i higieny jamy ustnej.
EUK7 U2 4. Preparaty kosmetyczne w zwalczaniu cellulitu.
EUK7 U5 5. Wplyw witamin antyoksydacyjnych na skor¢ i wilosy oraz ich znaczenie w
EUK7 U6 kosmetologii.
EUK7 U10 6. Substancje toksyczne i niebezpieczne w kosmetykach. Jakich sktadnikow unikac?
EUK7 KS1 1. Badanie peroksydacji lipidow zawartych w emulsjach kosmetycznych zawierajacych
EUK7 KS6 filtry UV oraz bez filtrow, metoda spektrofotometryczng.
2. Receptura form kosmetycznych hamujacych wydzielanie potu (otrzymywanie
antyperspirantow w pudrze i w sztyfcie). Kompleksometryczne oznaczanie jonow glinu(Ill) w
antyperspirantach.
3. Receptura soli do kapieli oraz peelingdéw do twarzy i ciata. Oznaczanie jondw
chlorkowych metoda Mohra w szamponach do wlosoéw, solach do kapieli i peelingach.
4. Receptura pasty do zgboéw lub ptynu do ptukania jamy ustnej z fluorem. Oznaczanie
fluoru w pascie do zgbow i preparatach do higieny jamy ustnej.
5. Badanie wlasciwosci fizycznych wybranych surowcoéw kosmetycznych.
a) Analiza rozpuszczalnosci substancji wchodzacych w sktad produktéw kosmetycznych.
b) Wyznaczanie lepkosci oraz gestosci rozpuszczalnikow i ich mieszanin.
lub

Podstawy przemystowej technologii kosmetykoéw - analiza wybranych procesow jednostkowych.
a. Rozdrabnianie przy uzyciu mtyna tarczowego.

b. Kontrola skutecznosci procesu rozdrabniania — analiza sitowa.

c. Mikroskopowa ocena wielkosci i ksztattu czastek substancji wchodzacych w sktad kosmetyku
przy uzyciu lanametru.

17




Kierunkowe efekty
uczenia sie

Surowce naturalne i ziololecznictwo — kosmetyka naturalna | ECTS: 3

EUK7 W1
EUK7 W5
EUK7 W6
EUK7 U8
EUK7 U2
EUK7 U5
EUK7 U6
EUK7 U12
EUK7 U10
EUK7 KS6
EUK7 KS3
EUK7_KS6
EUK7 KSI

Pochodzenie surowcow roslinnych. Podziat surowcow. Fitochemiczne podstawy farmakognozji.
Metody badan surowcoéw roslinnych. Substancje podstawowe i wtorne. Substancje Biologicznie
czynne. Podstawowe drogi biosyntezy substancji naturalnych.

Przeglad zastosowan fitoterapia schorzen osrodkowego oraz obwodowego ukladu nerwowego.
Przeglad zastosowan fitoterapia schorzen uktadu sercowo-naczyniowego. Przeglad zastosowan
fitoterapia zaburzen metabolicznych. Przeglad zastosowan fitoterapia chorob uktadu
oddechowego i pokarmowego. Przeglad zastosowan fitoterapia choréb uktadu moczowego oraz
chordb ginekologicznych. Przeglad zastosowan fitoterapia chordb reumatycznych. Przeglad
zastosowan fitoterapia chorob watroby i drog zotciowych. Andropauza. Przeglad zastosowan
fitoterapia chordb skory.

Interakcje wybranych surowcow zielarskich z lekami. Toksykologia roslin leczniczych:
hepatotoksyczno$¢, nefrotoksycznosc¢, neurotoksycznosé, kardiotoksycznosc¢, gastrotoksycznose,
zatrucia w wyniku omytkowego spozycia lub przedawkowania niektorych surowcow zielarskich
i ich preparatow. Toksyczno$¢ roslinnych srodkow uzalezniajacych.

W ramach konwersatoriow planowane jest praktyczne omowienie zagadnien poruszanych w
trakcie wyktadéw w postaci projektow opracowywanych w grupach kilkuosobowych. Studenci
dostang zadany przez prowadzacego temat wraz z wybrang publikacja, do ktorej beda musieli sig
odnie$¢ w swoich analizach znajdujac poparcie dla stawianych tez przeszukujac anglojezyczne
medyczne bazy danych.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Etiopatogeneza choréb skory ECTS: 3

EUK7 W1 Tradzik pospolity.Tradzik rézowaty i powigzane schorzenia. Nadpotliwo$¢.

ggﬁ;—xg Tradzik odwrdcony. Lojotokowe zapalenie skory. Zapalenie mieszkéw

EUK7 W6 wlosowych. Choroby wloséw i paznokei.

EUK7_W2 Przebarwienia. Medyczne aspekty celowej pigmentacji skory.

EUK7 W4

EUK7 W3 Psychodermatozy. Atopowe zapalenie skory. Pokrzywka. Alergiczne kontaktowe zapalenie
EUK7_W5 : SR s ania G :

EUK7:W6 skory. Kontaktowe zapalenie skory z podraznienia. Swiad skory.

EUK7 U10 Bielactwo. Choroby wirusowe, bakteryjne, grzybicze i pasozytnicze skory.

EUK7_Ul Luszczyca. Toczen rumieniowaty.

EUK7 U4

EUK7 U7

EUK7 Ull

EUK7 UI12

EUK7_U3

EUK7_U8

EUK7_U2

EUK7_U5

EUK7 U6

EUK7 KSl1

EUK7 KS6

Kleru.n ko.we efekty Ziolowe preparaty kosmetyczne ECTS: 4

uczenia sie

EUK7 W3 Budowa skory, charakterystyka surowcow farmakognostycznych z uwzglednieniem
EUK7 W5 mechanizméw dziatania skladnikow ro§linnych 1 ich zastosowania w kosmetykach
EUK7 W6 przeciwstarzeniowych: weglowodany i surowce weglowadanowe, lipidy i woski, aminokwasy,
EUK7 U3 peptydy i biatka, polifenole i surowce polifenolowe, saponozydy i surowce olejkowe, witaminy i
EUK7 U8 surowce wiatminowe, hormony roslinne (fitoestrogeny).

EUK7 U2 Produkty i potprodukty kosmetyczne stosowane w kosmetykach przeciwstarzeniowych oraz w
EUK7_US5 leczeniu dermatologicznym: preparaty kosmetyczne z glonéw i roélin nasiennych z europejskiego
EUK7 U6 wybrzeza morskiego, substancje aktywne otrzymywane z ro$lin, ekstrakty, hydrolaty, witaminy,
EUK7 Ul2 preparaty biotechnologiczne. Handlowe preparaty kosmetyczno-dermatologiczne stosowane w
EUK7_U10 chorobach skory, wlosow i paznokci. Zastosowania w kosmetyce krajowych roélin leczniczych.
EUK7 KSI

EUK7 KS6

Kleru.n ko'we efekty Sensoryka i Srodki zapachowe ECTS: 4

uczenia sie

EUK7 W1 Podstawowe pojecia z zakresu analizy sensoryczne;j.

EUK7 W5 Budowa fizjologiczna i anatomiczna narzgdéw smaku i zapachu.
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EUK7 W6 Zalezno$¢ od budowy chemicznej i czasteczkowe podloze mechanizmu odbioru wrazen

EUK7 U2 wechowych.

EUK7 U6 Podziat substancji zapachowych wykorzystywanych w kosmetyce ze wzgledu na pochodzenie

EUK?7 U10 (syntetyczne i naturalne - roslinne, zwierzece), charakter chemiczny oraz wywolywane wrazenia

EUK7 KS1 zapachowe.

EUK7 KS3 Tworzenie kompozycji zapachowych.

EUK7 _KS6 Olejki eteryczne i perfumeryjne.
Feromony, dezodoranty, antyperspiranty, repelenty, ich znaczenie i zastosowanie.
Olejki eteryczne - poznawanie wlasciwosci poszczegdlnych olejkow. Testowanie indywidualne;j
i zespolowej sprawnosci sensorycznej. Zasady prowadzenia testow sensorycznych. Test na
daltonizm smakowy i zapachowy. Cwiczenia pamicci zapachéw. Nuty zapachowe i perfumy.
Sposoby utrwalania zapachow i przygotowania kompozycji zapachowych.
Alergizujace dziatanie niektorych substancji zapachowych. Oznakowanie produktow
perfumeryjnych.

Kierunkowe efekty A . . .

uczenia sie Medycyna estetyczna z elementami chirurgii plastycznej ECTS: 2

EUK7 W1 Wstep do medycyny estetycznej. Proces starzenia si¢ organizmu. Kanony estetyki.

EUK7 W5 Peelingi chemiczne.

EUK7 W7 Zabiegi z wykorzystaniem kwasu hialuronowego

EUK7 W10 Stymulatory tkankowe. Zabiegi z wykorzystaniem osocza bogatoplytkowego i fibryny.

EUK7 W2 Zabiegi z wykorzystaniem toksyny botulinowej.

EUK7 W4 Zastosowanie aparatury w medycynie estetyczne;j.

EUK7 KS1 Elementy chirurgii plastycznej. Wspotpraca lekarza medycyny estetycznej z lekarzami innych

EUK7 KS2 specjalnosci. Zastosowanie procedur z zakresu medycyny estetycznej w leczeniu chorob skory.

EUK7_KS3

EUK7_KS5

EUK7 KS6

EUK7 KS4

Kleru'n ko.we efekty Aspekty prawne prowadzenia dzialalnos$ci gospodarczej ECTS: 2

uczenia si¢

EUK7 W9 Podstawowe zasady opodatkowania i osktadkowania dziatalno$ci gospodarczej

EUK7 W10 Rejestracja dziatalnosci gospodarczej droga elektroniczng i tradycyjna

EUK7 U7 Wyboér formy opodatkowania i osktadkowania a rozliczanie pozarolniczej dziatalno$ci

EUK7 U9 gospodarczej

EUK7 U4 Podatek od towardw i ushug a rozliczanie pozarolniczej dziatalnosci gospodarczej

EUK7 U1l Biznesplan

EUK7 U12 Podstawowe umowy spotek

EUK7 KS3 Podstawy zasad kontaktu z klientem

EUK7 KS1 Przedsigbiorca w mediach spoleczno$ciowych

EUK7 KS2

EUK7 KS4

EUK7 KS5

Kleru.n ko.we efekty Prawo kosmetyczne ECTS: 2

uczenia sie

EUK7 W9 Podstawy prawne i etyczne wykonywania zawodu kosmetologa

EUK7 W10 Podstawowe zasady opodatkowania i osktadkowania zawodu kosmetologa wykonywanego w

EUK7 U7 ramach dziatalnosci gospodarcze;j

EUK7 U9 Podstawowe zasady opodatkowania i osktadkowania zawodu kosmetologa wykonywanego w

EUK7 KS1 ramach umowy o prac¢ i uméw cywilnoprawnych

EUK7 KS3 Ustawa o produktach kosmetycznych i akty powigzane

EUK7 KS5 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady dotyczace produktéw kosmetycznych i akty

powigzane

Kierunkowe efekty
uczenia sie¢

Nowoczesne trendy w recepturowaniu kosmetykow ECTS: 2

EUK7 W1
EUK7 W2
EUK7 W3
EUK7 W6
EUK7 Ul

EUK7 U2
EUK7 US

Wyktad

I. Jakich kosmetykéw poszukuje konsument?

Ekologiczne, organiczne czy bio-kosmetyki — innowacyjne kosmetyki naturalne tworzone
z poszanowaniem srodowiska naturalnego.

I1. Nowosci i trendy w recepturze preparatow kosmetycznych.

I1I. Tradycyjne kosmetyki w nowoczesnej formie.

NOWYCH TECHNOLOGII — TAK ROZWIJAJA
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EUK7 U6

Konwersatoria

EUK7 U8 Trendy, nowosci i perspektywy rozwoju dla rynku kosmetycznego w Polsce i na $wiecie.

EUK7 U9 Trendy w pielegnacji twarzy

EUK?7 U10 Trendy w kosmetykach do ciata

EUK7 U12 Trendy w kosmetykach kolorowych

EUK7 _KSl1 Trendy w kosmetykach stonecznych

EUK7 KS3 Trendy w pielegnacji wtosow

EUK7 KS6

Kleru.n ko.we efekty Metody oceny dzialania kosmetykow ECTS: 2

uczenia si¢

EUK7 W1 Regulacje prawne w zakresie oceny bezpieczenstwa i skuteczno$ci dzialania surowcoéw oraz
EUK7 W6 wyrobow kosmetycznych. Metody oceny surowcow kosmetycznych.

EUK7 W3 Badania fizykochemiczne i mikrobiologiczne kosmetykow.

EUK7 W8 Reakcje niepozadane kosmetykow i ocena ich bezpieczefnstwa. Badania kompatybilnosci
EUK7 U2 gotowych wyroboéw ze skorg — ocena dermatologiczna.

EUK7 U6 Ocena instrumentalna wyrobow kosmetycznych.

EUK7 U8 Metody badan skutecznosci preparatow promieniochtonnych.

EUK7 U12 Zwrdcenie uwagi na korzystne i niekorzystne dziatanie biologiczne poszczegolnych/wybranych
EUK7 U5 sktadnikow zawartych w kosmetykach (pochodzenia naturalnego jak rowniez syntetycznych) —
EUK7 KS3 badania in vitro — komorki, sztuczna skora oraz in vivo — skora cztowieka.

EUK7 _KS6 Panelowa ocena dziatania kosmetykoéw. Wykorzystanie wynikéw roznych typow oceny w
EUK7 KS1 komunikacji marketingowej surowcow i wyrobow kosmetycznych

Zasady tworzenia protokotu oceny kosmetykoéw (PIF).

Nowoczesne metody badan kosmetykow.

Analiza sktadéw chemicznych kosmetykow oraz ocena ich dzialania na podstawie dostgpnej
literatury.

Ocena ilosciowa i jakosciowa sktadu kosmetykow. Omowienie technik umozliwiajacych oceng
sktadu kosmetykow (w tym réwniez zanieczyszczen zawartych w kosmetykach).
Ocena/poréwnanie zmian metabolicznych/antyoksydacyjnych, zachodzacych glownie w
komorkach skoéry (fibroblasty, keratynocyty, melanocyty), pod wplywem stosowania
kosmetykow zawierajacych gtéwnie zwigzki pochodzenia naturalnego na przyktadzie
kosmetykow pielegnacyjnych.

Metody badan in vitro i ex vivo.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Wykorzystanie laseréw w kosmetologii ECTS: 2

Lasery - wstepne informacje. Bezpieczenstwo i praca z laserami.

EUK7 W1 Laserowe usuwanie blizn i rozstepoéw. Omoéwienie dziatania laserow frakcyjnych ablacyjnych
EUK7 W2 Laserowe leczenie innych tatuazy.Tatuaze kosmetyczne. Tatuaze powstajace pod wplywem
EUK7 W5 urazu. Metodyka zabiegow.
EUK7 W10 Laserowe usuwanie nadmiernego owlosienia z zastosowaniem metody selektywnej
EUK7 Ul fototermolizy. Usuwanie wloséw laserem rubinowym.Usuwanie wlosow laserem
EUK7 U3 aleksandrytowym
EUK7 U7 Usuwanie wlosow laserem diodowym. Usuwanie wloséw innymi laserami. Usuwanie wtosow
EUK7 U8 zrodlem intensywnego $wiatta pulsacyjnego. Techniki usuwania wloséw z zastosowaniem
EUK7 U9 selektywnej fototermolizy.
EUK7 KS1 Usuwanie wlosow innymi laserami. Usuwanie wloséw zrodlem intensywnego $wiatta
EUK7 KS3 pulsacyjnego. Techniki usuwania wtosow z zastosowaniem selektywnej fototermolizy.
EUK7 KS4 Nowe lasery i ich zastosowanie w kosmetologii. Nieablacyjny resurfacing laserowy.
EUK7 KS5
EUK7 KS6
Kierunkowe efekty | Nadzér sanitarno-epidemiologiczny w gabinetach

A ECTS: 2
uczenia sie kosmetycznych
EUK7 W3 Organizacja nadzoru nad zakazeniami w $wiecie i w Polsce: a) podstawowe akty prawne
EUK7 W7 dotyczace nadzoru nad zakazeniami w Polsce, b) systemy nadzoru nad zakazeniami
EUK7 W9 funkcjonujacymi w $wiecie.
EUK7_W10 Zréodta, drogi oraz czynniki ryzyka zakazen w podmiotach §wiadczacych ustugi kosmetologiczne.
EUK7_U4 Proces infekcyjny: czynniki etiologiczne zakazen, odpowiedz immunologiczna, odporno$c
EUK7 U8 przeciwzakazna.
EUK7_U9 Infekcje zwigzane z zabiegami wykonywanymi w gabinetach $wiadczacych ustugi z zakresu
EUK7_Ull kosmetologii (przyczyny, objawy, rozpoznanie, profilaktyka:
EUK7_U12 -zakazenia bakteryjne i grzybicze skory,
EUK7 KS6 -zakazenia przenoszone droga krwiopochodng (HBV,HCV,HIV)
EUK7 KS2 Wymogi sanitarne zaktadow $wiadczacych ustugi kosmetologiczne. Wyposazenie gabinetu pod
EUK7 KS4 katem spelnienia wymogow sanitarno-epidemiologicznych.
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EUK7 KS5 Jakos$¢ ustug medycznych. Sposoby postgpowania majace na celu zapobieganie chorobom
EUK7 KS3 zakaznym i zakazeniom: dezynfekcja, sterylizacja, higiena otoczenia i higiena rak.
Procedury i standardy w zakresie profilaktyki zakazen.
Zapobieganie zakazeniom zawodowym: a) czynniki biologiczne w miejscu pracy, b) srodki
ochrony indywidualnej- rodzaje, zasady uzytkowania.
Kleru.n ko.we efekty Techniki relaksacji ECTS: 1
uczenia si¢
EUK7_WI10
EUK7_WS5
EUK7 W7 . . .. . . .
FEUK7 W4 Wprowadz_eme do poje¢ relaks;_aql (czym jest relaksaCJa,. dlugotrwate efekty relaksacji,
FUK7 Ul odpow_le'drrne'warunkl do relaksacji, przegl_qd technik relaksacy:]nyc.h). . _
EUK7 U3 Techmk1_sw1adomego oddecl.lu,.relaksac!a 9part_a na poczuciu c1.f;zkosc1. oraz gutosggestlach:
EUK7 U7 Relaksaqe} oparta na napinaniu i rozluznianiu migs$ni. Wizualizacja, czyli technika kierowanej
EUK7 UI2 wyobrazni. . . . )
EUK7 KSI Praktyka uwaznosci - mlndfulness. Koherencja serca. Muzykoterapia. Trening relaksacji w pracy
- ze stresem 1 wyczerpaniem.
EUK7_KS3 . " . . . .
FUK7 KS4 Trening r.elaksacp W pracy z lgkiem. T.renmg relalfsacp w pracy z depresja.
EUK7:KS 5 Relaksacja w pracy z klientem lub pacjentem gabinetu kosmetycznego
EUK7 KS6
Kierunkowe efekty | . ., ECTS: 3
uczenia sie
EUK7 W10 Zasady etyczno-deontologiczne w aspekcie wykonywania masazu. - higiena terapeuty i pacjenta,
EUK7 W5 normy i zlecenia odno$nie pomieszczenia do wykonywania masazu i jego wyposazenia -
EUK7 W7 organizacja pracy i warunki pracy masujacego (omoéwienie stotdéw do masazu, przyrzadow
EUK7 W4 pomocniczych do wykonywania masazu),- omowienie schorzen, ktore dyskwalifikuja przysztych
EUK7 Ul masazystow - kosmetologdw do pracy w zawodzie,- srodki wspomagajace masaz ($rodki stale 1
EUK7 U3 plynne)- przeglad preparatow stosowanych wspomagajaco w masazu, z uwzglednieniem ich
EUK7 U7 wskazan, przeciwwskazan i zasad bezpiecznego stosowania, Wskazania i przeciwwskazania do
EUK7 U4 wykonywania masazu kosmetycznego i relaksacyjnego Przedstawienie zagadnien takich jak:
EUK7 U10 zaburzenia pracy migséni zalezne od stawow, zaburzenia mig¢éni zalezne od krggostupa, zaburzenia
EUK7 U1l miesni zalezne od uktadu nerwowego, zaburzenia migsni zalezne od stanéw pourazowych, wptyw
EUK7 U12 masazu na tory oddechowe. Anatomiczne i fizjologiczne podstawy masazu kosmetycznego i
EUK7 KS1 relaksacyjnego. Wplyw masazu na: skore, stawy, $ciegna i ich pochewki oraz na uklady:
EUK7 KS2 mie$niowy, nerwowy, krwionosny, limfatyczny i 0gélng przemiang materii. Podstawy stosowania
EUK7 KS4 masazu kosmetycznego i relaksacyjnego w urazach konczyn dolnych, gérnych i kregoshupa. Cele,
EUK7 KS3 zadania i zalety automasazu. Odmienno$¢ masazu stosowanego w kosmetologii od masazu
EUK7 KS5 medycznego. masaz leczniczy z elementami masazu kosmetycznego - podstawy anatomiczno-
EUK7_KS6 fizjologiczne, zastosowanie po wysitku fizycznym i w stanach po urazach narzadu ruchu.

Poznanie technik klasycznych: glaskanie, ugniatanie, rozcieranie, uciski, oklepywanie, wibracja.
Ksztalcenie technik masazu kosmetycznego i relaksacyjnego, opracowanie poszczegdlnych
czescei ciala cztowieka: kregostupa ledzwiowego, piersiowego, szyjnego, obreczy biodrowe;.
Ksztalcenie technik masazu kosmetycznego i relaksacyjnego: kkd, kkg, klatki piersiowej i
brzucha. Postugiwanie si¢ $rodkami wspomagajacymi masaz. Cwiczenia automasazu.

Masaz izometryczny — omowienie zasad i1 ograniczen zastosowania, ze szczegélnym
uwzglednieniem bezpieczenstwa klienta. Masaz tkanek glebokich — oméwienie podstawowych
technik oraz ograniczen ich stosowania w praktyce kosmetologiczne;j.

Ksztatcenie wrazen dotykowych. Cwiczenia pamigci dotykowej. Réznicowanie przebarwien
skory i rzezby ciata cztowieka.

Drenaz limfatyczny w kosmetologii podstawy anatomiczno-fizjologiczne.

Drenaz limfatyczny — podstawowe chwyty terapeutyczne. Akupresura - podstawy anatomiczno-
fizjologiczne. Akupresura w kosmetologii - podstawowe chwyty terapeutyczne.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Metody fizykalne w kosmetologii ECTS: 3

EUK7 W1
EUK7 W2
EUK7 W5
EUK7 W7
EUK7_W10
EUK7 Ul

Rola i zadania czynnikéw fizykalnych we wspodlczesnej kosmetologii. Rodzaje czynnikoéw
fizykalnych. Wplyw czynnikéw termicznych na organizm czlowieka. Mechanizmy
termoregulacji. Fizjologiczne reakcje na zwigkszenie i zmniejszenie temperatury w tkankach.
Metodyka zabiegéw, wskazania, przeciwwskazania do leczenia cieplem 1 zimnem,
wodolecznictwa, elektroterapii, $wiatlolecznictwa, laseroterapii niskoenergetycznej, pol
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EUK7 U7 elektromagnetycznych matej i wielkiej czestotliwosei, ultradzwigkdw 1 wziewan.

EUK7 Ull Elektrodiagnostyka nerwow i mig$ni. Metody jakosciowe i ilosciowe. Podstawy EMG.

EUK7 Ul12 Nauka obstugi urzadzen z zachowaniem warunkow bezpieczenstwa dla obslugujacego oraz
EUK7 KSl1 pacjenta. Praktyczne wykonywanie zabiegéw na rozne czeSci ciala z wykorzystaniem ciepta
EUK7_KS3 powierzchownego, zimna oraz kriostymulacji. Techniki i metody aplikacji ultradzwigkow, pola
EUK7_KS4 elektromagnetycznego wielkiej czgstotliwosci, pola magnetycznego niskiej czestotliwosci,
EUK7_KS5 promieniowania podczerwonego oraz ultrafioletowego, promieniowania laserowego matej mocy.
EUK7_KS6 Nauka obstugi urzadzen do elektroterapii z zachowaniem warunkow bezpieczenstwa dla

obstugujacego oraz pacjenta. Praktyczne wykonywanie zabiegdw z wykorzystaniem pradu
stalego. Wykonywanie testow elektrodiagnostycznych jako$ciowych 1 ilosciowych.
Wyszukiwanie punktow stymulacyjnych nerwow i migséni: konczyna goérna, dolna, tutdw.
Metodyka stymulacji mig$ni porazonych wiotko i spastycznie — tonoliza. Metodyka i praktyczne
wykonywanie zabiegéw z zastosowaniem pradow diadynamicznych, pradu Traberta, pradow
TENS, pradow interferencyjne wg Nemeca oraz innych technik czteropolowych i dwupolowych,
stymulacji wysokonapigciowej 1 mikropradow, neuromig$niowej elektrostymulacji z
zastosowaniem pradow Kotza, pradow typu faradycznego. Przeprowadzanie wywiadu przed
wykonywaniem zabiegéw z wykorzystaniem réznych czynnikow fizykalnych.

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia si¢ osiagnietych przez studenta
w trakcie calego cyklu ksztalcenia

Do metod weryfikacji efektow uczenia si¢ uzyskiwanych w procesie ksztalcenia zalicza sig:
1) egzaminy — ustne, pisemne (opisowe, testowe);
2) zaliczenia — ustne, pisemne (opisowe, testowe);
3) kolokwium;
4) przygotowanie indywidualnie lub zespotowo referatu, eseju itp.;
5) przygotowanie indywidualnie lub zespotowo projektu;
6) wykonanie sprawozdan, raportéw, zadanych prac domowych itp. — indywidualnie lub
zespotowo;
7) rozwiazywanie zadan problemowych w trakcie oraz poza zajeciami — indywidualnie lub
zespotowo;
8) prezentacje multimedialne prowadzone i przygotowywane indywidualnie lub zespotowo;
9) wypowiedzi ustne, aktywno$¢ w trakcie zaje¢, udzial w dyskusji;
10) analizy przypadkow;
11) egzamin dyplomowy;
12) inne, specyficzne i szczegoélne formy weryfikacji zaktadanych efektow uczenia si¢ wskazane w
kartach poszczegdlnych przedmiotéw (sylabusach).
Ocena stopnia osiggni¢cia zatozonych efektow uczenia si¢ obejmuje wszystkie kategorie efektow
uczenia si¢ (wiedze¢, umiejetnosci, kompetencje spoteczne). Wybor metod weryfikacji powinien
uwzgledniac specyfike poszczegdlnych kategorii efektow uczenia si¢, a takze specyfike przedmiotu oraz
wspotczesne uwarunkowania spoteczne i mozliwos$ci technologiczne ich weryfikacji.

W uczelni obowigzuje zasada, iz weryfikacja efektow uczenia si¢ na zajeciach prowadzonych w formie
wyktadow jest dokonywana w drodze egzaminu koncowego na ocen¢ (w czasie sesji egzaminacyjnej),
a pozostate formy zaje¢ pozwalaja zarowno na biezacg weryfikacje efektow uczenia si¢ w trakcie
trwania semestru, jak tez na koniec semestru i konczg si¢ wystawieniem zaliczenia na oceng. W
przypadku studentéw z niepelnosprawno$ciami, w zaleznosci od ich indywidualnych potrzeb, sg
ustalane alternatywne metody weryfikacji efektow uczenia si¢, ktoére uwzgledniajg indywidualne
potrzeby tych osob.

Metoda weryfikacji efektow uczenia si¢ uzyskanych z catosci cyklu ksztatcenia na poziomie studiow
drugiego stopnia jest egzamin dyplomowy potagczony z obrong pracy dyplomowe;.
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Przy weryfikacji efektow uczenia si¢ przyjmuje si¢ zatozenie, ze uzyskanie pozytywnej oceny z
egzaminu lub zaliczenia konczacego przedmiot oraz egzaminu dyplomowego potwierdza osiggnigcie
wszystkich efektow uczenia si¢ ustalonych dla elementéw procesu uczenia si¢. Poziom uzyskania
efektoOw uczenia si¢ wynika z wystawionej oceny.

Regulamin studiow okresla skale stosowanych ocen w ramach procesu weryfikacji efektéw uczenia sie,
a Zarzadzenie Rektora okres$la wewnetrzny system oceniania, bedacy zbiorem zasad dotyczacych
oceniania studentow w zakresie opanowania przez nich efektow uczenia si¢ oraz kryteria ogdlne
wystawienia danej oceny z przedmiotu. W Regulaminie studiow przewidziane sg takze zaliczenia na:
zaliczony/niezaliczony (odpowiednio: =zal/nzal). Dotyczy to glownie =zaje¢ niewymagajacych
weryfikacji efektow uczenia si¢ na ocen¢ (np. BHP).

Kryteria ocen w procesie weryfikacji efektow uczenia si¢

Wymagany  procent
. . osiggnietych efektow
Ocena Opis wymagan uczenia S dla
przedmiotu
Student osiagnal efekty uczenia iloSciowo lub jakosciowo
wykraczajace poza zakres przewidziany programem ksztatceniadla | 100% oraz dodatkowe
przedmiotu, w szczegdlnoéci: posiada wiedz¢ znacznie | osiggnigcia
. przekraczajaca zakres okre§lony programem ksztalcenia dla | wykraczajace iloSciowo
celujacy (6,0) ) . . : L L
przedmiotu, samodzielnie okresla i rozwigzuje problemy | lub jakoSciowo poza te
teoretyczne i praktyczne, potrafi wykorzysta¢ wiedz¢ w nowych | przewidziane na oceng
sytuacjach problemowych, poprawnie i swobodnie postuguje si¢ | bardzo dobra
terminologig naukowg oraz zawodowa.
Student opanowat peten zakres wiedzy i umiejgtnosci okreslony w
programie ksztalcenia dla przedmiotu, samodzielnie rozwiazuje
bardzo dobry (5,0) problemy teoretyczne i praktyczne, potrafi wykorzysta¢ wiedze w | min. 90%
nowych sytuacjach problemowych, poprawnie postuguje si¢
terminologia naukowa oraz zawodowa.
Student osiagnat efekty uczenia si¢ powyzej wymagan dla ocen; .
dobry plus (4,5) dobrej, ale Eﬁ:v?ystarczlja(ce dla ocZnI; ba}rldzjo d(};brejg. ¥ | min. 85%
Student opanowal wigkszo§¢ wiadomosci i umiejetnosci
dobry (4,0) okreslonych programem kszta}%cenia dla prze.dmi.otu, rozwiazuje min. 70%
typowe zadania teoretyczne i praktyczne, ujmuje w terminach
naukowych i zawodowych podstawowe pojecia i prawa.
dostateczny plus (3,5) Student osia_}gnaﬁ efekty uczen.ia si¢ powyzej wymagaﬁ dla oceny min. 65%
dostatecznej, ale niewystarczajace dla oceny dobre;.
Student opanowal podstawowe wiadomosci i umiejetnosci
okreslone programem ksztalcenia dla przedmiotu, rozwigzuje
dostateczny (3,0) typowe zadania teoretyczne i praktyczne o S$rednim stopniu | min. 50%
trudnosci, popelnia niewielkie bledy terminologiczne, a
wiadomosci przekazuje jezykiem zblizonym do potocznego.
Student nie opanowal niezbednego minimum podstawowych
wiadomosci 1 umiejetnosci okreslonych programem ksztalcenia dla
niedostateczny (2.0) przedmiotu, nie potrafi rozwigza¢ zadan o niewielkim stopniu | mniej niz 50%
trudnosci, popelnia razace bledy terminologiczne, a styl jego
wypowiedzi jest nieporadny.

Ocena osiggnigcia efektow uczenia si¢ przeprowadzana jest w nastepujacych etapach:

e w trakcie realizacji efektéw uczenia si¢ w ramach danego przedmiotu/modutu oraz po jej
zakonczeniu poprzez weryfikacje efektow uczenia si¢ dokonang dla kazdego studenta przez
prowadzacego zaje¢cia/egzaminatora;

e po zrealizowaniu programu danego przedmiotu/modutu poprzez weryfikacje efektow uczenia
si¢ dokonang przez prowadzacego zaj¢cia/koordynatora przedmiotu/modutu;

e po zakonczeniu kazdego semestru poprzez weryfikacje efektow uczenia si¢ uzyskanych przez
studentow kierunku;
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e na egzaminie dyplomowym poprzez weryfikacj¢ efektow uczenia si¢ dokonang dla kazdego
studenta przez egzaminatoréw bioracych udzial w egzaminie dyplomowym,;

e na biezaco poprzez oceng realizacji efektow uczenia si¢ dokonang przez hospitujacych zajecia;

e po zakonczeniu kazdego cyklu ksztatcenia poprzez weryfikacje efektow uczenia si¢ wedlug
miernikdw iloSciowych oraz w drodze monitorowania losow absolwentéw 1 oceny ich
funkcjonowania na rynku pracy.

Studia konczg si¢ obrong pracy magisterskiej i egzaminem teoretyczno-praktycznym. Egzamin
dyplomowy sktada si¢ z cz¢$ci teoretycznej oraz praktycznej i jest sktadany przed komisja
powotang przez Dziekana, w sktad ktorej wchodzi przewodniczacy, promotor i recenzent pracy.
Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zrealizowanie programu studiow i zaliczenie
praktyki. Mozliwo$¢ powtorzenia i utrwalenia wiedzy niezbednej do zdania powyzszego
egzaminu, student pozyskuje w trakcie zaje¢ przygotowujacych do egzaminu dyplomowego.
W czasie egzaminu teoretycznego student odpowiada na trzy pytania: dwa pochodzg z listy
zagadnien udostepnionej studentom na poczatku roku akademickiego, jedno dotyczy pracy
dyplomowej. W czasie egzaminu praktycznego student wykonuje zabieg kosmetologiczny
wylosowany z listy zabiegdw na trzy miesigce przed terminem egzaminu.

Zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Ogodlne zasady organizacji praktyk zawodowych, wzory niezbednych dokumentéw, zadania opiekunow
praktyk oraz tryb zaliczania praktyk okres$la Regulamin Praktyk Zawodowych. W Regulaminie praktyk
zapisano m.in., iz Uczelnia zapewnia miejsca praktyk dla studentow i zawiera w tej sprawie
porozumienie z praktykodawca lub zatwierdza miejsca odbywania praktyk, w przypadku samodzielnego
ich wskazania przez studenta, poprzez wystawienie skierowania na praktyki. Obowigzkowym sposobem
dokumentacji przebiegu praktyki i realizowanych w jej trakcie zadan jest prowadzony przez studenta
»Dzienniczek praktyk”.

Szczegbdlowe zasady realizacji praktyk na kierunku Kosmetologia II st., w tym: cel praktyk, efekty
uczenia sie, tre$ci programowe, umiejscowienie praktyk w planie studidow, wymiar praktyk, metody
weryfikacji 1 oceny osiagniecia przez studentow efektow uczenia si¢ zakladanych dla praktyk, sposob
dokumentowania przebiegu praktyk i realizowanych w ich trakcie zadan, kryteria, ktéore musza spetniac
placowki, gdzie odbywaja si¢ praktyki, reguly zatwierdzania miejsca praktyki samodzielnie wybranego
przez studenta oraz warunki kwalifikowania studenta na praktyki okresla Program Praktyk
Zawodowych na KOSMETOLOGII — studia Il stopnia.

Praktyki zawodowe na kierunku Kosmetologia Studia II stopnia musza by¢ zrealizowane w wymiarze
3 miesigce, 480 godzin akademickich, co odpowiada 360 godzinom zegarowym. Studenci odbywaja je
w trakcie trwania studiow (czterech semestrow), w tym wliczone sa zaréwno praktyki wakacyjne, jak i
$rodsemestralne. Kazdy etap praktyki zawodowej konczy si¢ zaliczeniem. Studenci odbywaja praktyki
w wybranych przez siebie instytucjach lub firmach, z ktorymi uczelnia zawiera stosowne umowy.
Podczas realizacji praktyk zawodowych studenci maja obowigzek realizowaé wszystkie zadania
praktyczne, ktore obejmuje ramowy program praktyk studenckich oraz wykaza¢ wiedz¢ z zakresu
obstugi sprzetu kosmetologicznego, narzedzi specjalistycznych 1 zastosowania produktow
kosmetycznych.

Jednostki organizacyjne przyjmujace studentow musza spelnia¢ warunki do przeprowadzenia zabiegow
z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej, medycyny estetycznej, podologii oraz zabiegow relaksacyjnych
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i upigkszajacych typu SPA.

Podstawowym celem praktyk zawodowych jest doskonalenie umiejetnosci praktycznych zdobytych w
czasie zaje¢ dydaktycznych realizowanych w ramach kierunku Kosmetologia w zakresie kosmetologii
pielegnacyjnej i kosmetologii upickszajacej. Kolejnym celem praktyk zawodowych na kierunku
Kosmetologia jest rozwdj 1 poszerzenie wiedzy na temat zasad funkcjonowania dziatalnosci osrodkow,
w ktorych wykonywane sg zabiegi z zakresu kosmetologii pielggnacyjnej oraz medycyny estetycznej,
zdobycie szerszej wiedzy na temat diagnozowania zmian skornych, planowania postgpowan w celu
redukcji i zwalczania patologicznych zmian skornych w zakresie zabiegéw kosmetologii upickszajacej
oraz medycyny estetycznej, przygotowanie do wspotpracy kosmetologa z lekarzem dermatologiem,
lekarzem chirurgiem plastycznym, lekarzem medycyny estetycznej, fizjoterapeuta, masazystg i
refleksologiem, poszerzenie wiedzy na temat dzialania profesjonalnych produktéw kosmetologicznych
i sprzetu specjalistycznego wykorzystywanych w zabiegach kosmetologicznych, w zabiegach
medycyny estetycznej i dermatologii praktycznej, nabycie umiegjetnosci weryfikacji technologii
innowacyjnych, ktére sg wprowadzane na rynek.

Student jest zobowiazany do zrealizowania praktyk wakacyjnych oraz praktyk srédsemestralnych (w
czasie wolnym od zaje¢ dydaktycznych). Kazdy etap praktyk zawodowych konczy si¢ zaliczeniem.
Zaliczenie praktyk jest warunkiem dopuszczenia do egzaminu dyplomowego.Praktyki na kierunku
kosmetologia (studia II stopnia o profilu praktycznym) maja charakter zaje¢ obowigzkowych.

Praktyki zawodowe ulokowane sg w programie studiow:

e na drugim semestrze (2 rok studiow) — w wymiarze 160 godz. (Praktyka I)

e pomiedzy drugim i trzecim semestrem - w wymiarze 160 godz.

e na trzecim semestrze (2 rok studiéw) — w wymiarze 160 godz. (Praktyka II)
Laczny wymiar praktyk wynosi 480 godzin realizowanych w okresie 3 miesi¢cy. Student uzyskuje 15
punktéw ECTS za zrealizowane praktyki zawodowe. Praktyki moga odby¢ si¢ w wiecej niz jednej
instytucji lub firmie, przy czym taczna liczba zrealizowanych godzin nie powinna by¢ mniejsza niz 480
godzin.
Student moze odbywaé praktyki w nastgpujacych jednostkach, w ktérych bedzie miat mozliwosé¢
wykorzystania swojej wiedzy z zakresu kosmetologii.

Mozliwe miejsca odbywania praktyk:
- gabinety kosmetyki naturalnej i ekologicznej,
- salony SPA & wellness z ofertg rytuatdow naturalnych,
- placéwki stosujace terapie aromaterapeutyczng, balneoterapie i fitoterapie,
- sklepy i studia kosmetyki organicznej oferujace zabiegi na bazie naturalnych sktadnikow
- centra holistycznej pielegnacji skory promujace ideg ,,clean beauty” i zrOwnowazonego rozwoju,
- placéwki medyczne i odnowy biologicznej oferujace zabiegi kosmetologii naturalne;j.
- gabinety kosmetologiczne oferujace zabiegi kosmetologii i medycyny estetyczne;:
— gabinety kosmetologii estetyczne;j,
— centra medycyny estetycznej,
— kliniki urody $wiadczace zaawansowane ustugi (np. mezoterapia, mikrodermabrazja, peelingi
chemiczne),
— instytuty urody wspoélpracujace z lekarzami medycyny estetycznej,
— salony kosmetyczne oferujgce zaawansowane zabiegi aparaturowe.
— kliniki dermatologiczne i dermatologiczno-estetyczne,
— gabinetowe poradnie kosmetologii medycznej,
— przychodnie specjalistyczne wspotpracujace z dermatologami,
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— gabinetowe placowki $wiadczace zabiegi dla pacjentow z problemami skornymi (np. AZS,
tradzik, tuszczyca, blizny),

— osrodki onkologiczne z programami opieki okotoonkologicznej (kosmetologia wspomagajaca
terapi¢c NOwotworowa).

Niezaleznie od rodzaju placéwki, student podczas praktyki powinien ogdlnie zaznajomi¢ si¢ z celami i
zadaniami realizowanymi przez placowke oraz — bardziej szczegdtowo — z obowigzkami i zadaniami
kosmetologdéw zatrudnionych w danej placowce.

W sposob szczegodlny student powinien poznac specyficzne dla pracy kosmetologa, metody i narzgdzia
stosowane w danej placowce 1 nauczy¢ si¢ praktycznie stosowac przynajmniej niektore z nich pod
nadzorem ekspertoéw sprawujacych nad nim opieke. Metody te i narzedzia moga r6zni¢ si¢ w zalezno$ci
od specyfiki danej placowki. Student moze takze zapoznaé si¢ z innymi lub interdyscyplinarnymi
metodami i narzedziami stosowanymi w placowce, jednak glowny nacisk w procesie uczenia sig¢
podczas praktyki powinien by¢ potozony na czynnosci zawodowe charakterystyczne dla kosmetologa.
Student powinien zosta¢ zaznajomiony z zasadami obowigzujacymi go podczas wykonywania
czynnosci i zadan zawodowych w relacjach do przelozonych i wspdtpracownikow, w tym do innych
specjalistow pracujacych w danej placowce. Ponadto student powinien zosta¢ zaznajomiony z zasadami
nawigzywania profesjonalnego kontaktu lub relacji z klientami danej instytucji i mie¢ mozliwos¢
praktycznego ich przec¢wiczenia lub do$wiadczenia — pod nadzorem zaktadowego opiekuna praktyk.
Student powinien zosta¢ zaznajomiony z zasadami etycznymi i przepisami prawnymi regulujgcymi
prace w danej placowce i w odniesieniu do konkretnych czynnosci i zadan powierzanych mu do
wykonania.

Nadzér nad praktykami petni opiekun praktyk, ktory dokonuje weryfikacji efektoéw uczenia si¢ na
podstawie prowadzonego przez studenta dziennika praktyk i sprawozdania oraz pozytywnej opinii
dyrektora (kierownika) zaktadu pracy. Typ umowy zatrudnienia zaktadowego opiekuna praktyk w dane;j
instytucji lub firmie nie jest istotny (moze to by¢ umowa o pracg, umowa zlecenia, samozatrudnienie
itp.), wazne jest natomiast, by wymiar jego zatrudnienia umozliwiat sprawowanie biezacej opieki nad
studentem, obserwacje jego pracy i weryfikacje osiagnigcia zaktadanych dla praktyki efektow uczenia
si¢. Specyfika miejsca odbywania praktyki i jej zadan musi by¢ adekwatna do modutu
specjalnosciowego wybranego w toku studiéw przez studenta.

Grupa zaje¢: Grupa zaje¢c¢ podstawowych

Efekty uczenia si¢ TreSci programowe
przypisane do grupy zajec

Wiedza EUK7 W1 | Tresci zapewniajagce poznanie podstaw wybranych nauk
EUK7 W3 | medycznych 1 nauk o zdrowiu, stanowigce uzupehienie i
EUK7 W5 | rozszerzenie wiedzy kierunkowej, w tym:

EUK7 W6 | -tresci z zakresu Podstawy onkologii skory

EUK7 W8 | - treSci z zakresu Mikrobiologii, mykologii i parazytologii w
EUK7 W9 | gabinecie kosmetologicznym

- tresci z zakresu Biologii molekularnej w kosmetologii
Umiejetno$ci | EUK7 Ul | - treSci z zakresu Toksykologii kosmetykow

EUK7 U2
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EUK7_US
EUK7 U6
EUK7 U8

EUK7 U10
EUK7 Ul2

- treSci 1 umiej¢tnosci z zakresu Prawidlowego Zzywienia i
suplementacji diety

- umiejetnosci odrozniania skory prawidlowej 1 skory zmienione;j
chorobowo

- umiejetnosci analityczne —  statystyczne
Metodologia pisania pracy magisterskiej

zZwigzane z

Kompetencje

EUK7 KSI
EUK7 KS3
EUK7 KS4
EUK7 KS5
EUK7 KS6

- umiejetnosci zwigzane z nowoczesnymi
przetwarzania informacji

technologiami

- kompetencje w zakresie komunikowania si¢ 1 pracy w grupach,
doskonalenia zawodowego oraz procesu ustawicznego uczenia
si¢

- umiejetnos¢ postugiwania si¢ jezykiem obcym na poziomie
B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego

oraz specjalistyczng terminologia

Grupa zajeé: Grupa zaje¢ kierunkowych

Efekty uczenia si¢
przypisane do grupy zajec

Tresci programowe

Wiedza EUK7 W1 | Tres$ci zapewniajace rozszerzong wiedz¢ z zakresu nauk o
EUK7 W2 | zdrowiu, kosmetologii pielggnacyjnej 1 estetycznej oraz chemii
EUK7 W3 | kosmetykow:
EUK7 W4 | - wiedza z zakresu Etiopatogenezy chordb skory
EUK7 W5 |- wiedza i umiejetnosci z zakresu podstawowych zasadach
EUK7 W6 | marketingu, ekonomii, zarzadzania 1 organizacji gabinetu
EUK7 W7 | kosmetycznego i1 gabinetu odnowy biologicznej oraz prawa
EUK7 W8 | kosmetycznego
EUK7 W9 | Wiedza 1 umiej¢tnosci z zakresu dermokosmetykdw,
EUK7 W10 | nowoczesnych trendow w recepturowaniu
Umiejetnosci | EUK7 Ul | - wiedza z zakresu nadzoru sanitarno-epidemiologicznego w
EUK7 U2 | gabinecie kosmetycznym
EUK7 U3 | - wiedza 1 umiej¢tno$ci z zakresu planowania i1 organizacji pracy
EUK7 U4 | indywidualnej 1 w zespole
EUK7 US |- umiejetnosci 1 kompetencje z zakresu zasad prawnych 1
EUK7 U6 | etycznych uwarunkowan pracy kosmetologa
EUK7 U7 |- umiejetnosci 1 kompetencje z zakresu estetyki wygladu 1
EUK7 U8 | zdrowego trybu zycia
EUK7 U9 | - wiedza i umiejetnosci z zakresu doboru wykorzystania masazu
EUK7 U10 | oraz metod fizykalnych w kosmetologii jak rowniez
EUK7 Ul1l | wykorzystania laserow w kosmetologii
EUK7 Ul2 |- umiejetno$ci 1 kompetencje z zakresu rozpoznawania
Kompetencje | EUK7 KS1 | koniecznosci konsultacji lub sugestii odmowy wykonania
EUK7 KS2 | zabiegu wynikajacej ze wskazan
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EUK7 KS3
EUK7 KS4
EUK7 KS5
EUK7 KS6

- umiejetnosci 1 kompetencje z zakresu skutecznego i
taktownego formulowania opinii na temat klientow do

wspotpracownikéw i pracownikéw stuzby zdrowia

Grupa zajeé: Grupa zajec specjalistycznych

Efekty uczenia si¢
przypisane do grupy zajec¢

TreSci programowe

Wiedza

EUK7 W1
EUK7 W2
EUK7 W3
EUK7 W4
EUK7 W5
EUK7 W6
EUK7 W7
EUK7 W8
EUK7 W9
EUK7 W10

Umiejetnosci

EUK7 Ul
EUK7 U3
EUK7 U4
EUK7 U5
EUK7 U6
EUK7 U7
EUK7 U8
EUK7 U10
EUK7 Ul1
EUK7 U12

Kompetencje

EUK7 KSI
EUK7 KS2
EUK7 KS3
EUK7 KS4
EUK7 KS5
EUK7 KS6

Tre$ci zapewniajace specjalistyczng wiedzg¢ kierunkowa oraz
nabycie umiejetnosci zawodowych:
- wiedza z

zakresu regulacji prawnych i

rejestracyjnych kosmetykow, suplementow diety

procesow

- wiedza 1 umiejetno$ci z zakresu wykonywania zabiegow
pielegnacyjnych i upigkszajacych dla skory twarzy i ciata

- wiedza z zakresu funkcjonowania rynku kosmetycznego jak
réwniez biofarmacji i biotechnologii kosmetykoéw

- umiejetnosci z zakresu specjalistycznych analiz sktadu i
stosowania kosmetykow z
przeciwwskazan
- umiejetnosci 1

uwzglednieniem wskazan 1

kompetencje z zakresu rozwigzywania
problemow zwigzanych z wykonywaniem zawodu kosmetologa
umiejetnosci

- wiedza i z zakresu krytycznej analizy

pis$miennictwa naukowego

Grupa zajeé: Praktyki

Efekty uczenia si¢
przypisane do grupy zajec

Tresci programowe
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Wiedza EUK7 W1 | Praktyki trwaja tacznie 3 miesiace, tj. 480 godzin akademickich,
EUK7 W2 | co odpowiada 360 godzinom zegarowym. Odbywane sa w
EUK7 W5 | gabinetach kosmetycznych, obiektach SPA i gabinetach odnowy
EUK7 W7 | biologicznej. Maja one na celu obserwacje i uczestniczenie w
EUK7 W9 | wykonywaniu zabiegow pielegnacyjnych 1 upigkszajacych,
EUK7 W10 | wykorzystanie nabytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu,
zdobycie doswiadczenia zawodowego oraz poznanie warunkoéw
Umiejetnosci | EUK7 Ul |1 klimatu pracy indywidualnej 1 zespotowej w zawodzie
EUK7 U3 | kosmetologa. Waznym celem praktyk jest tez sprawdzenie
EUK7 U4 | zdolno$ci do adaptacji w nowym S$rodowisku, elastyczno$ci
EUK7 U7 | zachowan oraz mozliwosci realizacji wlasnych planow
EUK7 U9 | zawodowych. Przebieg praktyki jest dokumentowany. Nad
EUK7 UI10 | realizacja praktyk czuwa pelnomocnik dziekana ds. praktyk
EUK?7 Ul1 | studenckich.
EUK7 UI12
Kompetencje | EUK7 KS1
EUK7 KS2
EUK7 KS3
EUK7 KS5

Efekty uczenia

sie

Metody weryfikacji i oceny efektow uczenia si¢
osiagniete przez studenta w trakcie calego cyklu ksztalcenia

Wiedza

Osigganie efektow uczenia si¢ jest weryfikowane poprzez nastgpujace
formy zaliczania poszczego6lnych przedmiotow:
1) egzamin — ustny, opisowy, testowy,

2) zaliczenie — ustne, opisowe, testowe,

3) kolokwium,

4) przygotowanie referatu,

5) przygotowanie projektu,

6) obrong projektu,

7) wykonanie sprawozdan laboratoryjnych.

8) aktywnos¢ studenta podczas wyktadu

9) rozmowa egzaminacyjna 10) udziat w dyskus;ji
11) przygotowanie eseju

Ostateczng formg weryfikacji wiedzy jest ustny egzamin dyplomowy,
obejmujacy praktyczne i teoretyczne aspekty praktyki zawodowej, a takze
tresci z calego toku studidw. Mozliwos¢ powtorzenia 1 utrwalenia wiedzy
niezbednej do zdania powyzszego egzaminu, student pozyskuje w trakcie
zaje¢ przygotowujacych do egzaminu dyplomowego.
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Umiejetnosci

Podstawowa  metoda  zdobycia  umiejetnosci,  odpowiadajaca
praktycznemu profilowi studiéw, jest wdrazanie wiedzy praktycznej do
podstaw teoretycznych. Warunkiem zaliczenia wigkszosci przedmiotow,
jest wykazanie si¢ umiejetnoscig zastosowania wiedzy do praktycznych
czynnosci w zakresie objetym programem i planem studiéw, w tym m.in.
kosmetologii pielggnacyjnej 1 upigkszajacej, masazu, wizazu i
przedmiotow obejmujacych biorewitalizacje¢ skory twarzy 1 ciala z
zastosowaniem odpowiednich preparatow z uwzglednieniem wskazan 1
przeciwwskazan

Dodatkowa forma weryfikacji osigganych efektéw sa 3-miesigczne
praktyki, w czasie ktorych studenci musza wykaza¢ si¢ wiedza
kierunkowg i umiej¢tnosciami praktycznymi.

Kompetencje

Osiaganie kompetencji weryfikowane jest w trakcie catego cyklu uczenia
sie. Przy wystawianiu ocen koncowych z kazdego przedmiotu bierze si¢
pod uwagg nie tylko nabyta wiedz¢ 1 osiggnigte umiejetnosci, ale takze
zatozone w efektach uczenia si¢ kompetencje, takie jak aktywnos$¢ w
czasie zajec¢, zaangazowanie w prace, terminowos¢ wykonywania zadan,
praca w zespole, kreatywno$¢, obserwacja etyki wykonywania czynnosci
zawodowych w zakresie kosmetycznych zabiegow pielegnacyjnych i
upickszajacych. Dodatkowa formg weryfikacji kompetencji sa 3-
miesi¢czne praktyki,
w czasie ktorych studenci podnosza uzyskane wczesniej kompetencje
oczekiwane przez pracodawcow
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