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ZALACZNIK 2 Protokoli@ 2 posiedzenia Komisji Habilitacyjnej
W postepowaitiu habilitacyjnym
- dr Mavcina Mikosa
odbytego w dniu 13 listopada 2024 roku
* w frybie zdalnym

UZASADNIENIE DO UCHWALY KOMISJI HABILITACYJNEJ

powotanej przez Konisje ds. Stopni Naukovwych Uniwersytetu Andrzeja Frycza Modrzewskicgo
w Krakowie v dniu 20 marca 2024 roku
W postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych { natik o zdrowiu w dyseyplinie nauki o zdrowiu
wszezetym na wiiosek dr Marcina Mikosa

Komisja Habilitacyjna po zapoznaniu sig z cyklem prac bedacych podstawg wnioskn o nadanie
stopnia doktora habilitowanego. autorelcratem, wykazem opublikowanych prac naukowych,
materiatami dotyczacymi osiagnieé dydaktveznych, organizacyjnych, popularyzujacych nauke oraz dot.
wspOlpracy naukowej z innymi instvtucjami nankow'ypili krajowymi i zagranicznymi. dr Marcina
Mikosa

oraz opiniami Recenzentow:

¢ prof. dr hab. Marii Kaozki
o drhab. Lukasza Balwickiego
¢ prof. dr hab. Tomasza Zdrojewskiego
e dr hab. Lecha Panasiuka
ustalila co nastepuje:

Doktor nauk o zdrowin Marcin Mikos ukonczyt studia na kierunku zdrowie publiczne na
Wydziale Ochrony Zdrowia Collegivm M clicum Uniwersytetu Jagiellofiskiego w 2002 r. Szeéé lat
pozZniej zostat magistrem prawa na Wydziale Prawa i Administracji Krakowskiej Szkoly Wyzszej im.
Andrzeja Frycza Modrzewskiego. W 2013 r. ukoriczyt studia doktoranckic i obronit z wyrdznieniem
doktorat na Wydziale Nauk o Zdrowiu CM UJ na temat raportowania zdarzen niepozadanych w
wybranym szpitalu klinicznym na tlc systemows;j analizy bezpieczenstwa pacjenta. W ramach szkolenia
podyplomowego ukonczyt studia zarzadzania w opicce zdrowotne) w' Wyiszej Szkole Ekonomii i
Informatyki w Krakowie oraz migdzynarodowe studia Master' of Business Administeation w
Uniwersytecie Ekonomicznym w Krakowie. Aktualnie dr Mikos naukowo i dydaktycznie pracuje jako
adiunkt w Katedrze Bioinformatyki i Z:drowia Publicznego na Wydziale Nauk o Zdrowiu na
Uniwersytecie Andrzeja Frycza Modrzewskiezo w Krakowie, w ktérym jest zatrudniony od 2010 roku.

Przedmiotem przedstawioncgo osigeniecie naukowego jest cykl pieciu powigzanych
tematycznie artykuwlow w tym 2 prac pogladowych oraz trzech oryginalnych publikacji naukowych
zatytulowany: Interdyscyplinarna analiza problemu upadkow pacjentow ze szcezegélnym
uwzglednieniem czynnikow rvzyka oraz socjnekonomicznego ta ich wystgpowania. Sumaryezny
IF ISI dla osiggnigcia naukowego: 17.1%4 [, a surnaryczna punktacja MNISW dla osiggnigcia
naukowego: 660 PKT. MNiSW. W kazdej 7 prac wehodzgeych w sklad cyklu Kandydat jest pierwszym
autorem jak rowniez autorem korespondencyinym, co potwierdza jei wiodgey udziat w powstaniu
wszystkich wiaczonych do cyklu publikacji. Prace zoslaty opublikowane w latach 2019-2021.



Podjgta tematyka w osiagnigciu naukowym stanowigcym cykl publikacji dotyczy zagadnienia upadkéw
w szpitalach - powaZnego problemu zdarzed niepozgdanych w ochronie zdrowia. Pomimo
podejmowanych juz od lat 50-tych ubieglego wieku réznych dziatan zapobiegawczych i naprawczych,
upadki pacjentéw nadal pozostajg istotnym problemem w wiekszoéci systeméw opieki zdrowotne;.
Pierwsze dwie publikacje stanowig przeglad i podsumowanie aktualnego stanu wiedzy w zakresie
upadkéw w kontekscie 1) ich spoteczno-ekonomicznych i medycznych skutkéw 2) identyfikacji
czynnikéw ryzyka upadkéw pacjentéw z wybranymi chorobami, a mianowicie chorobami uktadu
krazenia i reunatoidalnym zapaleniem stawéw. W pracy I wyeksponowano problematyke upadkéw w
placéwkach medycznych. Jako gléwne czynniki ryzyka upadku pacjentéw w szpitalach wskazywane sg
problemy ze strony personelu medycznego w kwestii oceny ryzyka upadku, braki w komunikacji migdzy
personelem, proby samodzielnego korzystania z toalety przez pacjentéw grupy ryzyka upadkéw,
problemy z sygnalizacjg potrzeby pomacy ze strony pacjentéw niesamodzielnych, brak edukacji
pacjenta i jego rodziny na temat upadkow, przyjmowanie lekow mogacych zaburzaé réwnowage.
Uwagg zwrdcono takze na znaczenie opieki nieformalnej realizowanej gléwnie przez czionkéw rodziny,
dalekich krewnych, przyjaciél i sasiadow osobom, ktére doswiadezyty upadku. Przedstawiono réwniez
przyktady rozwigzan, zarbwno o charakterze systemowym i indywidualnym, ktorych zastosowanie
moze mieé¢ Kkluczowe znaczenie w zapobieganiu upadkom i zmniejszeniu skutkéw w razie ich
wystapienia. W drugiej pracy wzieto pod uwagg powiazania ryzyka upadku 0s6b z nadwrazliwoscia
zatoki szyjnej, omdleniem wazowagonalnym, niedociénieniem ortostatycznym, migotaniem
przedsionkéw, niewydolnoscig serca. Przedstawiono réwniez przykiadowe interwencje, ktérych celem
Jest zmniejszenie ryzyka upadkéw u pacjentéw ze zidentyfikowanymi czynnikami ryzyka, szczegélnie
zwigzanymi z chorobami ukdadu krazenia oraz kierunki dalszych badas. Trzecia prace oryginalna
przeprowadzono z udzialem 400 chorych na RZS spehiajgeych kryteria American College of
Rheumatology. Wszyscy pacjenci wypehili  kwestionariusz  badania dotyczacy upadkow,
przyjmowanych lekéw i choréb. Ponadto pacjenci wypehiali polskie tumaczenie Health Assessment
Questionnaire (HAQ) dotyczacego ich stanu zdrowia. Gléwnymi czynnikami ryzyka upadkéw w
badanej grupie byly: zawroty glowy (iloraz szans [OR] = 3,42), stosowanie lekéw hipotensyjnych (OR
=2,82), deformacje stopy (OR = 4,09) i wysoki wynik HAQ (OR = 2,59). Stwierdzono, ze inne czynniki,
takie jak zazywanie lekéw (glikokortykosteroidy), bl i czas trwania RZS, mierzone za pomoca
wizualnej skali analogowej nie zwigkszaly ryzyka upadkéw i ztaman (£>0,05). Wykazano, ze czynniki
takie jak zdeformowane nadgarstki zmniejszaja ryzyko upadkow (OR=0,58). Celem czwartej pracy bylo
okreslenie wskaznikéw upadkéw pacjentéw w wybranych oddziatach szpitalnych, a takze okolicznosci
ich wystgpowania. Analizie poddano takze zmiany w czgstosci upadk6w. Przeprowadzone badanie ma
istotne znaczenie w kontckscic skutecznego zapobiegania upadkom. Surowa czgstosé upadkow
wyniosta 6,484 na tysiac hospitalizacji. W badaniu wykazano, iz czgstos¢ i trendy upadkéw oraz
okolicznosci upadkéw. pacjentow hospitalizowanych réznily sie istotnie w poszezegdlnych oddziatach
klinicznych, prawdopodobnie ze wzglgdu na réznice w charakterystyce pacjentow. Najwigcej upadkéw
odnotowano na oddziale rehabilitacyjnym. W pigtym badaniu obserwacyjnym, hospitalizowanych
pacjentdw z COVID-19 zbadano pod katem czgstosci upadkow, a takze danych demograficznych,
choréb wspélistniejacych oraz danych klinicznych i laboratoryjnych. W badaniu wykazano, iz
wystepowala wyzsza czgsto$é upadkéw werdd pacjent6w, ktérzy do§wiadezyli arytmii niz tych, ktérzy
arytmia nie wystepowala (28,6% vs 1,7%; P <0,001). Wykazano zatem, Ze pacjenci z choroby Covid-
19 i arytmia majg zwigkszong skfonnosé do upadkéw. Dodatkowo, wskaznik upadkéw byt istotnie
wigkszy wiréd pacjentéw, ktérzy kontynuowali leczenie w oddziale choréb wewnetrznych oraz
oddziale intensywnej terapii (odpowiednio 10,3% i 10,0%) w poréwnaniu z wypisanymi do domu
(1,6%, p=0,008). Kluczowy jest réwniez wniosek méwigcy o tym, iz podmioty lecznicze powinny
zachowaé czujno$é w przypadku stosowania lekéw zwigkszajgcych ryzyko upadkéw u wszyslkich
pacjentéw, w tym u pacjentdw z chorobg COVID-19, a okresowa ocena lekéw musi pozostaé istotnym
elementem programéw zapobiegania upadkom.

taczny dorobek naukowy na podstawie analizy bibliometrycznej to: 133 publikacje o punktacji IF -
64,208 i punktacji MNISW: 3106. Liczba cytowain wedlug Web of Science wyniosta 141(w tym 138
bez autocytowan), a indeks Hirscha wg Web of Science wyniést 7



Zaprezentowany dorobek navkowy jest spojny wewnetrznie i stanowj naulsowo—merytorycme tlo do
gléwnego osiagnigcia naukowego Kandydata. Na podkredlenie zastuguje udziat w projektach naukowo-
badawczych we wspéipracy z ofrodkami w Polsce. Od 2019 roku, w ramach wspéipracy »
Warszawskim Uniwersytetem Medycznym petnig funkcje promotora pomocniczego w przewodzie
doktorskim mgr Jakuba Adamskiego pt. Wplyw taryfikacji $wiadczen opieki zdrowotnej na
praktyke kliniczng i sprawozdawcza podmiotow leczniczych w Polsce. K.andyda[ wykazal réwniez
bogate osiggnigcia polaryzacyjne nauke, w tym w:t:pétpracg z organizacjami pozarzad owymi
reprezentujgcymi pacjentéw. Jest aktywnym czionkiem w migdzynarodowych Ilub krajowych
organizacjach i towarzystwach naukowych i zespolach eksperckich, w tym migdzy innymi od 2006 roku
do chwili obecnej jest cztonkiem (zatozycielem) polskiego towarzystwa prawa Medycznego. Habilitant
ma takze bogate doswiadczenie dydaktyczne. Od 2011 roku Jest nauczycielem akademickim j realizuje
zajecia dydaktyczne ze studentami na kierunku pielegniarstwo, dietetyka, fizjoterapia, ratownictwo
medyczne w zakresie zdrowia publicznego, promocji zdrowia, prawa. Pemil funkeje promotora (22
prac) oraz recenzenta (14 prac) prac dyplomowych studentéw kierunku ratownictwo medyczne.
Habilitant wyréznia si¢ dziatalnoscia organizacyjng, w tym w organizacji konferencji naukowych, jest
takze czlonkiem kolegiéw redakcyjnych 2 czasopism: Emergency Medical Service. Ratownictwo
Medyczue, Problemy Medycyny Rodzinnej oraz recenzuje artykuly w czasopismach naukowych,

W wyniku przeprowadzonego kolokwium habilitacyjnego i glosowania, powotana dnija 20
marca 2024 roku przez Komisjg ds. Stopni Naukowych Uniwersytetu Andrzeja Frycza Modrzewsk iego
w Krakowie w celu przeprowadzenia postgpowania habilitacyjnego dr Marcina Mikosa Komisja
Habilitacyjna podj¢la uchwale wyrazajacy pozytywng opini¢ w sprawie nadania dr Marcina Mikosa
stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiy w
dyscyplinie nauki o zdrowiu. W opinii Komisji aktywno$¢ naukowa oraz osiggniecia naukowe
zatytulowane Interdyscyplinarma analiza problemu upadkéw pacjentéw ze szezegblnym
uwzglednieniem czynnikéw ryzyka oraz socjockonomicznego tla ich wystepowania dr Marcina
Mikosa sg istotne i wnoszg znaczny wkiad w dyscypling nauki o zdrowiu, a takze spehiajg ustawowe
wymagania os6b ubiegajacych si¢ o uzyskanie stopnia doktora habilitowanego, okreslone w artykule
219.1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyZzszym i nauce (Dz. U, 22018 r. poz. 1668
ze Zm.).

W zwigzku z powyzszym Komisja Habilitacyjna rekomenduje Komisji ds. Stopni Naukowych
Uniwersytetu Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie nadanie stopnia naukowego doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu dr
Marcinowi Mikosowi.
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