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Podstawowe informacje

Nazwa Wydziatu Wydziat Nauk o Zdrowiu
Nazwa kierunku Kierunek Fizjoterapia
Poziom Jednolite Studia Magisterskie
Profil Praktyczny

Forma Stacjonarne/Niestacjonarne
Nabor 2025/2026

Jezyk studiow Polski

Liczba semestrow konieczna do

ukonczenia studiéw na danym 10

poziomie

Tytut zawodowy Magister

Przyporzadkowanie kierunku do dziedzin oraz dyscyplin, do ktérych odnosz3 sie efekty uczenia sie

Dziedzina nauki o zdrowiu, nauki medyczne, nauki o

Dziedzina oraz dyscyplina kulturze fizycznej, w dyscyplinie nauki o zdrowiu

100% ECTS
Liczba punktéw ECTS
Konieczna do ukonczenia studidw 300
W ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub 242
innych oséb prowadzacych zajecia
Ktéra student uzyskuje w ramach zaje¢ do wyboru 20
Ktéra student musi uzyskaé w ramach praktyk zawodowych 58
Ktéra student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub
spotecznych (nie mniejszg niz 5 pkt. ECTS w przypadku kierunkow studidéw
przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niz odpowiednio nauki
humanistyczne lub spoteczne)
Ktérg student uzyskuje w ramach zaje¢ zwigzanych z prowadzong w uczelni
dziatalnosciag naukowg w dyscyplinie lub dyscyplinach, do ktérych jest| Nie dotyczy
przyporzadkowany kierunek studiéw (dotyczy profilu ogélnoakademickiego)
Ktdra student uzyskuje w ramach zajec ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne (dotyczy 209 1

profilu praktycznego)

Liczba godzin zajec
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St 5375/ Nst

taczna liczba godzin zaje¢ konieczna do ukonczenia studiéw 5315

1. Koncepcja ksztatcenia - zgodno$¢ z misjq i strategig uczelni

Uniwersytet Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie jest uczelnig prowadzaca dziatania edukacyjne
i naukowo-badawcze dostosowane do wspodtczesnych wyzwan i uwarunkowan majgc na wzgledzie
uwarunkowania technologiczne, ekonomiczne oraz interes spoteczny. Uniwersytet wpisuje w swoje credo
spoteczng odpowiedzialno$é za losy studentéw oferujgc takze ksztatcenie w profilach praktycznych.
Program studiow jednolitych magisterskich na kierunku Fizjoterapia prowadzony wg standardéw
nauczania, zorientowany jest na przygotowanie wykwalifikowanych fizjoterapeutdw, posiadajacych
umiejetnosci i kompetencje z zakresu diagnostyki funkcjonalnej, programowania i wykonywania zabiegéw
fizjoterapeutycznych oraz funkcjonowania w zespotach rehabilitacyjnych, kierowania zespotem
fizjoterapeutycznym oraz organizacji i zarzgdzania podmiotami oferujgcymi ustugi fizjoterapeutyczne. W
ofercie znajdujg sie rowniez przedmioty prowadzone w jezyku angielskim. Misjg uczelni jest formowanie
osobowosci jednostki, relacji miedzygrupowych i integracji spotecznej, a takze budowanie spoteczenstwa
opartego na wiedzy. Uczelnia dba, aby proces ksztatcenia w kazdym prowadzonym wymiarze zwracat
uwage na wifasciwg postawe studenta wobec przysztych pacjentéw/klientéw tym samym ksztattujac
sylwetke zawodowg przysztych absolwentéw. Program ksztatcenia na kierunku fizjoterapia jest w petni
zgodny z misjg uczelni, poprzez wysoki poziom nauczania, jak rowniez aktywnos$¢ naukowg pracownikéw
zatrudnionych na kierunku. Realizacja tego programu jest mozliwa dzieki zatrudnionej wysoko
wykwalifikowanej kadrze nauczycieli akademickich, a takze pozyskania oséb o duzym doswiadczeniu
zawodowym zdobytym poza uczelnig w ramach praktycznego wykonywania zawodu. Realizujgc potrzeby
i oczekiwania studentéw Uniwersytet Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie obok kompetentnej
kadry dydaktycznej dazy do zapewnienia studentom innowacyjnych rozwigzan w zakresie metod

ksztatcenia.

2. Cele ksztatcenia

Celem studiéw JM na kierunku fizjoterapia jest osiggniecie efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych, ktére umozliwiajg uzyskanie prawa wykonywania zawodu
fizjoterapeuty. Osiggane efekty uczenia sie sg zgodne ze standardami ksztatcenia przygotowujgcego do
wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty

laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego (Rozporzgdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa
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Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r.) Absolwent zdobedzie umiejetnosci postugiwania sie specjalistyczng
wiedzg z zakresu nauk o zdrowiu.
Ksztatcenie obejmuje nauke oraz doskonalenie umiejetnosci w zakresie:
- diagnostyki funkcjonalnej i kwalifikowania, planowania i prowadzenia fizjoterapii pacjentow,
- dobierania i wykorzystywania do potrzeb pacjenta wyrobéw medycznych,
- ksztattowania i utrzymania sprawnosci i wydolnosci oséb w réoznym wieku w celu zapobiegania
niepetnosprawnosci,
- wykorzystania metod fizjoterapeutycznych oraz aparatury medycznej zaleznie od rozpoznania oraz

wieku pacjenta w celu diagnostyki funkcjonalnej programowania oraz wykonania fizjoterapii.

Absolwent zdobedzie umiejetnosci postugiwania sie wiedzg ogdlng z zakresu prawa medycznego,
zarzadzania w placdwkach ochrony zdrowia czy wiedzg z zakresu psychologii i socjologii w tym socjologii
w niepetnosprawnosci i in.

Absolwent jednolitych studidéw magisterskich kierunku fizjoterapia:

w zakresie wiedzy zna i rozumie: problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki biologiczne
w tym rozwdj, budowe i funkcje organizmu cztlowieka w warunkach prawidtowych i
patologicznych; problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki medyczne w tym etiologie,
patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych choréb; problematyke z zakresu dyscyplin
naukowych - psychologia, pedagogika, nauki socjologiczne, filozofia i bioetyka; zasady
oddziatywania sit mechanicznych na organizm cztowieka zdrowego i chorego, w tym osoby
starszej, z réznymi dysfunkcjami i réznymi chorobami, w rdéznych warunkach; mechanizm
dziatania czynnikéw fizykalnych na organizm cztowieka oraz oddziatywanie zabiegéw fizykalnych
w leczeniu 0séb z réinymi chorobami i dysfunkcjami, w tym oséb starszych, w rdéznych
warunkach; wskazania i przeciwskazania do wykonywania zabiegéw z zakresu fizykoterapii i
masazu, kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii; zalecenia do
stosowania fizjoterapii w okreslonych stanach chorobowych; zasady dziatania wyrobow
medycznych i zasady ich stosowania w leczeniu 0séb z réznymi chorobami i dysfunkcjami, w tym
0s06b starszych, w réznych warunkach; specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii, metodyki i
praktyki fizjoterapii; zagadnienia z zakresu diagnostyki funkcjonalnej na potrzeby fizjoterapii,
planowania postepowania fizjoterapeutycznego oraz kontrolowania jego efektéw - w stopniu
zaawansowanym; zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem, podtrzymywaniem i przywracaniem
sprawnosci oraz wydolnosci osobom w réznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej lub
obnizonej wskutek réznych chordb lub urazéw, a takze zasady promocji zdrowia - w stopniu
zaawansowanym; prawne i ekonomiczne aspekty funkcjonowania podmiotow zajmujgcych sie
rehabilitacjg oséb z niepetnosprawnosciami; etyczne, prawne i spoteczne uwarunkowania

wykonywania zawodu fizjoterapeuty.
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w zakresie umiejetnosci potrafi: wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii, masazu
i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii; interpretowa¢ wyniki badan
czynnos$ciowych oraz przeprowadzaé testy funkcjonalne niezbedne do doboru s$rodkéw
fizjoterapii i interpretowac ich wyniki; tworzyé, weryfikowac¢ i modyfikowaé programy fizjoterapii
0s6b z réznymi dysfunkcjami, w tym oséb starszych, stosownie do ich stanu klinicznego i
funkcjonalnego, a takze w ramach procesu kompleksowej rehabilitacji; kontrolowaé efekty
postepowania fizjoterapeutycznego; dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji
i potrzeb pacjenta na kazdym etapie rehabilitacji oraz poinstruowac pacjenta, jak z nich korzystac;
zastosowac dziatania z zakresu adaptowanej aktywnosci fizycznej i sportu oséb z
niepetnosprawnosciami dla planowania, doboru, modyfikowania oraz tworzeni réznych form
zajec rekreacyjnych i sportowych dla oséb ze specjalnymi potrzebami, w tym oséb starszych;
zastosowac dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotng, promocje zdrowia, profilaktyke
niepetnosprawnosci, a takze pierwotng i wtérng profilaktyke choréb; wykazac wysokg sprawnosé
fizyczng niezbedng do poprawnego demonstrowania i wykonywania zabiegéw z zakresu
kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz stosowania metod specjalnych u 0séb z réznymi
chorobami, dysfunkcjami oraz z réznym rodzajem i stopniem niepetnosprawnosci; planowadé
witasng aktywno$¢ edukacyjng i stale doksztatcac sie w celu aktualizacji wiedzy; inspirowac inne
osoby do uczenia sie oraz podejmowania aktywnosci fizycznej; komunikowac sie z pacjentem i
jego rodzing w atmosferze zaufania, z uwzglednieniem potrzeb pacjenta i jego praw;
komunikowac sie ze wspoétpracownikami w zespole i dzieli¢ sie wiedzg; wykorzystywac wiedze w
zakresie racjonalizacji i optymalizacji fizjoterapii, takze wspotpracujgc w zespole terapeutycznym;
postepowac zgodnie z zasadami etycznymi i bioetycznymi w wykonywaniu czynnosci wtasciwych

dla zawodu fizjoterapeuty.

w zakresie kompetencji spotecznych jest gotow do: nawigzania i utrzymania petnego szacunku
kontaktu z pacjentem, a takie okazywania zrozumienia dla réznic Swiatopoglagdowych i
kulturowych; wykonywania zawodu, bedac swiadomym roli, jaka fizjoterapeuta petni na rzecz
spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalnej; prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl
Zycia, propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie
dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci niezbednego do
wykonywania zawodu fizjoterapeuty; przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej;
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb

edukacyjnych; korzystania z obiektywnych zrédet informacji; wdrazania zasad
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kolezenstwa zawodowego i wspdtpracy w zespole specjalistdw, w tym z przedstawicielami innych
zawodow medycznych, takze w srodowisku wielokulturowym i

wielonarodowosciowym; formutowania opinii dotyczacych rdéinych aspektéw dziatalnosci
zawodowej; przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach

dziatalnos$ci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczernstwa wtasnego i innych oséb.

3. Charakterystyka kierunku z uwzglednieniem potrzeb spoteczno-gospodarczych

Absolwenci osiggajg kompetencje niezbedne do: ksztattowania, podtrzymywania i przywracania
sprawnosci, utraconej lub obnizonej wydolnosci, nienagannego wykonywania wszelkich zabiegéw
fizjoterapeutycznych.

Dla wtasciwego przygotowania przysztych kadr fizjoterapeutdw, wykonujgcych zawéd medyczny istotne
jest, aby ksztaftcenie przygotowujgce do wykonywania zawodu byto zgodne z oczekiwaniami
Swiadczeniobiorcdw i potrzebami rynku pracy, dlatego tez standardy uczenia sie byty poddane
opiniowaniu i konsultacjom spotecznym, w ktdrych uczestniczyli przedstawiciele pracodawcdw,
Srodowiska nauki, samorzady i zwigzki zawodowe. Efekty uczenia sie zdefiniowane w standardach
ksztatcenia sg zgodne z potrzebami rynku pracy polskiego.

Ksztatcenie na tym kierunku realizowane jest na profilu praktycznym, w ktérym nacisk potozony jest na
zdobycie konkretnych umiejetnosci, co w potgczeniu ze zdobytg wiedzg i uksztattowang postawa, utatwi
absolwentom znalezienie pracy. Umiejetnosci praktyczne zdobywane i doskonalone bedg w podmiotach
leczniczych na terenie Krakowa i Matopolski. Kadre stanowig wykwalifikowani specjalisci, nauczyciele
akademiccy, jak réwniez potencjalni pracodawcy naszych absolwentéw. Program studidow na kierunku
Fizjoterapia studia JM zostat przygotowany m.in. w oparciu o zapisy: rozporzadzenia Rozporzadzenie
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r. w sprawie standardow ksztatcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej,
diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego (Dz.U. 2019, poz. 1573), ustawy z dnia
20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018 r. poz. 1668 z pdin. zm.) i
nowelizacje Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 6 kwietnia 2021 (Dz.U.2021,
poz. 755).

Zgodnie z Ustawg z dnia 25 wrzesnia 2015 r. o zawodzie fizjoterapeuty - (Dz.U. 2015 poz. 1994)

,Fizjoterapeuta wykonuje zawdd z nalezytg starannoscia, zgodnie z zasadami etyki zawodowej,
poszanowaniem praw pacjenta, dbatoscia o jego bezpieczenstwo i wykorzystujgc wskazania aktualnej
wiedzy medycznej. Wykonywanie zawodu fizjoterapeuty polega na udzielaniu Swiadczen

zdrowotnych, w szczegdlnosci na (Zgodnie z Ustawg z dnia 25 wrzesnia 2015 r. o zawodzie fizjoterapeuty

- (Dz.U. 2015 poz. 1994)):
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1) diagnostyce funkcjonalnej pacjenta;

2) kwalifikowaniu, planowaniu i prowadzeniu kinezyterapii, fizykoterapii i masazu;

3) zlecaniu wyrobow medycznych, zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 38 ust. 4
ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lekéw, $rodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych (Dz. U. z 2015 r. poz. 345, 1830 1991);

4) dobieraniu do potrzeb pacjenta wyrobow medycznych;

5) nauczaniu pacjentéw postugiwania sie wyrobami medycznymi;

6) prowadzeniu dziatalnosci fizjoprofilaktycznej, polegajacej na popularyzowaniu zachowan
prozdrowotnych oraz ksztattowaniu i podtrzymywaniu sprawnosci i wydolnosci oséb w roznym
wieku w celu zapobiegania niepetnosprawnosci;

7) wydawaniu opinii i orzeczen odnosnie do stanu funkcjonalnego oséb poddawanych fizjoterapii
oraz przebiegu procesu fizjoterapii;

8) ponauczaniu pacjentéw mechanizméw kompensacyjnych i adaptacji do zmienionego potencjatu

funkcji ciata i aktywnosci.”

4. Opis realizacji programu - informacja o $ciezkach specjalizacyjnych, modutach i warunkach ich
wyboru

W toku ksztatcenia realizowane sg przedmioty teoretyczne i praktyczne. Szczegdlng uwage poswieca sie
na nauczanie praktyczne i aktywizujgce oraz specjalistyczne.

Program realizowany jest zgodnie z 7 ramga PRK dla Szkolnictwa Wyzszego oraz ze standardem ksztatcenia
na podstawie stosownych regulacji prawnych standardéw zapisanych w rozporzgdzeniu - Rozporzadzenie
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r. w sprawie standardéw ksztatcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej,
diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego (Dz.U. 2019, poz. 1573), Ustawy z dnia
20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018 r. poz. 1668 z pdzn. zm.);

Studia trwajg 10 semestréw. Liczba godzin zajeé, w tym praktyk zawodowych wynosi 5375 godz. a zajecia
ksztattujgce umiejetnosci praktyczne 3836 godz., w tym 1560 godz. praktyk zawodowych. Zajecia
ksztattujgce umiejetnosci praktyczne obejmuje nastepujace form: ¢Ewiczenia przy tézku chorego,
¢wiczenia w centrum symulacji, ¢wiczenia, zajecia praktyczne, praktyki zawodowe oraz przygotowanie do
egzaminu dyplomowego.

W ramach ksztatcenia w grupie zaje¢ B sg prowadzone zajecia z jezyka obcego w wymiarze 150 godzin
(5 punktow ECTS). Przedmioty z grupy D realizowane sg w uczelni oraz w podmiotach wykonujgcych
dziatalnos$¢ leczniczg z udziatem pacjentdow zgodnie z wymogami standardu ksztatcenia. Ponadto uczelnia
wdraza umiedzynarodowienie studiéw poprzez realizacje wybranych tresci ksztatcenia w jezyku
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angielskim. W programie zaplanowano zajecia w j. angielskim z przedmiotéw: Aktywnos¢ fizyczna oséb
starszych / Physical activity of elderly people; Wybrane techniki masazu / Wybrane techniki masazu z
elementami odnowy biologicznej / Selected massage techniques / Selected massage techniques with
elements of biological regeneration; Elementy Tai Chi w psychoprofilaktyce fizjoterapeutycznej /
Elements of Tai Chi in physiotherapeutic psychoprophylaxis; Diagnostyka obrazowa uszkodzen narzadu
ruchu / Imaging diagnostics of musculoskeletal injuries; Fizjoterapia w zaburzeniach uro-ginekologicznych
/ Physiotherapy in uro-gynecological disorders; Masaz limfatyczny / Masaz sportowy / Lymphatic massage
/ Sports massage - student wybiera forme zajec¢ albo w jezyku angielskim albo w jezyku polskim. Zajecia z
wychowania fizycznego s zajeciami obowigzkowymi na studiach stacjonarnych, prowadzonymi w
wymiarze 60 godzin. Zajeciom tym nie przypisuje sie punktow ECTS.

Dla realizacji programu kluczowe znaczenie majg praktyki zawodowe w liczbie 1560 godz. (58 pkt. ECTS)
jak réwniez zajecia uzupetniajgce (godziny do dyspozycji uczelni) 500 godz. (30 pkt. ECTS) zgodnie ze
standardami ksztatcenia.

Realizacja zaje¢ w z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢, nie jest wieksza niz 25%
liczby punktdw ECTS koniecznej do ukoniczenia studidw. Studia kornczg sie egzaminem dyplomowym, ktéry
ma forme egzaminu teoretycznego i praktycznego pofaczonego z obrong pracy magisterskiej. Metody
dydaktyczne stuzgce realizacji programu uwzgledniajg nowoczesne metody nauczania w fizjoterapii:
metody symulacyjne, dyskusja, burza mdzgdw, praca z opisem przypadku (problem based learning), praca
z projektami, nauczanie przy tézku chorego, wyktad, éwiczenia. Zajecia praktyczne realizowane w
warunkach klinicznych w bezposrednim kontakcie z pacjentem stuzg osigganiu i doskonaleniu przez

studenta efektdw uczenia sie w kategorii umiejetnosci i kompetencji.

Po uzyskaniu dyplomu absolwenci ubiegajg sie o prawo wykonywania zawodu fizjoterapeuty, a nastepnie
majg mozliwos¢ podjecia pracy we wszystkich podmiotach prowadzacych dziatalnos$¢ leczniczg oraz
podjgc¢ studia podyplomowe, studia w szkole doktorskiej (rdwniez w formie eksternistycznej) lub
specjalizacje z dziedziny fizjoterapii.

Kadra uczelni przez caty cykl ksztatcenia bedzie wspdtpracowata z interesariuszami wewnetrznymi i
zewnetrznymi w zakresie analizy potrzeb rynku, dostosowujgc ksztatcenie do potrzeb i wymagan

Swiadczeniobiorcéw i pracodawcow.
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Tabela 1. Grupy zaje¢ okreslone standardem ksztatcenia

Liczba punktéw

Grupy zajec Liczba godzin ECTS
A. Biomedyczne podstawy
fizjoterapii 400 25
B. Nauki ogdlne 385 18
C. Podstawy fizjoterapii 780 45
D. Fizjoterapia kliniczna 1670 99
E. Metodologia badan
naukowych 80 25
F. Praktyki fizjoterapeutyczne 1560 58
Oferta autorska uczelni 500 30
Razem St 5375 / Nst 5315 300

Tab.2. Zajecia przewidziane programem studiéw w podziale na moduty ksztatcenia wraz z liczba godzin i

punktow ECTS
Grupa zajec A.
Biomedyczne podstawy fizjoterapii
BHP 0 8
Anatomia prawidtowa i rentgenowska 4 60
Biologia medyczna i genetyka 2 27
Biochemia 1 20
Biofizyka 1 17
Pierwsza pomoc przedmedyczna 1 17
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Liczba godzin zajec

Lp Nazwa zaje¢ ECTS dydaktycznych ogétem
Kinezjologia 1 25
Anatomia prawidtowa i rentgenowska 2 30
Biomechanika 2 26
Fizjologia ogdlna z neurofizjologia 3 55
Anatomia funkcjonalna i palpacyjna 2 30
Fizjologia wysitku fizycznego 3 40
Patologia ogdlna 2 30
Farmakologia w fizjoterapii 1 15

Razem 25 400

Grupa zajec B.

Nauki ogdlne
Filozofia i bioetyka 2 20
Ekonomia i system ochrony zdrowia 1 12
Historia fizjoterapii 1 12
Pedagogika ogdlna i pedagogika specjalna 1 15
Podstawy prawa 1 15
Socjologia ogdlna i socjologia niepetnosprawnosci 1 15
Technologie informacyjne 1 10
\Wychowanie fizyczne (1)* 0 30
Dydaktyka fizjoterapii 1 12
Zarzadzanie i marketing 1 12
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Liczba godzin zajec

L. N jec ECT P
P azwa zajec crs dydaktycznych ogétem
Zdrowie publiczne 1 12
Jezyk obcy (I) 1 30
Psychologia 1 23
Demografia i epidemiologia 1 17
Wychowanie fizyczne (l1)* 0 30
Jezyk obcy (II) 1 30
Jezyk obcy (I11) 1 30
Jezyk obcy (IV) 1 30
Jezyk obcy (V) 1 30
Razem 18 385
Grupa zajec C.
Podstawy fizjoterapii
Fizjoterapia ogdélna 2 30
Fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia 1 20
Ksztatcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu 2 34
Fizjoterapia ogdlna 1 17
Kinezyterapia (l) 4 67
Ksztatcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu 2 34
Medycyna fizykalna - fizykoterapia
ycy y y p 4 63
Kinezyterapia (Il
yterapia (1) 5 38
Masaz (1)
2 34
Terapia manualna
2 35
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Liczba godzin zajec

L. N jec ECT P
P azwa zajec crs dydaktycznych ogétem
Medycyna fizykalna - fizykoterapia
ycy y y p ) 34
Balneoklimatologia i odnowa biologiczna 5 34
Metody specjalne fizjoterapii - metody reedukacji
posturalnej 2 36
Metody specjalne fizjoterapii - reedukacji nerwowo-
miesniowej 2 30
Metody specjalne fizjoterapii - neurorehabilitacja 3 50
Kinezyterapia (llI
yterapia (Ill) 5 34
Masaz (Il)
2 34
Metody specjalne fizjoterapii - terapia
neurorozwojowa 1 20
Ksztatcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu:
Trening zdrowotny w srodowisku wodnym/Ptywanie 1 17
terapeutyczne
Adaptowana aktywnos¢ fizyczna i sport oséb
niepetnosprawnych 1 20
Adaptowana aktywnos¢ fizyczna i sport osdb
niepetnosprawnych 1 20
Wyroby medyczne - zaopatrzenie ortopedyczne 1 18
Metody specjalne fizjoterapii - terapia manualna 1 20
Wyroby medyczne - zaopatrzenie ortopedyczne 5 36
Razem 45 780
Grupa zajeé¢ D.
Fizjoterapia kliniczna
Kliniczne podstawy fizjoterapii w intensywnej terapii 5 37
Kliniczne podstawy fizjoterapii w chirurgii 5 34
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Liczba godzin zajec

L. N jec ECT P
P azwa zajec crs dydaktycznych ogétem

Kliniczne podstawy fizjoterapii w neurologii i

neurochirurgii 3 55

Kliniczne podstawy fizjoterapii w pulmonologii 2 34

Kliniczne podstawy fizjoterapii w ortopedii 3 50

Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych w chirurgii i

intensywne;j terapii 2 39

Kliniczne podstawy fizjoterapii w ginekologii i

potoznictwie 2 34

Kliniczne podstawy fizjoterapii w pediatrii i neurologii

dzieciecej 3 44

Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach uktadu ruchu w

ortopedii 3 50

Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach uktadu ruchu w

neurologii i neurochirurgii 3 50

Kliniczne podstawy fizjoterapii w traumatologii i

medycynie sportowej 3 50

Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych w

pulmonologii 2 34

Diagnostyka funkcjonalna i planowanie fizjoterapii w

chorobach wewnetrznych w chirurgii i intensywnej 3 47

terapii

Diagnostyka funkcjonalna i planowanie fizjoterapii w

dysfunkcjach uktadu ruchu w ortopedii 4 60

Diagnostyka funkcjonalna i planowanie fizjoterapii w

dysfunkcjach uktadu ruchu w neurologii i 3 50

neurochirurgii

Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach uktadu ruchu w

traumatologii i medycynie sportowej 3 50

Diagnostyka funkcjonalna i planowanie fizjoterapii w

chorobach wewnetrznych w pulmonologii 2 45
Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych w pediatrii 2 34

Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych w: ginekologii

i potoznictwie 2 34
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Liczba godzin zajec

L. N jec ECT P
P azwa zajec crs dydaktycznych ogétem

Kliniczne podstawy fizjoterapii w onkologii i medycynie
paliatywnej 2 34
Kliniczne podstawy fizjoterapii w reumatologii 3 40
Kliniczne podstawy fizjoterapii w geriatrii 2 34
Kliniczne podstawy fizjoterapii w psychiatrii 2 30
Diagnostyka funkcjonalna i planowanie fizjoterapii w
dysfunkcjach uktadu ruchu w traumatologii i 4 67
medycynie sportowej
Diagnostyka funkcjonalna i planowanie fizjoterapii w 3 47
chorobach wewnetrznych w ginekologii i pofoznictwie
Diagnostyka funkcjonalna i planowanie fizjoterapii w
dysfunkcjach uktadu ruchu w neurologii i 3 50
neurochirurgii
Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach uktadu ruchu w
wieku rozwojowym 2 34
Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych w onkologii i
medycynie paliatywnej 2 34
Kliniczne podstawy fizjoterapii w kardiologii i
kardiochirurgii 2 34
Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych w geriatrii i
psychiatrii 3 50
Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach uktadu ruchu w
reumatologii 2 40
Diagnostyka funkcjonalna i planowanie fizjoterapii w
wieku rozwojowym 3 50
Diagnostyka i planowanie fizjoterapii w chorobach
wewnetrznych w onkologii i medycynie paliatywnej 2 40
Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych w kardiologii i
kardiochirurgii 2 34
Diagnostyka funkcjonalna i planowanie fizjoterapii w
dysfunkcjach uktadu ruchu w reumatologii 5 85
Diagnostyka funkcjonalna i planowanie fizjoterapii w
chorobach wewnetrznych w geriatrii i psychiatrii 4 68
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Liczba godzin zajec

L. N jec ECT P
P azwa zajec crs dydaktycznych ogétem

Diagnostyka funkcjonalna i planowanie fizjoterapii w
chorobach wewnetrznych w kardiologii i 4 68
kardiochirurgii

Razem 99 1670

Grupa zajec E.
Metodologia badan naukowych

Metodologia badan naukowych i statystyka 3 20
Seminarium magisterskie - przygotowanie pracy
dyplomowej 6 15
Seminarium magisterskie - przygotowanie pracy
dyplomowej 6 15
Seminarium magisterskie - przygotowanie pracy
dyplomowej, przygotowanie do egzaminu 10 30
dyplomowego

Razem 25 80

Grupa zajec F.
Praktyki fizjoterapeutyczne

Praktyka asystencka 5 150
Wakacyjna praktyka z kinezyterapii 11 300
Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu 4 100
\Wakacyjna praktyka profilowana - wybieralna 7 200
Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu 4 100
\Wakacyjna praktyka profilowana - wybieralna 7 200
Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu
- praktyka semestralna 20 510

Razem 58 1560

Grupa zaje¢ H

Zajecia do dyspozycji uczelni
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Liczba godzin zajec

L. N jec ECT P
P azwa zajec crs dydaktycznych ogétem

Prawno-etyczne aspekty w postepowaniu
fizjoterapeuty z pacjentem nieletnim 1 17
Diagnostyka laboratoryjna i obrazowa 2 30
Aktywnosc¢ fizyczna osdb starszych / Physical activity of
elderly people (DW) 1 17
Rekreacyjne formy aktywnosci ruchowej / Plenerowe
formy ruchu (DW) 2 34
Dieta w zdrowiu i chorobie 2 28
Podstawy treningu zdrowotnego / Podstawy pilatesu
(DW) 2 30
Zabawy motoryczne wspomagajgce rozwaj
psychoruchowy dziecka 2 30
Podstawy kinesiotapingu 1 17
Fizjoterapia stawdw skroniowo-zuchwowych 1 25
Zakazenia szpitalne 1 20
Wybrane techniki masazu / Wybrane techniki masazu z
elementami odnowy biologicznej / Selected massage 2 29
techniques / Selected massage techniques with
elements of biological regeneration (DW)
Cwiczenia sensomotoryczne 2 29
Terapia zaburzen gtosu / Podstawy fizjoterapii
logopedycznej (DW) 2 28
Elementy Tai Chi w psychoprofilaktyce
fizjoterapeutycznej / Elements of Tai Chi in 2 24
bhysiotherapeutic psychoprophylaxis (DW)
Pierwszy krok na rynku pracy 1 20
Rehabilitacja pulmonologiczna i klimatoterapia w
podziemnych komorach solnych 1 20
Diagnostyka obrazowa uszkodzen narzadu ruchu /
Imaging diagnostics of musculoskeletal injuries (DW) 1 17
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Liczba godzin zajec

L. N jec ECT P
P azwa zajec crs dydaktycznych ogétem
Fizjoterapia w zaburzeniach uro-ginekologicznych /
Physiotherapy in uro-gynecological disorders (DW) 1 25
Masaz limfatyczny / Masaz sportowy / Lymphatic
massage / Sports massage (DW) 1 17
Diagnostyka i terapia kregostupa i barku w modelu
holistycznym 2 43
Razem 30 500
Ogotem w catym toku studiow 300 5375

* Przedmioty realizowane wytgcznie w trybie studiéw stacjonarnych.
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Tab. 3. Zajecia lub grupy zajec ksztattujacych umiejetnosci praktyczne

. . Liczba
Nazwa zaje¢ lub grupy zajec orma_/ ormy | godzinw Liczba
zajec programie punktow
studiéow ECTS
Anatomia prawidtowa i rentgenowska Cwiczenia 40 2,7
Biologia medyczna i genetyka Cwiczenia 7 0,5
Biochemia Laboratorium 10 0,5
Biofizyka Cwiczenia 7 0,4
Pierwsza pomoc przedmedyczna Cwiczenia 17 1
Zajecia
Kinezjologia praktyczne 15 0,6
Pedagogika ogdlna i pedagogika specjalna Cwiczenia 10 0,7
Cwiczenia 0,4
Socjologia ogdlna i socjologia niepetnosprawnosci 10
Fizjoterapia ogdlna Cwiczenia 20 1,3
Zajecia 14
Ksztatcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu praktyczne 24 '
Diagnostyka laboratoryjna i obrazowa Laboratorium 15 1
Aktywnos¢ fizyczna oséb starszych / Physical ¢wiczenia
activity of elderly people (DW) 12 0,7
Anatomia prawidtowa i rentgenowska Cwiczenia 15 1
Biomechanika Cwiczenia 15 1,2
Fizjologia ogdlna z neurofizjologig Laboratorium 35 1,9
Jezyk obcy (1) Lektoraty 30 1
Psychologia Cwiczenia 13 0,6
Fizjoterapia ogdlna Cwiczenia 10 0,6
Zajecia
Kinezyterapia (1) praktyczne 42 2,5
Zajecia
Ksztatcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu praktyczne 24 1,4
. . . Zajecia
Medycyna fizykalna - fizykoterapia oraktyczne s g
Praktyka asystencka Praktyki 150 5
Rekreacyjne formy aktywnosci ruchowej / Zajecia
Plenerowe formy ruchu (DW) praktyczne 34 2
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Dieta w zdrowiu i chorobie Cwiczenia 18 1,3
Zajecia
Anatomia funkcjonalna i palpacyjna praktyczne 30 2
Fizjologia wysitku fizycznego Laboratorium 30 2,3
Patologia ogdlna Cwiczenia 19 1
Jezyk obcy (11) Lektoraty 30 1
Zajecia
Kinezyterapia (1) praktyczne 28 1,5
Zajecia
Masaz (1) praktyczne 24 1,4
Zajecia
Terapia manualna praktyczne 30 1,7
. . . Zajecia
Medycyna fizykalna - fizykoterapia oraktyczne 20 s
Balneoklimatologia i odnowa biologiczna Zajgcia
praktyczne 14 0,8
Pgdstawy treningu zdrowotnego / Podstawy Cwiczenia 13
pilatesu (DW) 20
Zabawy motoryczne wspomagajgce rozwaj Zajecia 13
psychoruchowy dziecka praktyczne 20 ’
Metody specjalne fizjoterapii - metody reedukacji Zajecia 14
posturalnej praktyczne 26 !
Metody specjalne fizjoterapii - reedukacji Zajecia 15
nerwowo-miesniowej praktyczne 22 ’
Metody specjalne fizjoterapii - neurorehabilitacja Zajgeia 2,4
praktyczne 40
Podstawy kinesiotapingu Cwiczenia 17 1
Jezyk obcy (l11) Lektoraty 30 1
. . Zajecia
Kinezyterapia (lll) oraktyczne 20 s
Masaz (Il) Zajecia
praktyczne 34 2
KI|n|czne' podftawy fizjoterapii w neurologii i Cwiczenia 14
neurochirurgii 25
Kliniczne podstawy fizjoterapii w ortopedii Cwiczenia 20 1.2
Fizjoterapia stawdw skroniowo-zuchwowych Zajgcia
praktyczne 20 1
Wakacyjna praktyka z kinezyterapii Praktyki 300 11
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Jezyk obcy (1V) Lektoraty 30 1
Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych w Zajgcia 1,3
chirurgii i intensywnej terapii praktyczne 25
Kliniczne podstawy fizjoterapii w ginekologii i ¢wiczenia 0,4
potoznictwie 6
Kliniczne podstawy fizjoterapii w pediatrii i ¢wiczenia
neurologii dzieciecej 24 1,6
Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach uktadu ruchu Zajgcia 2,1
w ortopedii praktyczne 35
Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach uktadu ruchu Zajgcia 21
w neurologii i neurochirurgii praktyczne 35
Kliniczne podstawy fizjoterapii w traumatologii i ¢wiczenia 1,2
medycynie sportowej 20
Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych w Zajgcia 1,2
pulmonologii praktyczne 20
Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i Praktyki
masazu 100 4
Wybrane techniki masazu / Wybrane techniki
masazu z elementami odnowy biologicznej / Zajecia
Selected massage techniques / Selected praktyczne 20 1,4
massage techniques with elements of biological
regeneration (DW)
Metody specjalne fizjoterapii - terapia Zajecia 08
neurorozwojowa praktyczne 15 ’
Cwiczenia
Cwiczenia sensomotoryczne Konwersatorium 29 2
Terapia zaburzen gtosu / Podstawy fizjoterapii Cwiczenia
logopedycznej (DW) Konwersatorium 28 2
Jezyk obcy (V) Lektoraty 30 1
Diagnostyka funkcjonalna i planowanie fizjoterapii Cwiczenia
w chorobach wewnetrznych w chirurgii i Zajecia 2,4
intensywnej terapii praktyczne 37
Diagnostyka funkcjonalna i planowanie fizjoterapii CW|(.:ze.n|a
. . Zajecia 3,0
w dysfunkcjach uktadu ruchu w ortopedii
praktyczne
45
Diagnostyka funkcjonalna i planowanie fizjoterapii Cwiczenia
w dysfunkcjach uktadu ruchu w neurologii i Zajecia 2,1
neurochirurgii praktyczne 35
Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach uktadu ruchu Zajecia 18
w traumatologii i medycynie sportowej praktyczne 30 !
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Cwiczenia
Diagnostyka funkcjonalna i planowanie fizjoterapii Zajecia 35 16
w chorobach wewnetrznych w pulmonologii praktyczne
Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych w Zajecia 1,2
pediatrii praktyczne 20
Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych w: Zajecia 1,2
ginekologii i pofoznictwie praktyczne 20
\Wakacyjna praktyka profilowana - wybieralna Praktyki 200 7
Ksztatcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu:
Trening zdrowotny w Srodowisku Zajecia 17 1
wodnym/Ptywanie terapeutyczne praktyczne
Kliniczne podstawy fizjoterapii w onkologii i 0,8
medycynie paliatywnej Cwiczenia 14
Adaptowana aktywnos¢ fizyczna i sport oséb Zajecia 0,5
niepetnosprawnych praktyczne 10
Kliniczne podstawy fizjoterapii w reumatologii Cwiczenia 10 0,8
Kliniczne podstawy fizjoterapii w geriatrii Cwiczenia 10 0,6
Kliniczne podstawy fizjoterapii w psychiatrii Cwiczenia 10 0,7
Diagnostyka funkcjonalna i planowanie fizjoterapii Cwiczenia
w dysfunkcjach uktadu ruchu w traumatologii i Zajecia 52 31
medycynie sportowej praktyczne
Diagnostyka funkcjonalna i planowanie fizjoterapii Cwiczenia
w chorobach wewnetrznych w ginekologii i Zajecia 32 2
potoznictwie praktyczne
Diagnostyka funkcjonalna i planowanie fizjoterapii Cwiczenia
w dysfunkcjach uktadu ruchu w neurologii i Zajecia 35 2,1
neurochirurgii praktyczne
Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach uktadu ruchu Zajecia 1,2
w wieku rozwojowym praktyczne 20
Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i
masazu Praktyki 100 4
Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych w Zajecia 1,2
onkologii i medycynie paliatywnej praktyczne 20
Elementy Tai Chi w psychoprofilaktyce
fizjoterapeutycznej / Elements of Tai Chi in Cwiczenia 24 2
physiotherapeutic psychoprophylaxis (DW) Konwersatorium
Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych w Zajecia 1,8
geriatrii i psychiatrii praktyczne 30
Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach uktadu ruchu Zajecia 1,3
w reumatologii praktyczne 25
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Cwiczenia
Diagnostyka funkcjonalna i planowanie fizjoterapii Zajgcia 40 2,4
w wieku rozwojowym praktyczne
Adaptowana aktywnos¢ fizyczna i sport oséb Zajgcia 0,5
niepetnosprawnych praktyczne 10
Metodologia badan naukowych i statystyka Cwiczenia 20 3
Seminarium magisterskie - przygotowanie pracy Seminarium
dyplomowej 15 6
Wakacyjna praktyka profilowana - wybieralna Praktyki 200 7
Diagnostyka i planowanie fizjoterapii w Cwine.nia
chorobach wewnetrznych w onkologii i Zajecia 30 15
medycynie paliatywnej praktyczne
Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych w Zajecia 1,2
kardiologii i kardiochirurgii praktyczne 20
Wyroby medyczne - zaopatrzenie ortopedyczne Cwiczenia 10 06
Diagnostyka funkcjonalna i planowanie fizjoterapii CW|er.n|a
. i Zajecia 3,5
w dysfunkcjach uktadu ruchu w reumatologii
praktyczne 60
Diagnostyka funkcjonalna i planowanie fizjoterapii Cwiczenia
w chorobach wewnetrznych w geriatrii i Zajecia 2,6
psychiatrii praktyczne 45
Metody specjalne fizjoterapii - terapia manualna Zajgcia 0,8
praktyczne 15
Pierwszy krok na rynku pracy Konwersatorium 20 1
Semmarlum.maglsterskle - przygotowanie pracy Seminarium
dyplomowej 15 6
Diagnostyka obrazowa uszkodzen narzadu ruchu . )
/ Imaging diagnostics of musculoskeletal injuries Cwiczenia 12 0,7
(DW)
Fizjoterapia w zaburzeniach uro- Zajecia I 06
ginekologicznych / Physiotherapy in uro- praktyczne ’
gynecological disorders (DW)
Diagnostyka funkcjonalna i planowanie fizjoterapii Cwiczenia
w chorobach wewnetrznych w kardiologii i Zajecia 2,6
kardiochirurgii praktyczne 45
Wyroby medyczne - zaopatrzenie ortopedyczne Cwiczenia 16 09
Masaz limfatyczny / Masaz sportowy / Zajgcia 0,6
Lymphatic massage / Sports massage (DW) praktyczne 10
Diagnostyka i terapia kregostupa i barku w modelulKonwersatorium
holistycznym Zajecia 43 2
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praktyczne
Seminarium magisterskie - przygotowanie pracy o
dyplomowej, przygotowanie do egzaminu Seminarium 30 10
dyplomowego
Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i
masazu - praktyka semestralna Praktyki 510 20
Razem 3836 209,9
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Tab.4. Zajecia lub grupy zajec¢ do wyboru

Liczba
Nazwa zaje¢ lub grupy zajec godzin w Liczba
Forma/formy programie punktéw
zajec studiow ECTS

Aktywnosc¢ fizyczna oséb starszych / Physical
activity of elderly people Cwiczenia 12 1
Jezyk obcy (1) Lektoraty 30 1
Rekreacyjne formy aktywnosci ruchowej / Zajecia
Plenerowe formy ruchu praktyczne 34 2
Jezyk obcy (I1) Lektoraty 30 1
Podstawy treningu zdrowotnego / Podstawy
pilatesu Cwiczenia 20 2
Jezyk obcy (I11) Lektoraty 30 1
Jezyk obcy (IV) Lektoraty 30 1
Wybrane techniki masazu / Wybrane techniki Zajecia
masazu z elementami odnowy biologicznej / praktyczne 20 2
Selected massage techniques / Selected massage
techniques with elements of biological regeneration
Terapia zaburzen gtosu / Podstawy fizjoterapii Cwiczenia
logopedycznej Konwersatorium 28 2
Jezyk obcy (V) Lektoraty 30 1
Ksztatcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu:
Trening zdrowotny w Srodowisku Zajecia
wodnym/Ptywanie terapeutyczne praktyczne 17 1
Elementy Tai Chi w psychoprofilaktyce
fizjoterapeutycznej / Elements of Tai Chi in Cwiczenia
physiotherapeutic psychoprophylaxis Konwersatorium 24 2
Diagnostyka obrazowa uszkodzen narzadu ruchu /
Imaging diagnostics of musculoskeletal injuries Cwiczenia 12 1
Fizjoterapia w zaburzeniach uro-ginekologicznych / Zajecia
Physiotherapy in uro-gynecological disorders praktyczne 15 1
Masaz limfatyczny / Masaz sportowy / Lymphatic Zajecia
massage / Sports massage praktyczne 10 1

Razem 342 20
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Praktyki zawodowe - wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne studentédw prowadzone s w warunkach wtasciwych dla
danego zakresu dziatalnosci zawodowej. Pozwolg na bezposrednie wykonywanie okreslonych
czynnosci praktycznych przez mozliwosé rozwigzywania rdéznorodnych zadan problemowych w
warunkach naturalnych. Prowadzone réwniez z wykorzystaniem praktycznych metod dydaktycznych
(projektowe/warsztatowe, projekty indywidualne i zespotowe, praca w grupach). Praktyki zgodnie ze
standardem ksztatcenia realizowane sg od 2 do 10 semestru studiow w wymiarze 1560 godz.,
realizowane pod kierunkiem fizjoterapeuty, z tymze praktyka asystencka moze by¢ realizowana pod
kierunkiem lekarza rehabilitacji, a nadzér nad prowadzeniem praktyk sprawuje opiekun praktyk z
uczelni. Praktyka z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii i masazu odbywa sie po zrealizowaniu zajec
umozliwiajgcych osiggniecie efektéw uczenia sie z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii i masazu. W
ramach tej praktyki student wykonuje okreslone czynnosci z udziatem pacjenta pod nadzorem
opiekuna praktyk. Praktyka w zakresie fizjoterapii klinicznej dzieci i oséb dorostych, w tym oséb
starszych, odbywa sie po zrealizowaniu zaje¢ umozliwiajgcych osiggniecie efektow uczenia sie w
kategorii umiejetnosci wykonywania okreslonych czynnosci fizjoterapeutycznych z dzie¢mi i osobami

dorostymi, w tym osobami starszymi, posiadajgcymi rozne dysfunkcje.

Praktyki zawodowe. Tabela nr..

Liczba
Zakres praktyk zawodowych Liczba godzin punktéw
ECTS
Praktyka asystencka 150 5
Wakacyjna praktyka z kinezyterapii 300 11
Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i
masazu 100 4
Wakacyjna praktyka profilowana -wybieralna 200 7
Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i
masazu 100 4
Wakacyjna praktyka profilowana -wybieralna 200 7
Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i
masazu- praktyka semestralna 510 20

Praktyki kierunkowe realizowane sg w podmiotach wykonujacych dziatalnos¢ leczniczg w tym w
Szpitalach, Uzdrowiskach, Gabinetach fizjoterapii oraz podmiotach realizujgcych swiadczenia
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rehabilitacyjne. Praktyki s3 planowane po zrealizowaniu godzin zaje¢ umozliwiajacych osiagniecie efektéow
uczenia sie w kategorii umiejetnosci wykonywania okreslonych czynnosci fizjoterapeutycznych zgodnie ze
standardem ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty. Studenci odbywajg
praktyki w wybranych przez siebie podmiotach wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg lub wskazanych przez
Koordynatora ds. praktyk studenckich, z ktérymi uczelnia zawiera stosowne indywidualne umowy lub w
placéwkach, z ktédrymi uczelnia posiada porozumienia w tym zakresie.

Udziat w praktykach pozwoli na bezposrednie wykonywanie okreslonych czynnosci praktycznych przez
mozliwo$¢ rozwigzywania réznorodnych zadan problemowych w warunkach naturalnych badz
symulowanych. Sg prowadzone pod kierunkiem osoby posiadajgcej prawo wykonywania zawodu
fizjoterapeuty bedacej pracownikiem danego podmiotu, w ktérym odbywa sie praktyka. ksztatcenia
praktycznego oraz opiekunowie praktyk dobierani s wedtug nastepujgcych kryteriow: rodzaj i zakres
udzielanych swiadczen zdrowotnych, liczbe i kwalifikacje kadry, urzadzenie i wyposazenie podmiotu,
wyposazenie stanowisk pracy, bezpieczenstwo w miejscu praktyk, prowadzenie dziatalnosci naukowo-
badawczej, wdrazane standardy zapewnienia jakosci.

Przebieg praktyki dokumentowany jest w dzienniczku praktyk. Nad realizacjg praktyk czuwa Koordynator

ds. ksztafcenia praktycznego dla kierunku fizjoterapii.

3. Zwigzek badan naukowych z dydaktyka w ramach dyscypliny, do ktérej przyporzagdkowany jest

kierunek studiow

Kadra dydaktyczna prowadzaca zajecia na kierunku ,fizjoterapia” realizuje badania naukowe:
statutowe oraz w ramach krajowych i miedzynarodowych projektéw. Ich wyniki, korncowe jak i
wstepne, prezentowane sg studentom w czasie zajec¢. Wskazane badania stuza: aktualizacji wiedzy,
doskonaleniu pracy dydaktycznej, rozwojowi indywidualnemu studentéw. Ponadto studenci moga
braé aktywny udziat w badaniach naukowych realizowanych przez nauczycieli w ramach naukowych
kot studenckich i seminariéw dyplomowych, a wyniki pracy badawczej mogg by¢ publikowane w
punktowanych czasopismach lub monografiach w dziedzinie nauki medyczne i nauki o zdrowiu, w

dyscyplinie nauki o zdrowiu.
4. Opis infrastruktury niezbednej do prowadzenia ksztatcenia

Uczelnia dysponuje wtasng, nowoczesng bazg lokalowg o wysokim standardzie, pozwalajgcg na
prowadzenie ksztatcenia kilkunastu tysiecy studentéw w odpowiednich warunkach. Sktada sie na
nig pie¢ obiektéw dydaktycznych i administracyjnych. W sumie uczelnia dysponuje czterema

budynkami (A, B, Ci D) o tagcznej powierzchni ponad 30 tys. m2. W szczegdlnosci uczelnia dysponuje
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14 salami wyktadowymi wyposazonymi w rzutniki multimedialne, ekrany, cyfrowe rzutniki folii i
pisma, wysokiej jakosci sprzet komputerowy (z dostepem do Internetu), sprzet nagtasniajacy i
mikrofony, DVD i video, dajgce mozliwos¢ prezentacji materiatéw filmowych, nagran audio
(radiowych), oraz prezentacji w programie Power Point. Trzy najwieksze aule wyposazone sg w
zaplecze techniczne wykorzystywane przy organizacji konferencji naukowych, wizualizatory,
magnetowidy, odtwarzacze DVD, tablice elektroniczne. Pomieszczenia dydaktyczne s3g
klimatyzowane. W budynkach kampusu zlokalizowane jest 28 sali éwiczeniowo-seminaryjnych, 26
sal laboratoryjnych i pracowni specjalistycznych do dydaktyki w ramach nauk podstawowych oraz
trzy pracownie jezykowe. Uczelnia posiada 11 pracowni komputerowych w kazdej z nich jest
kilkanascie do kilkudziesieciu stanowisk pracy, funkcjonujgcych w sieci lokalnej, ktére zapewniajg
studentom i pracownikom uczelni staty dostep do Internetu. Komputery z dostepem do Internetu
znajduja sie takze w bibliotece uczelnianej mieszczacej sie w budynku C kampusu. Uczelnia oferuje
tez sale komputerowg na 25 stanowisk, dostepng dla studentéw uczelni w godzinach pracy
(administracji) kampusu uczelni, a takze w dni wolne od pracy, w czasie odbywania zaje¢ przez
studentédw studidw niestacjonarnych. Na terenie catego kampusu znajduje sie takze darmowy
dostep do bezprzewodowego Internetu (hot spot). Uczelnia dysponuje réwniez wiasnym studio
telewizyjnym. Ponadto w budynku A na drugim pietrze zlokalizowane sg pomieszczenia do
nauczania praktycznego umiejetnosci klinicznych metodami symulacji utworzone i wyposazane w
ramach projektu Wieloprofilowego Centrum Symulacji Medycznej. W obrebie CSM zorganizowana
jest 1 sala do nauczania metodami symulacji wysokiej wiernosci oraz 4 pracownie do symulacji
niskiej i posredniej wiernosci. W budynku D lokalizowane sg pracownie do nauczania nauk
podstawowych w tym m.in. prosektorium, pracownia fizjologii, pracownia mikrobiologii, pracownia

biochemii oraz pracownie mikroskopowe.

Zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne przewidziane programem studiéw bedg realizowane w

odpowiednio wyposazonych do realizowanych zaje¢ pracowniach uczelni lub podmiotéw, z ktérymi

uczelnia zawarta umowy lub porozumienia w tym zakresie. Do realizacji zaje¢ z zakresu ksztatcenia

ruchowego i metodyki nauczania ruchu wykorzystana zostanie sala gimnastyczna lub hala sportowa,

hala Fitness i/lub ptywalnia. Zajecia z grupy zaje¢ C bedg realizowane w pracowniach kinezyterapii,

fizykoterapii i masazu jak rowniez salach gimnastycznych, ale i w uzdrowisku. Zajecia ksztattujgce

umiejetnosci praktyczne z udziatem pacjentéw realizowane beda w zaktadach leczniczych. Na terenie

uczelni znajduje sie pracownia biomechaniki wyposazona w sprzet stuzgcy do analizy chodu. Ponadto

pracownia fizjologii zawierajaca narzedzia pomiarowe do analizy wptywu wysitku fizycznego na

organizm cztowieka, pracownia mikrobiologii i biochemii oraz pracownia anatomii z interaktywnym

stotem anatomicznym. Na terenie uczelni znajduje sie

biblioteka posiadajgca rozbudowany ksiegozbiér z zakresu miedzy innymi nauk o zdrowiu, nauk
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medycznych i kultury fizycznej, ktéra oferuje ona dostep do zasobdéw literatury w formie Wirtualnej
Biblioteki. Umowy z placéwkami medycznymi, ktére zapewniajg studentom ksztatcenie praktyczne,

gwarantuja realizacje zajeé klinicznych z pacjentem.

5. Wymogi zwigzane z ukonczeniem studidéw (praca dyplomowa, egzamin dyplomowy)

Jednolite studia magisterskie kornczg sie egzaminem dyplomowym, sktadajgcym sie z czesci
praktycznej i teoretycznej, potaczonej z obrong pracy dyplomowej. Egzamin dyplomowy
obejmuje weryfikacje osiggnietych efektéw uczenia sie objetych programem studiéw. Egzamin
dyplomowy jest przeprowadzony w formie umozliwiajgcej sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci

zdobytych w okresie studiéw.
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W ZAKRESIE WIEDZY
absolwent zna i rozumie:
problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki biologiczne w tym
EU_WO01 rozwdj, budowe i funkcje organizmu cztowieka w warunkach| P7U_W [P7S_WG
prawidtowych i patologicznych;
EU W02
problematyke z zakresu dyscyplin naukowych - psychologia,
EU W03 pedagogika, nauki socjologiczne, filozofia i bioetyka; P7UW [P7SWG
zasady oddziatywania sit mechanicznych na organizm cztowieka
EU_WO04 zdrowego i chorego, w tym osoby starszej, z réznymi dysfunkcjami ii P7U_W [P7S_WG
réznymi chorobami, w réznych warunkach;
EU W05 mechanizm c.iziaiani.a cz,ynnilféwfizykalnych na org.emizm,cz’fowielfe.a oraz. P7U W IP7S WG
- oddziatywanie zabiegéw fizykalnych w leczeniu oséb z réznymi - -
chorobami i dysfunkcjami, w tym osdéb starszych, w réznych warunkach;
wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegow z zakresu

WIE EU_WO06 fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych| P7U_W [P7S_WG

DZA metod fizjoterapii;

(0gdl zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych stanach

ne) EU W07 chorobowych; P7UW [P7SWG

zasady dziatania wyrobéw medycznych i zasady ich stosowania w

EU_WO08 leczeniu 0séb z réinymi chorobami i dysfunkcjami, w tym oséb| P7U_W [P7S_WG
starszych, w roznych warunkach;
specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii, metodyki i praktyki

EU W09 fizjoterapii; P7UW [P7SWG
zagadnienia z zakresu diagnostyki funkcjonalnej na potrzeby fizjoterapii,

EU_W10 planowania postepowania fizjoterapeutycznego oraz kontrolowania| P7U_W |P7S_WG
jego efektow - w stopniu zaawansowanym
zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem, podtrzymywaniem i
przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci osobom w réznym wieku,

EU_W11 w tym osobom starszym, utraconej lub obnizonej wskutek réznych| P7U_W [P7S_WG
choréb lub urazéw, a takie zasady promocji zdrowia w stopniu
zaawansowanym;
prawne i ekonomiczne aspekty funkcjonowania podmiotéw

EU W12 zajmujacych sie rehabilitacjg 0séb z niepetnosprawnosciami; P7UW [P7S WK
etyczne, prawne i spoteczne uwarunkowania wykonywania zawodu

EU W13 fizjoterapeuty. P7UW [P7S WK

W ZAKRESIE UMIEJETNO$CI
absolwent potrafi:

UMIE

JETN wykonywaé zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii, masazu i

0SCl EU UO1 terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii. P7UU [P7SUW
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(Ogdl
ne)

EU_U02

interpretowac wyniki badan czynnos$ciowych oraz przeprowadzac testy
funkcjonalne niezbedne do doboru $rodkéw fizjoterapii i interpretowac
ich wyniki.

P7U_U

P7S_UW

EU_UO3

tworzy¢, weryfikowaé¢ i modyfikowaé programy fizjoterapii oséb z
roznymi dysfunkcjami, w tym oséb starszych, stosownie do ich stanu
klinicznego

i funkcjonalnego, a takze w ramach procesu kompleksowej rehabilitacji;

P7U_U

P7S_UW

EU UO4

kontrolowac efekty postepowania fizjoterapeutycznego;

P7U U

P75 UW

EU_UO05

dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb
pacjenta na kazdym etapie rehabilitacji oraz poinstruowac pacjenta, jak
z nich korzysta¢;

P7U_U

P7S_UW

EU_U06

zastosowal dziatania z zakresu adaptowanej aktywnosci fizycznej i
sportu 0séb z niepetnosprawnosciami dla planowania, doboru,
modyfikowania oraz tworzenia réznych form zaje¢ rekreacyjnych i
sportowych dla 0sdb ze specjalnymi potrzebami, w tym osdéb starszych;

P7U_U

P7S_UW

EU_U07

zastosowac dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotng, promocje
zdrowia, profilaktyke niepetnosprawnosci, a takze pierwotng i wtdrng
profilaktyke chorob;

P7U_U

P7S_UW

EU_U08

wykaza¢ wysoka sprawno$¢ fizyczng niezbedng do poprawnego
demonstrowania i wykonywania zabiegéw z zakresu kinezyterapii,
masazu i terapii manualnej oraz stosowania metod specjalnych u oséb z
réoznymi chorobami, dysfunkcjami oraz z réznym rodzajem i stopniem
niepetnosprawnosci;

P7U_U

P7S_UW

EU U09

planowaé witasng aktywnos$¢ edukacyjng i stale doksztatcaé sie w celu
aktualizacji wiedzy;

P7U U

P7S UU

EU U10

inspirowac inne osoby do uczenia sie oraz podejmowania aktywnosci
fizycznej;

P7U U

P7S UU

EU U11

komunikowa¢ sie z pacjentem i jego rodzing w atmosferze zaufania, z
uwzglednieniem potrzeb pacjenta i jego praw;

P7U U

P7S UK

EU U12

komunikowac sie ze wspétpracownikami w zespole i dzieli¢ sie wiedzg;

P7U U

P7S UK

EU U13

wykorzystywaé wiedze w zakresie racjonalizacji i optymalizacji
fizjoterapii, takze wspodtpracujac w zespole terapeutycznym;

P7U U

P75 UO

EU U14

postepowac¢ zgodnie z zasadami etycznymi i bioetycznymi w
wykonywaniu czynnosci wiasciwych dla zawodu fizjoterapeuty.

P7U U

P75 UO

W ZAKRESIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
absolwent jest gotéw do:

KOM
PETE
NCJE
(Ogol
ne)

EU_KO1

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a
takze okazywania zrozumienia dla rdinic $wiatopogladowych i
kulturowych;

P7U_K

P7S_KR

EU K02

wykonywania zawodu, bedac swiadomym roli, jakg fizjoterapeuta petni
na rzecz spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalnej;

P7UK

P7S KR

EU_KO3

prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i
aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie
dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu
sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

P7U_K

P7S_KO

EU KO4

przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej;

P7UK

P75 KO

EU KO5

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeni, dokonywania
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych;

P7UK

P7S KK

EU KO6

korzystania z obiektywnych zrédet informacji;

P7U K

P7S KK
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EU_KO7

wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspodtpracy w zespole
specjalistow, w tym z przedstawicielami innych zawodéw medycznych,
takze w Srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym;

P7U_K

P7S_KK

EU KO8

formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci
zawodowej;

P7U K

P7S KK

EU_K09

przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w
ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa
wtasnego i innych oséb.

P7U_K

P7S_KK

Efekty uczenia sie

Efekty uczenia sie uwzgledniajg uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia dla pozioméw 6-7

okreslone w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2016r.,

poz. 64), charakterystyki drugiego stopnia okreslone w rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa

Wyizszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektédw uczenia sie

dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz.U. 2018 poz. 2218) oraz rozporzadzenia

Ministra Edukacji i Nauki z dnia 26 lipca 2019 r. w sprawie standardow ksztatcenia przygotowujacego

do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty

laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego (Dz. U. 2024 Poz.1514).

Absolwent studiow jednolitych magisterskich na kierunku fizjoterapia uzyskuje kwalifikacje petng na

poziomie 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji.
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EFEKTY UCZENIA SIE
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Tab. Efekty uczenia sie kierunkowe

Po ukonczeniu studidow na kierunku
Fizjoterapia studia jednolite magisterskie absolwent:

Symbol

Opis zaktadanych efektéw uczenia sie

Odniesienie do 7
PRK

Wiedza (zna i rozumie)

F_EUK7_A. W1

A.W1 budowe anatomiczng poszczegdlnych uktadéw organizmu
ludzkiego i podstawowe zaleznosci pomigdzy ich budowg i funkcjg w
warunkach zdrowia i choroby, a w szczegdélnosci uktadu narzadoéw
ruchu;

P7S WG

F_EUK7_A. W2

A.W2 rodzaje metod obrazowania, zasady ich przeprowadzania i ich
wartos$¢ diagnostyczng (zdjecie RTG, ultrasonografia, tomografia
komputerowa, rezonans magnetyczny);

P7S WG

F EUK7 A. W3

A.W3. mianownictwo anatomiczne niezbedne do opisu stanu zdrowia;

P7S WG

F EUK7 A. W4

A.W4. podstawowe wtasciwosci fizyczne, budowe i funkcje komorek i
tkanek organizmu cztowieka;

P7S WG

F EUK7 A. W5

A.W5. rozwdj embrionalny, organogeneze oraz etapy rozwoju
zarodkowego i ptciowego cztowieka;

P7S WG

F_EUK7_A. W6

A.W6. podstawowe mechanizmy proceséw zachodzacych w organizmie
cztowieka w okresie od dziecifstwa przez dojrzatos$¢ do starosci;

P7S WG

F_EUK7_A. W7

A.W7. podstawowe procesy metaboliczne zachodzace na poziomie
komérkowym, narzagdowym i ustrojowym, w tym zjawiska regulacji
hormonalnej, reprodukcji i proceséw starzenia sie oraz ich zmian pod
wptywem wysitku fizycznego lub w efekcie niektérych chordb;

P7S WG

F EUK7 A. W8

A.W8. podstawy funkcjonowania poszczegdlnych uktadéw organizmu
cztowieka oraz narzgddw ruchu i narzgdéw zmystu;

P7S WG

F_EUK7_A. W9

A.W9. kinezjologiczne mechanizmy kontroli ruchu i regulacji proceséow
metabolicznych zachodzgcych w organizmie cztowieka oraz fizjologie
wysitku fizycznego;

P7S WG

F_EUK7_A. W10

A.W10. metody oceny czynnosci poszczegdlnych narzadéw i uktadow
oraz mozliwosci ich wykorzystania do oceny stanu funkcjonalnego
pacjenta w réznych obszarach

klinicznych;

P7S WG

F_EUK7_A. W11

A.W11. mechanizm dziatania sSrodkéw farmakologicznych stosowanych
w ramach réznych choréb i uktadéow cztowieka, zasady ich podawania
oraz ograniczenia i dziatania

uboczne, a takze wptyw tych Srodkdw na sprawnos¢ pacjenta ze wzgledu
na koniecznosc jego uwzglednienia w planowaniu fizjoterapii;

P7S WG

F EUK7 A. W12

A.W12. zewnetrzne czynniki fizyczne i ich wptyw na organizm cztowieka;

P7S WG

F EUK7 A. W13

A.W13. biomechaniczne zasady statyki ciata oraz czynnosci ruchowych
cztowieka zdrowego i chorego;

P7S WG

F_EUK7_A. W14

A.W14. zasady ergonomii codziennych czynnosci cztowieka oraz
czynnosci zwigzanych z wykonywaniem zawodu, ze szczegdlnym
uwzglednieniem ergonomii pracy fizjoterapeuty;

P7S WG

F EUK7 A. W15

A.W15. zasady kontroli motorycznej oraz teorie i koncepcje procesu
sterowania i regulacji czynnosci ruchowej;

P7S WG

F EUK7 A. W16

A.W16. podstawy uczenia sie kontroli postawy i ruchu oraz nauczania
czynnosci ruchowych;

P7S WG

F EUK7 A. W17

A.W17. mechanizmy rozwoju zaburzen czynnosciowych oraz
patofizjologiczne podtoze rozwoju chordb;

P7S WG
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A.W18. metody ogdlnej oceny stanu zdrowia oraz objawy P7S WG
F EUK7 A. W18 podstawowych zaburzen i zmian chorobowych;

A.W19. metody oceny podstawowych funkcji zyciowych cztowieka w P7S WG
F EUK7 A. W19 stanie zagrozenia zdrowia lub Zycia;

A.W20. uwarunkowania genetyczne rozwoju choréb w populacji P7S WG
F EUK7 A. W20 ludzkiej;

A.W21. genetyczne i zwigzane z fenotypem uwarunkowania P7S WG
F EUK7 A. W21 umiejetnosci ruchowych.

B.W1. psychologiczne i socjologiczne uwarunkowania funkcjonowania  [P7S WK,
F EUK7 B. W1 jednostki w spoteczenstwie; P7U W

P7S WK,

F EUK7 B. W2 B.W2. psychologiczne i spoteczne aspekty postaw i dziatan pomocowych;|P7U W

B.W3. modele komunikowania sie w opiece zdrowotnej, podstawowe  |P7S WG
F_EUK7_B. W3 umiejetnosci komunikowania sie z pacjentem oraz cztonkami

interdyscyplinarnego zespotu terapeutycznego;

B.W4. zasady motywowania pacjentow do prozdrowotnych zachowan i |P7S WG,
F EUK7 B. W4 informowania o niepomysinym rokowaniu, znaczenie komunikacji P7U_W

- - werbalnej i niewerbalnej w procesie komunikowania sie z pacjentami

oraz pojecie zaufania w interakcji z pacjentem;

B.W6. podstawowe zagadnienia z zakresu pedagogiki i pedagogiki P7S WG
F EUK7 B. W6 specjalnej;

B.W7. ograniczenia i uwarunkowania ksztatcenia oséb z P7S WG

niepetnosprawnosciami, zasady radzenia sobie z problemami
F_EUK7_B. W7 . . . , . T

- - pedagogicznymi u tych osdb oraz wspdtczesne tendencje w rewalidacji

0s6b z niepetnosprawnosciami;

B.W8. podstawowe formy i sposoby przekazywania informacji z P7S WG,
F_EUK7_B. W8 wykorzystaniem srodkéw dydaktycznych w zakresie nauczania P7U_W

fizjoterapii, prowadzenia szkolen i doskonalenia zawodowego;

B.W9. zasady wykonywania zawodu fizjoterapeuty oraz funkcjonowania |P7S WK
F EUK7 B. W9 samorzadu zawodowego fizjoterapeutéw;

B.W10. regulacje prawne zwigzane z wykonywaniem zawodu P7S WK

fizjoterapeuty, w tym prawa pacjenta, obowigzki pracodawcy i

pracownika, w szczegdlnosci wynikajace z prawa cywilnego, prawa

pracy, ochrony wtasnosci przemystowej i prawa autorskiego, a takze
F EUK7 B. W10 zasady odpowiedzialnosci cywilnej w praktyce fizjoterapeutycznej;
F EUK7 B. W11 B.W11. czynniki decydujgce o zdrowiu oraz o zagrozeniu zdrowia; P7S WG

B.W12. zasady edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia oraz elementy P7S WK
F EUK7 B. W12 polityki spotecznej dotyczacej ochrony zdrowia;

B.W13. uwarunkowania zdrowia i jego zagrozenia oraz skale probleméw |P7S WK

zwigzanych z niepetnosprawnoscig w ujeciu demograficznym i
F EUK7 B. W13 epidemiologicznym;

B.W14. zasady analizy demograficznej oraz podstawowe pojecia P7S WK
F EUK7 B. W14 statystyki epidemiologicznej;

B.W15. zasady organizacji i finansowania systemu ochrony zdrowia w P7S WK

Rzeczypospolitej Polskiej oraz ekonomiczne uwarunkowania udzielania
F EUK7 B. W15 Swiadczen z zakresu fizjoterapii;

B.W16. zasady kierowania zespotem terapeutycznym oraz organizacjii |P7S WK
F EUK7 B. W16 zarzgdzania podmiotami prowadzgcymi dziatalnos¢ rehabilitacyjng;

B.W17. zasady zatrudniania osdb z réznym stopniem P7S WK
F EUK7 B. W17 niepetnosprawnosci;
F EUK7 B. W18 B.W18. zasady etyczne wspodtczesnego marketingu medycznego; P7S WK

B.W19. zasady przeprowadzania uproszczonej analizy rynku dla potrzeb |P7S WK
F EUK7 B. W19 planowania dziatan z zakresu fizjoterapii;

B.W20. historie fizjoterapii oraz kierunki rozwoju nauczania P7S WG

zawodowego, a takze miedzynarodowe organizacje fizjoterapeutyczne i
F EUK7 B. W20 inne organizacje zrzeszajgce fizjoterapeutow;
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B.W21. narzedzia informatyczne i statystyczne stuzace do P7S WG
opracowywania i przedstawiania danych oraz rozwigzywania
F EUK7 B. W21 problemow.
C.W1. pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz P7S WG
F EUK7 C. W1 niepetnosprawnosci;
C.W2. mechanizmy zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych P7S WG
F EUK7 C. W2 wywotanych chorobg lub urazem;
C.W3. mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne srodkéw |P7S WG
F EUK7 C. W3 i zabiegow z zakresu fizjoterapii;
C.W4. metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych P7S WG,
wywotanych chorobg lub urazem, narzedzia diagnostyczne i metody P7U_W
oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny budowy i
funkcji ciata pacjenta oraz jego aktywnosci w réznych stanach
F EUK7 C. W4 chorobowych;
C.WS5. zasady doboru srodkéw, form i metod terapeutycznych w P7S WG,
F EUK7 C. W5 zaleznosci od rodzaju dysfunkc;ji, stanu i wieku pacjenta; P7U W
C.W6. teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia sie i P7S WG,
F EUK7 C. W6 nauczania czynnosci ruchowych; P7U W
C.W7. teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii, P7S WG,
F EUK7 C. W7 terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii; P7U W
C.W8. wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w P7S WG,
kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod P7U_W
F EUK7 C. W8 fizjoterapii;
C.WO9. teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy fizykoterapii, P7S WG,
F EUK7 C. W9 balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej; P7U W
C.W10. wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegéw z zakresu |P7S WG
F EUK7 C. W10 fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;
C.W11. zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej, |P7S WG
sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej w procesie leczenia i
podtrzymywania sprawnosci osob ze specjalnymi
F EUK7 C. W11 potrzebami, w tym 0sdb z niepetnosprawnosciami;
C.W12. regulacje prawne dotyczace udziatu oséb z P7S WK,
niepetnosprawnosciami w sporcie 0sdb z niepetnosprawnosciami, w tym P7U_W
paraolimpiadach i olimpiadach specjalnych, oraz organizacji
dziatajgcych w sferze aktywnosci fizycznej oséb z
F EUK7 C. W12 niepetnosprawnosciami;
C.W13. zagrozenia i ograniczenia treningowe zwigzane z P7S WK,
F EUK7 C. W13 niepetnosprawnosciy; P7U W
C.W14. zasady dziatania wyrobow medycznych i zasady ich stosowania w|P7S WG,
F EUK7 C. W14 leczeniu 0s6b z réznymi chorobami i dysfunkcjami narzgdowymi; P7U W
C.W15. regulacje dotyczace wykazu wyrobéw medycznych okreslone w |P7S WK
przepisach wydanych na podstawie art. 38 ust. 4 ustawy z dnia 12 maja
2011 r. o refundacji lekow, srodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych (Dz. U. z
F EUK7 C. W15 2019 r. poz. 784, z pdin. zm.);
C.W16. wskazania i przeciwwskazania do zastosowania wyrobow P7S WG,
F EUK7 C. W16 medycznych;; P7U W
C.W17. zagadnienia zwigzane z promocjg zdrowia i fizjoprofilaktyka. P7S WK,
F EUK7 C. W17 P7U W
D.W1. etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji narzadu |P7S WG,
ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej, P7U_W
reumatologii, neurologii i neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii
dzieciecej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne
F EUK7 D. W1 stosowanie srodkow fizjoterapii;
D.W2. zasady diagnozowania oraz ogolne zasady i sposoby leczenia P7S WG,
najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii i P7U_W
F EUK7 D. W2 traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii, neurologii,
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neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dzieciecej, w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii;

D.W3. etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych
chorob w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii,
ginekologii i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii,
onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne

P7S WG,
P7U_W

F EUK7 D. W3 stosowanie srodkow fizjoterapii;
D.W4. zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby leczeniaw  |P7S WG,
najczestszych chorobach w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii, P7U_W
pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii,
intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu
F EUK7 D. W4 umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii;
D.WS5. zasady postepowania z pacjentem: nieprzytomnym, po urazie P7S WG,
wielomiejscowym i wielonarzagdowym, z uszkodzeniem kregostupa i P7U_W
rdzenia kregowego, konczyny gérnej i koriczyny dolnej, w zakresie
F EUK7 D. W5 bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii;
D.W6. ogdlne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania P6S WG,
F EUK7 D. W6 kardiologicznego, neurologicznego, ortopedycznego i geriatrycznego; P7U W
D.W?7. zasady interpretacji wynikow badan dodatkowych w diagnostyce |P7S WG,
chordb uktadu krazenia i w fizjoterapii kardiologicznej, w tym: badania |P7U_W
elektrokardiograficznego (EKG) i ultrasonograficznego, prob
czynnosciowych EKG, klinicznej oceny stanu zdrowia pacjenta z chorobg
kardiologiczng wedtug réznych skali, w zakresie bezpiecznego
F EUK7 D. W7 stosowania metod fizjoterapii;
D.W8. wyniki testow wysitkowych w fizjoterapii kardiologicznej i P7S WG,
pulmonologicznej (test na ergometrze rowerowym, biezni ruchomej, P7U_W
testy marszowe, test spiroergometryczny), skale niewydolnosci serca
NYHA (New York Heart Association) oraz wartosci rGwnowaznika
F EUK7 D. W8 metabolicznego MET;
D.W9. ogdlne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania P7S WG,
pulmonologicznego dla potrzeb fizjoterapii, wazniejsze badania P7U_W
dodatkowe i pomocnicze oraz testy funkcjonalne, przydatne w
F EUK7 D. W9 kwalifikacji i monitorowaniu fizjoterapii oddechowej;
D.W10. zasady kwalifikacji do zabiegdw operacyjnych oraz podstawowe |P7S WG,
zabiegi operacyjne, w tym amputacje z przyczyn naczyniowych, i zabiegi |P7U_W
F EUK7 D. W10 z zakresu chirurgii matoinwazyjnej;
D.W11. metody badania klinicznego i diagnostyki dodatkowej w zakresie |P7S WG,
F EUK7 D. W11 badan stosowanych w ginekologii i potoznictwie; P7U W
D.W12. fizjologie procesu starzenia sie oraz zasady opieki i fizjoterapii  |P7S WG,
F EUK7 D. W12 geriatrycznej; P7U W
D.W13. zagrozenia zwigzane z hospitalizacjg osdb starszych; P7S WG,
F EUK7 D. W13 P7U W
D.W14. specyfike postepowania z pacjentem z chorobg psychiczng i P7S WG,
F EUK7 D. W14 zasady witasciwego podejscia do niego; P7U W
D.W15. zasady postepowania z pacjentem: nieprzytomnym, w okresie  [P7S WG
ostrej niewydolnosci krgzenia, w okresie ostrej niewydolnosci
oddechowej, we wstrzgsie, ze zdiagnozowang sepsg, wentylowanym
mechanicznie, po urazie czaszkowo-mdzgowym oraz po urazie mnogim
F EUK7 D. W15 ciata;
D.W16. zatozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji P7S WG,
Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International P7U_W
F EUK7 D. W16 Classification of Functioning Disability and Health, ICF).
E.W1. metody i techniki badawcze stosowane w ramach realizowanego |P7S WG,
F EUK7 E. W1 badania naukowego.
F.W1. zjawiska fizyczne zachodzace w organizmie cztowieka pod P7S WG,
F EUK7 F. W1 wptywem czynnikdw zewnetrznych; P7U W
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F.W2. teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii i

P7S WG,

terapii manualnej, specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz P7U_W
F EUK7 F. W2 fizykoterapii i masazu leczniczego;
F.W3. metody oceny stanu uktadu ruchu cztowieka stuzgce do P7S WG,
wyjasnienia zaburzen struktury i funkcji tego uktadu oraz do potrzeb P7U_W
fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu ruchu i w chorobach
F EUK7 F. W3 wewnetrznych;
F.W4. metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych P7S WG,
wywotanych chorobg lub urazem oraz podstawowe reakcje cztowieka na |P7U_W
F EUK7 F. W4 chorobe i bol w zakresie niezbednym dla fizjoterapii;
F.W5. metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespotéw |P7S WG,
chorobowych w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow [P7U_W
F EUK7 F. W5 fizjoterapii i planowanie fizjoterapii;
F.W6. podstawy edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz profilaktyki |P7S WK,
F EUK7 F. W6 z uwzglednieniem zjawiska niepetnosprawnosci; P7U W
F.W7. zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej P7S WG,
oraz dyscyplin sportowych oséb z niepetnosprawnosciami w rehabilitacji [P7U_W
kompleksowej i podtrzymywaniu sprawnosci osob ze specjalnymi
F EUK7 F. W7 potrzebami;
F.W8. zasady dziatania wyrobow medycznych stosowanych w P7S WG
F EUK7 F. W8 rehabilitacji;
F.W9. zasady etyczne obowigzujgce w pracy z pacjentem; P7S WK,
F EUK7 F. W9 P7U W
F.W10. zasady postepowania fizjoterapeutycznego oparte na dowodach |P7S WG
F EUK7 F. W10 naukowych (evidence based medicine/physiotherapy);
F EUK7 F. W11 F.W11. standardy fizjoterapeutyczne; P7S WG
P1 EUK7 F. F.W12. role fizjoterapeuty w procesie kompleksowej rehabilitacji i P7S WK,
W12 innych specjalistéw w zespole terapeutycznym; P7U W
P1 EUK7 F. F.W13. prawne, etyczne i metodyczne aspekty prowadzenia badan P7S WK
W13 klinicznych oraz role fizjoterapeuty w ich prowadzeniu;
P1 EUK7 F. F.W14. zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz role fizjoterapeuty w |P7S WK,
W14 propagowaniu zdrowego stylu zycia; P7U W
P1 EUK7 F. F.W15. podstawowe zagadnienia dotyczace zaleznosci P7S WG,
W15 psychosomatycznych i metod z zakresu budowania Swiadomosci ciata; |P7U W
P1 EUK7 F. F.W16. zadania poszczegdlnych organéw samorzadu zawodowego P7S WK
W16 fizjoterapeutow oraz prawa i obowiazki jego cztonkdéw;
F EUK7 F. W17 F.W17. zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty; P7S WK
F EUK7 F. W18 F.W18. zasady odpowiedzialnosci zawodowe;j fizjoterapeuty. P7S WK
Umiejetnosci (potrafi):
A.U1. rozpoznawac i lokalizowac¢ na fantomach i modelach P7S UW,
anatomicznych zasadnicze struktury ludzkiego ciata, w tym elementy P7U_W
uktadu ruchu, takie jak elementy uktadu kostno-stawowego, grupy
F EUK7 A. U1 miesniowe i poszczegdlne miesnie;
A.U2. palpacyjnie lokalizowaé¢ wybrane elementy budowy anatomicznej i [P7S UW,
ich powigzania ze strukturami sgsiednimi, w tym kostne elementy P7U_W
bedace miejscami przyczepdw miesni i wiezadet oraz punkty pomiaréw
antropometrycznych, miesnie powierzchowne oraz sciegna i wybrane
F EUK7 A. U2 wigzki naczyniowo-nerwowe;
A.U3. okresli¢ wskazniki biochemiczne i ich zmiany w przebiegulP7S UW,
niektorych choréb oraz pod wptywem wysitku fizycznego, w zakresielP7U_W
F EUK7 A. U3 bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii;
A.U4. dokona¢ pomiaru i zinterpretowaé wyniki analiz podstawowychP7S UW,
wskaznikdéw czynnosci uktadu krazenia (tetno, cisnienie tetnicze krwi),[P7U_W
sktadu krwi oraz statycznych i dynamicznych wskaznikow uktadu
oddechowego, a takie oceni¢ odruchy z wszystkich pozioméw uktadu
F EUK7 A. U4 nerwowego w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii;
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A.U5. przeprowadzi¢ podstawowe badanie narzadéw zmystéw i ocenic

réwnowage; P7S_UW,

F EUK7 A. U5 P7U W
A.U6. przeprowadzi¢ ocene zdolnosci wysitkowej, tolerancji wysitkowej,[P7S UW,

F EUK7 A. U6 poziomu zmeczenia i przetrenowania; P7U W
A.U7. wykorzystywa¢ wtasciwosci okreslonej grupy srodkow|P7U W
farmakologicznych w zabiegach fizykoterapeutycznych w rdéznych

F EUK7 A. U7 chorobach;

A.U8. ocenia¢ wptyw czynnikéw fizycznych na organizm cztowieka,|P7U W

F EUK7 A. U8 odrozniajac reakcje prawidtowe i zaburzone;

A.U9. oceniac stan uktadu ruchu cztowieka w warunkach statyki i dynamiki

(badanie ogdlne, odcinkowe, miejscowe) w celu wykrycia zaburzen jego[P7S_UW,
struktury i funkcji; P7U W
A.U10. przeprowadzi¢ szczegdétowqa analize biomechaniczng prostych ilP7S UW,
ztozonych ruchéw cztowieka w warunkach prawidtowych i w przypadkulP7U_W

F EUK7 A. U10 réznych zaburzen uktadu ruchu;

A.U11. przewidzie¢ skutki stosowania réznych obcigzen mechanicznych|P7U W

F EUK7 A. U11 na zmienione patologicznie struktury ciata cztowieka;

F EUK7 A. U12 A.U12. oceni¢ poszczegdlne cechy motoryczne; P7U W
A.U13. ocenia¢ sprawnos¢ fizyczng i funkcjonalng w oparciu o aktualne[P7S UW,

F EUK7 A. U13 testy dla wszystkich grup wiekowych; P7U W
A.U14. przeprowadzi¢ wywiad i analizowa¢ zebrane informacje w zakresie[P7S UK,

F EUK7 A. U14 potrzebnym dla prowadzenia fizjoterapii; P7U UW
A.U15. rozpoznawac sytuacje zagrazajgce zdrowiu lub zyciu cztowiekalP7S UW
oraz udziela¢ kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia
zdrowia i zycia oraz przeprowadzi¢ resuscytacje krgzeniowo- oddechowa

F EUK7 A. U15 u 0sob dorostych i dzieci;

B.U1. porozumiewac sie w jednym z jezykdw obcych na poziomie B2+|P7S UK

F EUK7 B. Ul Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego;

B.U2. dostrzega¢ i rozpoznawac, w zakresie bezpiecznego stosowanialP7U U
metod fizjoterapii, problemy psychologiczne u oséb, w tym osdéb
starszych, z réznymi dysfunkcjami i w réznym wieku oraz oceniac ich

F EUK7 B. U2 wptyw na przebieg i skutecznos¢ fizjoterapii;

B.U3. zastosowac odpowiednie formy postepowania terapeutyczno-P7S UW,
wychowawczego  wspomagajgce  proces rewalidacji osoby zP7U_U

F EUK7 B. U3 niepetnosprawnosciy;

B.U4. organizowa¢ dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotnga,|P7S UK,
promocje zdrowia i profilaktyke niepetnosprawnosci; P7S_UW,

F EUK7 B. U4 P7U U
B.U5. przeprowadzi¢ badanie przesiewowe w profilaktyce dysfunkcji i|P7S UW,

F EUK7 B. U5 niepetnosprawnosci; P7U U

F EUK7 B. U6 B.U6. oszacowac koszt postepowania fizjoterapeutycznego; P7S UW
B.U7. przeprowadzi¢ uproszczong analize rynku dla potrzeb planowanialP7S UW

F EUK7 B. U7 dziatan z zakresu fizjoterapii;

B.U8. identyfikowa¢ podstawowe problemy etyczne dotyczacelP7S UW,
wspotczesnej medycyny, ochrony zycia i zdrowia oraz uwzgledni¢ wP7U_U
planowaniu i przebiegu fizjoterapii uwarunkowania kulturowe, religijne i

F EUK7 B. U8 etniczne pacjentow;

B.U9. wykaza¢ umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form|P7S UW

F EUK7 B. U9 aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych i zdrowotnych);

F EUK7 B. U10 B.U10. przeprowadzi¢ rozmowe z pacjentem dorostym, dzieckiem iP7S UK
rodzing pacjenta z zastosowaniem techniki aktywnego stuchania i
wyrazania empatii, a takze rozmawiaé z pacjentem o jego sytuacji
zdrowotnej w atmosferze zaufania podczas catego postepowania
fizjoterapeutycznego;

F_EUK7_B. U11 P7S_UK, P7U_U

38|Strona




F EUK7 B.

u12

B.U11. udziela¢ pacjentowi informacji o celu, przebiegu i ewentualnym
ryzyku proponowanych dziatan diagnostycznych lub fizjoterapeutycznych
i uzyskiwac jego Swiadoma zgode na te dziatania; B.U12. komunikowac sie
ze wspotpracownikami w ramach zespotu, udzielajgc im informacji
zwrotnej i wsparcia;

P7S_UO,
P7S_UK

F EUK7 C.

Ul

C.U1l. przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe oraz
wykonywaé podstawowe badania czynnosciowe i testy funkcjonalne
wtasciwe dla fizjoterapii, w tym pomiary dtugosci i obwodu konczyn,
zakresu ruchomosci w stawach oraz sity miesniowej;

P7S UW,
P7U_U

F EUK7 C.

U2

C.U2. wypetnia¢ dokumentacje stanu zdrowia pacjenta i programu
zabiegdw Fizjoterapeutycznych;

P7S UW,
P7U_U

F EUK7 C.

u3

C.U3. dobiera¢ i prowadzi¢ kinezyterapie ukierunkowang na
ksztattowanie poszczegdlnych zdolnosci motorycznych u oséb zdrowych
oraz osoéb z réznymi dysfunkcjami, przeprowadzi¢ zajecia ruchowe o
okreslonym celu, prowadzi¢ reedukacje chodu i ¢wiczenia z zakresu
edukacji i reedukacji posturalnej oraz reedukacji funkcji koiczyn gérnych;

P7S UW,
P7U_U

F EUK7 C.

U4

C.U4. instruowad pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen ruchowych w
domu, sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz
wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego w celach
terapeutycznych, instruowac opiekuna w zakresie sprawowania opieki
nad osobg ze specjalnymi potrzebami oraz nad dzieckiem - w celu
stymulowania prawidtowego rozwoju;

P7S UK,
P7S_UW,
P7U_U

F EUK7 C.

us

C.U5. konstruowac¢ trening medyczny, w tym réznorodne ¢wiczenia,
dostosowywacé poszczegdlne éwiczenia do potrzeb ¢wiczacych, dobrac
odpowiednie przyrzady i przybory do ¢wiczen ruchowych oraz stopniowac
trudnos¢ wykonywanych ¢éwiczen;

P7S UW,
P7U_U

F EUK7 C.

U6

C.U6. dobraé poszczegdlne ¢wiczenia dla oséb z réznymi zaburzeniami i
mozliwosciami funkcjonalnymi oraz metodycznie uczy¢ ich wykonywania,
stopniujgc natezenie trudnosci oraz wysitku fizycznego;

P7S UW,
P7U_U

F EUK7 C.

u7

C.U7. wykaza¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do demonstracji i
zapewnienia bezpieczenstwa podczas wykonywania poszczegdlnych
cwiczen;

P7S UW,
P7U_U

F EUK7 C.

us

C.U8. zaplanowa¢, dobra¢ i wykonaé zabiegi z zakresu kinezyterapii,
terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii;

P7S UW,
P7U_U

F EUK7 C.

U9

C.U9. obstugiwaé i stosowal urzadzenia z zakresu kinezyterapii,
fizykoterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod
fizjoterapii;

P7S UW,
P7U_U

F EUK7 C.

u10

C.U10. wykaza¢ zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajace na
zastosowanie wtasciwej techniki z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii;

P7S UW

F EUK7 C.

Uil

C.U11. zaplanowa¢, dobraé i wykonac zabiegi z zakresu fizykoterapii,
balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;

P7U U

F EUK7 C.

ui2

C.U12. obstugiwaé aparature do wykonywania zabiegdw z zakresu
fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;

P75 UW

F EUK7 C.

uUi3

C.U13. poinstruowac osoby ze specjalnymi potrzebami, w tym osoby z
niepetnosprawnosciami, w zakresie réinych form adaptowanej
aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej;

P75 UK, P7U U

F EUK7 C.

ui4

C.U14. poinstruowa¢ osoby z niepetnosprawnosciami w zakresie
samoobstugi i lokomocji, w tym w zakresie samodzielnego
przemieszczania sie i pokonywania przeszkdd terenowych na wézku
aktywnym;

P75 UK, P7U U

F EUK7 C.

ui5

C.U15. prowadzi¢ zajecia z wybranych dyscyplin sportowych dla oséb z
niepetnosprawnosciami, w tym zademonstrowac elementy techniki i

P75 UK,
P7S_UW,
P7U U

39|Strona




taktyki w wybranych dyscyplinach sportowych dla oséb z
niepetnosprawnosciami;

F_EUK7_C.U16

C.U16. dobra¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji i
potrzeb pacjenta na kazdym etapie fizjoterapii oraz poinstruowacd
pacjenta w zakresie postugiwania sie nimi;

P7U U

F_EUK7_C.U17

C.U17. podejmowac dziatania promujace zdrowy styl zycia na réznych
poziomach oraz zaprojektowaé program profilaktyczny w zaleznosci od
wieku, ptci, stanu zdrowia oraz warunkdéw zycia pacjenta, ze szczegdlnym
uwzglednieniem aktywnosci fizycznej;

P7S UK,
P7S_UW,
P7U_U

F EUK7 D. U1

D.U1 przeprowadzié szczegdétowe badanie dla potrzeb fizjoterapii i testy
funkcjonalne uktadu ruchu oraz zapisac i zinterpretowac jego wyniki;

P7S UW,
P7U_U

F EUK7 D. U2

D.U2 przeprowadzi¢ analize biomechaniczng z zakresu prostych i
ztozonych ruchéow cztowieka w warunkach prawidtowych i w dysfunkcjach
uktadu ruchu;

P7S UW,
P7U_U

F EUK7 D. U3

D.U3 dokona¢ oceny stanu ukfadu ruchu cztowieka w warunkach statyki i
dynamiki (badanie ogdlne, odcinkowe, miejscowe), przeprowadzi¢ analize
chodu oraz zinterpretowac uzyskane wyniki;

P7S UW,
P7U_U

F EUK7 D. U4

D.U4 dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego
pacjenta - i wykonywadé zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0séb po urazach w
obrebie tkanek miekkich uktadu ruchu leczonych zachowawczo i
operacyjnie, po urazach w obrebie konczyn (sttuczeniach, skreceniach,
zwichnieciach i ztamaniach) leczonych zachowawczo i operacyjnie, po
urazach kregostupa bez porazen oraz w przypadku stabilnych i
niestabilnych ztaman kregostupa;

P7S UW,
P7U_U

F EUK7 D. U5

D.U5 dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego
pacjenta - i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii oséb po amputacjach
planowanych (postepowanie przed- i pooperacyjne) oraz urazowych,
prowadzi¢ nauke chodzenia w protezie oraz postepowanie po
amputacjach konczyn gérnych, w tym instruktaz w zakresie postugiwania
sie protezy;

P7S UK,
P7S_UW,
P7U_U

F EUK7 D. U6

D.U6. dobieraé¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego
pacjenta - i prowadzi¢ postepowanie fizjoterapeutyczne przed- i
pooperacyjne u 0séb po rekonstrukcyjnych zabiegach ortopedycznych, w
tym po zabiegach artroskopowych i po endoprotezoplastyce;

P7S UW,
P7U_U

F EUK7 D. U7

D.U7. instruowac pacjentéw lub ich opiekundw w zakresie wykonywania
¢wiczen i treningu medycznego w domu, sposobu postugiwania sie
wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotéw uzytku
codziennego w celach terapeutycznych);

P7S UK,
P7S_UW,
P7U_U

F EUK7 D. U8

D.U8. przeprowadzi¢ testy funkcjonalne przydatne w reumatologii, takie
jak ocena stopnia uszkodzenia stawdw i ich deformacji, funkcji reki oraz
lokomocji u pacjentéw z chorobami reumatologicznymi;

P7S UW,
P7U_U

F EUK7 D. U9

D.U9. planowa¢, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta - i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u
pacjentow z chorobami reumatologicznymi, chorobami przyczepow
miesni, zmianami zwyrodnieniowo wytwdérczymi stawéw oraz
ograniczeniami zakresu ruchu lub pozastawowymi zespotami bélowymi o
podtozu reumatycznym;

P7S UW,
P7U_U

F EUK7 D. U10

D.U10. wykonywa¢ pionizacje i nauke chodzenia pacjentéw z chorobami
reumatologicznymi, a takze usprawnianie funkcjonalne reki w chorobie
reumatoidalne;j;

P7S UW,
P7U_U

F EUK7 D. U11

D.U11. instruowac pacjentéw z chorobami reumatologicznymi w zakresie
wykonywania ¢wiczen w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami
medycznymi, w tym poprawiajacymi funkcje chwytng;

P75 UK,
P7S_UW,
P7U_U

F EUK7 D. U12

D.U12. przeprowadzi¢ badanie neurologiczne dla potrzeb fizjoterapii i

testy funkcjonalne przydatne w fizjoterapii neurologicznej, w tym ocene

P7S UW,
P7U U
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napiecia miesniowego, kliniczng ocene spastycznosci oraz ocene na
poziomie funkcji ciata i aktywnosci, w szczegdlnosci za pomocy skal
klinicznych, a takze zinterpretowaé wazniejsze badania dodatkowe
(obrazowe i elektrofizjologiczne);

F EUK7 D.U13

D.U13. planowa¢, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta - i wykonywaé zabiegi z zakresu fizjoterapii u
0s6b z objawami uszkodzenia pnia mézgu, mézdzku i kresomdzgowia, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem udaru mdzgu, parkinsonizmu, choréb
demielinizacyjnych oraz zabiegi z zakresu fizjoterapii u o0sdéb po
ztamaniach kregostupa z porazeniami, a takze prowadzi¢ postepowanie
ukierunkowane na tagodzenie zaburzen troficznych i wydalniczych,
pionizacje i nauke chodzenia lub poruszania sie na wézku osdb po urazach
kregostupa

P7S UW,
P7U_U

F EUK7 D.U14

D.U14. planowaé, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta - i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u
0s6b po uszkodzeniach nerwéw obwodowych, w polineuropatiach, w
chorobach o podfozu nerwowo-migsniowym, w chorobach pierwotnie
miesniowych oraz w réznych zespotach bolowych;

P7S UW,
P7U_U

F EUK7 D.U15

D.U15. uktadaé pacjenta w tézku oraz wykonywac kinezyterapie w tézku u
pacjentow z uszkodzeniem uktadu nerwowego, wykonywac pionizacje i
nauke chodzenia, a takze prowadzi¢ reedukacje ruchowg konczyny gornej
u 0s6b po udarach mozgu;

P7S UW,
P7U_U

F EUK7 D.U16

D.U16. instruowad pacjentow z chorobami neurologicznymi w zakresie
wykonywania ¢éwiczen w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami
medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego w
celach terapeutycznych;

P7SUKP7U U

F EUK7 D.U17

D.U17. przeprowadzi¢ wywiad oraz zebra¢ podstawowe informacje na
temat rozwoju i stanu zdrowia dziecka;

P75 UK, P7U U

F EUK7 D. U18

D.U18. ocenic¢ rozwéj psychomotoryczny dziecka;

P75 UW,
P7U U

F EUK7 D. U19

D.U19. przeprowadzi¢ ocene aktywnosci spontanicznej noworodka i
niemowlecia;

P75 UW,
P7U U

F EUK7 D. U20

D.U20. dokonaé oceny poziomu umiejetnosci funkcjonalnych dziecka w
zakresie motoryki i porozumiewania sie w oparciu o odpowiednie skale;

P7S UW,
P7U_U

F EUK7D. 21

D.U21. przeprowadzi¢ kliniczng ocene podwyzszonego lub obnizonego
napiecia miesniowego u dziecka w tym spastycznosci i sztywnosci;

P7S UW,
P7U_U

F EUK7 D. U22

D.U22. przeprowadzi¢ kliniczng ocene postawy ciata, w tym badanie
skoliometrem Bunnella, oraz punktowg i biostereometryczng ocene
postawy ciata, a takze zinterpretowac wyniki tych ocen;

P7S UW,
P7U_U

F EUK7 D. U23

D.U23. na podstawie zdjecia RTG kregostupa wyznaczy¢ kat Cobba, kat
rotacji wedtug jednego z przyjetych sposobdéw oceny, dokona¢ oceny
wieku kostnego na podstawie testu Rissera oraz zinterpretowac ich wyniki
i na tej podstawie zakwalifikowaé¢ kolioze do odpowiedniego
postepowania fizjoterapeutycznego;

P7S UW,
P7U_U

F EUK7 D. U24

D.U24. planowa¢, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta - i prowadzi¢ postepowanie fizjoterapeutyczne u
dzieci i mtodziezy z chorobami uktadu ruchu, takimi jak: wady wrodzone,
wady postawy ciata, jatowe martwice kosci;

P7S UW,
P7U_U

F EUK7 D. U25

D.U25. planowa¢, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta - i prowadzi¢c postepowanie przed- i
pooperacyjne u dzieci leczonych operacyjnie;

P7S UW,
P7U_U

F EUK7 D. U26

D.U26. planowa¢, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta - prowadzié¢ postepowanie
fizjoterapeutyczne u dzieci i mtodziezy z zaburzeniami ruchowymi
pochodzenia o$rodkowego, mdzgowym porazeniem dzieciecym, z

P7S UW,
P7U_U
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dysrafizmem rdzeniowym, z chorobami nerwowo-miesniowymi, z
okotoporodowymi uszkodzeniami splotow i nerwdéw obwodowych, z
neuroi miogennymi zanikami miesni (atrofiami i dystrofiami
miesniowymi);

F EUK7 D. U27

D.U27. instruowad opiekundw dzieci w zakresie tzw. pielegnacji ruchowej,
oraz dzieci i ich opiekunéw w zakresie wykonywania ¢éwiczen w domu,
sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania
przedmiotow uzytku codziennego w celach terapeutycznych;

P75 UK, P7U U

F EUK7 D. U28

D.U28. przeprowadzi¢ podstawowe pomiary i préby czynnosciowe, z
zachowaniem zasad bezpieczeAstwa, w tym pomiar tetna, pomiar
ciSnienia tetniczego, test marszowy, test wstan i idz (get up and go), prébe
czynnosciowq na biezni ruchomej wedtug protokotu Bruce'a oraz wedtug
zmodyfikowanego protokotu Naughtona oraz probe wysitkowg na
cykloergometrze;

P7S UW,
P7U_U

F EUK7 D. U29

D.U29. planowaé, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta - i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u
pacjentow z niewydolnoscia  serca, nadcisnieniem, chorobg
niedokrwienng serca, po zawale serca, zaburzeniami rytmu serca i
nabytymi wadami serca;

P7S UW,
P7U_U

F EUK7 D. U30

D.U30. planowa¢, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta — i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u
pacjentow zakwalifikowanych do operacji serca, po zabiegach
kardiochirurgicznych, z wszczepionym stymulatorem serca oraz po
leczeniu metodami kardiologii interwencyjnej;

P7S UW,
P7U_U

F EUK7 D.U31

D.U31. instruowa¢ pacjenta w zakresie wykonywania c¢wiczen
oddechowych i technik relaksacyjnych w fizjoterapii kardiologicznej;

P75 UK, P7U U

F EUK7 D. U32

D.U32. instruowac pacjenta z chorobami uktadu krgzenia w zakresie
wykonywania ¢wiczen ruchowych w domu oraz aktywnosci fizycznej, jako
prewencji wtornej;

P75 UK, P7U U

F EUK7 D. U33

D.U33. przeprowadzi¢ badania czynnosciowe uktadu oddechowego, w
tym spirometrie oraz zinterpretowa¢ wyniki badania spirometrycznego,
badania wysitkowego i badania gazometrycznego;

P7S UW,
P7U_U

F EUK7 D. U34

D.U34. planowa¢, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta - i wykonywac ¢wiczenia w réznych chorobach
uktadu oddechowego (ostrych i przewlektych), w chorobach z przewaga
zaburzen restrykcyjnych oraz w chorobach z przewaga zaburzen
obturacyjnych;

P7S UW,
P7U_U

F EUK7 D. U35

D.U35. wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii oddechowej w réznych
chorobach pulmonologicznych, stanach po urazie klatki piersiowe;j,
stanach po zabiegach operacyjnych na klatce piersiowej oraz po
przeszczepach ptuc;

P7S UW,
P7U_U

F EUK7 D. U36

D.U36. instruowac pacjenta z chorobg uktadu oddechowego w zakresie
wykonywania ¢wiczen w domu oraz stosowania $rodkow prewencji
wtornej;

P7S UK, P7U U

F EUK7 D. U37

D.U37. planowa¢, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta - i wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne u
pacjentow z czynnoSciowymi i organicznymi chorobami naczyn
obwodowych oraz pacjentéw po amputacji z przyczyn naczyniowych;

P7S UW,
P7U_U

F EUK7 D. U38

D.U38. wdrazac strategie wczesnego uruchamiania pacjenta po zabiegu
na jamie brzusznej lub klatce piersiowej, wykonywac¢ zabiegi
fizjoterapeutyczne rozprezajace ptuca i utatwiajgce oczyszczanie oskrzeli,
instruowa¢ w zakresie profilaktyki wczesnych i pdinych powiktan
pooperacyjnych oraz udziela¢ zalecen dotyczacych pooperacyjnej

P7S UK,
P7S_UW,
P7U_U

fizjoterapii ambulatoryjnej;
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D.U39. stosowa¢ Miedzynarodowg Klasyfikacje Funkcjonowania,
Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification of Functioning,

P7S UW,
P7U_U

F EUK7 D. U39 Disability and Health, ICF);
D.U40. planowa¢, dobiera¢ i wykonywacd zabiegi fizjoterapeutyczne po|P7S UW,
porodzie majace na celu likwidowanie niekorzystnych objawoéw, w|P7U_U
szczegblnosci ze strony ukftadu krazenia, kostno-stawowego i
F EUK7 D. U40 miesniowego;
D.U41. instruowaé kobiety ciezarne w zakresie wykonywania ¢wiczenP7S UK, P7U U
F EUK7 D. U41 przygotowujacych do porodu i w okresie potogu;
D.U42. wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne u 0séb z nietrzymaniemP7S UK,
moczu oraz instruowac je w zakresie wykonywania éwiczen w domu; P7S_UW
F EUK7 D. U42
D.U43. planowac i dobiera¢ ¢wiczenia krgzeniowo-oddechowe dla P7S UK,
dzieci i mtodziezy - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego|P7S_UW,
pacjenta - oraz instruowaé opiekunow dzieci i mtodziez w zakresielP7U_U
F EUK7 D. U43 wykonywania tych ¢éwiczen;
D.U44. przeprowadzi¢ catosciowg ocene geriatryczng i interpretowac jej|P7S UW
F EUK7 D. U44 wyniki;
D.U45. dobierac i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii geriatrycznej|P7S UK,
oraz instruowac osoby starsze w zakresie wykonywania éwiczen w domu[P7S_UW,
oraz stosowania réznych form rekreacji; P7U_U
F EUK7 D. U45
D.U46. planowa¢, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i|P7S UW,
funkcjonalnego pacjenta - i wykonywa¢ zabiegi z zakresu fizjoterapiilP7U_U
kobiet po mastektomii, w tym postepowanie w przypadku obrzeku
F EUK7 D. U46 limfatycznego i uposledzenia funkcji konczyny gornej;
D.U47. stosowac zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem oraz|P7S UO,
komunikowac sie z innymi cztonkami zespotu terapeutycznego; P7S_UK, P7U_U
F EUK7 D. U47
D.U48. podejmowac dziatania majace na celu poprawe jakosci zycialP7S UW,
pacjenta, w tym pacjenta w okresie terminalnym, z zastosowaniemP7U_U
F EUK7 D. U48 sprzetu rehabilitacyjnego;
D.U49. planowaé, dobiera¢ i modyfikowaé programy rehabilitacjilP7S UW,
pacjentow z rdéznymi dysfunkcjami narzadu ruchu oraz chorobamilP7U_U
wewnetrznymi w zaleznosci od stanu klinicznego, funkcjonalnego i
psychicznego (poznawczo-emocjonalnego) chorego, jego potrzeb oraz
F EUK7 D. U49 potrzeb opiekundéw faktycznych;
E.U1. zaplanowac¢ badanie naukowe i omowi¢ jego cel oraz spodziewane|P7S UW,
F EUK7 E. Ul wyniki; P7U U
E.U2. zinterpretowac badanie naukowe i odnies¢ je do aktualnego stanu|P7S UW,
wiedzy; P7U_U
F EUK7 E. U2
E.U3. korzysta¢ ze specjalistycznej literatury naukowej krajowej i|P7S UW,
F EUK7 E. U3 zagranicznej; P7U U
E.U4. przeprowadzi¢ badanie naukowe, zinterpretowac i udokumentowac|P7S UW,
F EUK7 E. U4 jego wyniki; P7U U
F EUK7 E. U5 E.U5 zaprezentowad wyniki badania naukowego; P7S UK, P7U U
F.Ul.przeprowadzi¢ badania i zinterpretowac ich wyniki oraz P7S UW,
przeprowadzi¢ testy funkcjonalne niezbedne do doboru srodkéw P7S_UK,
fizjoterapii, wykonywania zabiegéw i stosowania podstawowych metod
F EUK7 F. Ul terapeutycznych;
F.U2. samodzielnie wykonywac zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii P7S UW,
F EUK7 F. U2 manualnej, fizykoterapii i masazu leczniczego;
F.U3. tworzy¢, weryfikowaé i modyfikowac programy usprawniania oséb |P7S UW,
z réznymi dysfunkcjami uktadu ruchu i innych narzgdéw oraz uktaddw,
stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego, oraz celéw
F EUK7 F. U3 kompleksowej rehabilitacji;
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F.U4. wykazac specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu P7S UW,
F EUK7 F. U4 wybranych form aktywnosci fizycznej; P7S UU,

F.U5. dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji i P7S UW,
F EUK7 F. U5 potrzeb pacjenta na kazdym etapie rehabilitacji;

F.U6. zastosowac wyroby medyczne oraz poinstruowac pacjenta, jakz  |P7S UW,
F EUK7 F. U6 nich korzystac; P7S KK,

F.U7. wykorzystywac i obstugiwaé aparature, sprzet do fizjoterapii i P7S UW,
F EUK7 F. U7 sprzet do badan funkcjonalnych oraz przygotowac stanowisko pracy;

F.U8. pracowac w zespole interdyscyplinarnym zapewniajgcym ciggtos¢ |P7S UW,

opieki nad pacjentem oraz komunikowac sie z innymi cztonkami zespotu, |P7S_UK,
F EUK7 F. U8 z pacjentem i jego rodzing;

F.U9. wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis efektow P7S UW,
F EUK7 F. U9 zabiegOw i dziatan terapeutycznych do dokumentacji pacjenta; P7S UK,

F.U10. inicjowa¢, organizowac i realizowac dziatania ukierunkowane na |P7S UW,

edukacje zdrowotng, promocje zdrowia i profilaktyke P7S_UK,
F EUK7 F. U10 niepetnosprawnosci; P7S KO,

F.U11. okresli¢ zakres swoich kompetencji zawodowych i wspdtpracowac|P7S KK,

z przedstawicielami innych zawodéw medycznych; P7S_UU,
F EUK7 F. U1l P7S KR,

F.U12. samodzielnie wykonywa¢ powierzone zadania i wiasciwie P7S KK,
F EUK7 F. U12 organizowad witasng prace oraz brac za nig odpowiedzialnos¢;

F.U13. pracowac w zespole i przyjmowac odpowiedzialnos$¢ za udziat w |P7S UO,
F EUK7 F. U13 podejmowaniu decyzji;

F.U14. aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu terapeutycznego; P7S KO,

P7S_KK,

F EUK7 F. Ul14

F.U15. aktywnie uczestniczyé w dyskusjach na temat probleméw P7S KR,
F EUK7 F. U15 zawodowych, z uwzglednieniem zasad etycznych;

F.U16. stosowac sie do zasad deontologii zawodowej, w tym do zasad  |P7S KR,
F EUK7 F. Ul6 etyki zawodowe;j fizjoterapeuty;
F EUK7 F. U17 F.U17. przestrzegac praw pacjenta; P7S KO,

F.U18. nawigzad relacje z pacjentem i wspotpracownikami opartg na P7S UK,
F EUK7 F. U18 wzajemnym zaufaniu i szacunku.
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Grupa zaje¢: Grupa zajec podstawowych

A. BIOMEDYCZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII (anatomia - anatomia prawidiowa, anatomia funkcjonalna,
anatomia rentgenowska, anatomia palpacyjna; biologia medyczna; genetyka; biochemia; fizjologia - fizjologia
ogolna, fizjologia wysitku fizycznego, fizjologia bolu, diagnostyka fizjologiczna; farmakologia w fizjoterapii;
biofizyka; biomechanika - biomechanika stosowana i ergonomia, biomechanika kliniczna; patologia ogdlna;

pierwsza pomoc)

Efekty uczenia sie przypisane
do grupy zajec

Tresci ksztatcenia /Odniesienie do Kierunkowych/Szczegétowych efektéw
uczenia sie- Zgodne ze standardem zawartym w ROZPORZADZENIU

MINISTRA NAUKI | SZKOLNICTWA WYZSZEGO 1 z dnia 26 lipca 2019 r. w sprawie
standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza,
lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego,
fizjoterapeuty i ratownika medycznego

Wiedza EU_A.WO01-
EU_A.W21

Wiedza

Ogdlna organizacja ciata ludzkiego - pozycja anatomiczna, osie i ptaszczyzny,
podziat topograficzny i funkcjonalny; zasady mianownictwa anatomicznego oraz
podstawowe pojecia biomechaniki i ergonomii; uktad kostno-stawowy - budowa
kosci i stawow, wiezozrosty i chrzgstkozrosty, typologia stawow, kregostup jako
kolumna czynnosciowa, klatka piersiowa i koriczyny; zaleznosci budowa - funkcja
oraz znaczenie ustawienia i obcigzen w profilaktyce wad postawy; uktad
miesniowy - klasyfikacja miesni, jednostka motoryczna, rodzaje widkien i
skurczow, wspétpraca agonistow-antagonistow; konsekwencje zaburzen napiecia
i dtugosci miesni w planowaniu terapii ruchowej; uktady narzadéw - krazenia,
oddechowy, pokarmowy, moczowo-ptciowy, dokrewny, powtoka wspdlna;
unaczynienie i unerwienie narzagdéw, rola homeostazy i sprzezen zwrotnych,
zmiany w réznych okresach zycia; neuroanatomia i narzady zmystéw - podziat CUN
i OUN, drogi przewodzenia bodicédw, opony i krazenie ptynu mdzgowo-
rdzeniowego, podstawy kontroli motorycznej i postawy oraz znaczenie
neuroplastycznos$ci w rehabilitacji; anatomia radiologiczna - fizyczne podstawy
RTG, CT, MR i USG; charakterystyka obrazu poszczegdlnych tkanek, projekcje
standardowe, zasady oceny rentgenogramu narzadu ruchu i narzadéw
wewnetrznych.

Struktura i funkcje komodrek oraz tkanek: organizacja organelli, bton i
cytoszkieletu; transport przez btony; podstawowe szlaki metaboliczne, regulacja
hormonalna, procesy starzenia i adaptacje wysitkowe; rozwdj embrionalny
cztowieka: gametogeneza, zaptodnienie, stadia rozwoju zarodkowego i
ptodowego, organogeneza i teratogeneza; molekularne podtoze transformacji
nowotworowej: cykl komdrkowy, apoptoza, mutageneza, mechanizmy
karcynogenezy i podstawy biologii nowotwordw; genetyka cztowieka: budowa
chromosomow, rodzaje mutacji, zasady dziedziczenia (cechy jednogenowe,
wieloczynnikowe, pozajgdrowe), choroby dziedziczne, nowoczesne techniki
diagnostyki genetycznej; genetyczne i fenotypowe uwarunkowania sprawnosci i
umiejetnosci ruchowych. Budowa, wtasciwosci i funkcje podstawowych
biomolekut (biatka, weglowodany, lipidy, kwasy nukleinowe); rola witamin i
koenzymdéw; znaczenie struktury w warunkowaniu czynnosci biologicznych;
podstawowe szlaki pozyskiwania i magazynowania energii: glikoliza, cykl Krebsa,
fosforylacja oksydacyjna, P-oksydacja; rownowaga energetyczna w sporcie,
starzeniu i chorobie; mechanizmy regulacji metabolicznej: kontrola hormonalna
(insulina, glukagon, katecholaminy, hormony tarczycy), sprzezenia zwrotne i

adaptacje metaboliczne do wysitku
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fizycznego oraz stresu oksydacyjnego; enzymy jako katalizatory reakcji
biologicznych: kinetyka, czynniki wptywajgce na aktywnos¢, inhibitory lekowe,
zastosowanie diagnostyczne (ALT, AST, CK, LDH) i wptyw farmakoterapii na
procesy biochemiczne; biochemiczne skutki dziatania czynnikéw fizycznych i
toksycznych (temperatura, pH, promieniowanie, wolne rodniki); mechanizmy
obronne i detoksykacyjne organizmu. Wtasciwosci fizyczne tkanek kostnej i
miesniowej: naprezenie, odksztatcenie, modut sprezystosci; biomechanika kosci i
miesni (rozcigganie, Sciskanie, skrecanie, zginanie, ztamania); biofizyka uktadu
krazenia i oddechowego: prawa mechaniki ptynéw, cisnienie hydrostatyczne,
przeptyw laminarny/turbulentny, opdér naczyniowy, mechanika oddychania,
spirometria; zewnetrzne czynniki fizyczne - fale mechaniczne (ultradzwieki,
infradzwieki), wibracje, skrajne temperatury, wysokie i niskie cisnienia;
mechanizmy oddziatywania i terapeutyczne zastosowania; promieniowanie
niejonizujgce i pola elektromagnetyczne: parametry laseréw, dawki, interakcje z
tkankg, zasady ochrony radiacyjnej; biofizyczne podstawy widzenia i styszenia:
przetwarzanie fal elektromagnetycznych i dZzwiekowych na impulsy nerwowe,
czynniki ryzyka dla narzgdéw zmystéw. Ocena podstawowych funkcji zyciowych w
sytuacji nagtego zagrozenia zdrowia lub zycia: poziom swiadomosci, droznos$¢ drog
oddechowych, oddech, tetno, cisnienie tetnicze, saturacja; zasady ,tancucha
przezycia”, priorytety ABCDE; charakterystyka najczestszych  standw
bezposredniego zagrozenia zycia (NZK, udroznienie drég oddechowych, ostry
zespot wiericowy, udar mézgu, wstrzas, obrazenia wielonarzgdowe); wskazania do
uruchomienia systemu PRM; fizjologiczne skutki dziatania czynnikéw urazowych i
Srodowiskowych (krwotok, oparzenie termiczne/chemiczne, hipotermia,
hipertermia, porazenie pradem); podstawy profilaktyki i ochrony wiasnej.
Anatomiczna i topograficzna budowa uktadu narzadéw ruchu - kosci, stawy,
miesnie, powiezi; mianownictwo anatomiczne i orientacja przestrzenna
potrzebne do opisu funkcji i dysfunkcji; biomechaniczne zasady statyki i dynamiki
ciata: ukfady dZwigni, faficuchy kinematyczne otwarte i zamkniete, zaleznosci
budowa - funkcja w stawach obwodowych i kregostupie, ergonomia ruchu;
kontrola motoryczna i propriocepcja: unerwienie miesni, powiezi i stawdw,
mechanizmy stabilizacji segmentarnej, znaczenie wzorcédw miesniowych w
planowaniu terapii ruchowej; typowe objawy zaburzed strukturalnych i
czynnosciowych ukfadu ruchu (przecigzenia, wady postawy, zespoty bdlowe);
kryteria oceny stanu zdrowia w kontekscie funkcjonalnym. Homeostaza. Sposoby
regulacji proceséw fizjologicznych. Podstawy fizjologii komodrki. Przestrzenie
wodne w organizmie cztowieka. Rodzaje transportu transbtonowego. Humoralny,
sposdb regulacji procesow fizjologicznych. Hormony, podziat, ogdlny mechanizm
dziatania, organizacja uktadu wewnetrznego wydzielania, rytmy i regulacja
wydzielania hormondw. Sktad ciata cztowieka. Metody oceny sktadu ciata. Metoda
DXA. Krew: sktad, funkcje poszczegdlnych elementéw morfotycznych, sktad
osocza, funkcje biatek osocza, zaburzenia sktadu krwi. Sposoby oznaczania
stezenia hemoglobiny i wartosci hematokrytu. Podstawowe grupy krwi -
wyznaczanie, dziedziczenie, przetaczanie krwi. Konflikt serologiczny. Transport
gazow oddechowych we krwi. Oksyhemoglobina. Efekt Bohra. Rownowaga
kwasowo zasadowa organizmu: udziat krwi w utrzymaniu izohydrii. Zaburzenia
rownowagi kwasowo-zasadowej. Podstawy neurofizjologii. Schemat budowy
komoérki nerwowej, generowanie potencjatu czynnosciowego. PrzekaZnictwo
synaptyczne. Przewodnictwo nerwowe. Rodzaje receptoréw. Szybkosc
przewodnictwa nerwowego w zaleznosci od rodzaju i grubosci witdékna
nerwowego. CUN - podziat i funkcje. Osrodki korowe. Kontrola ruchu, drogi
nerwowe - podziat. Bél - rodzaje,
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przewodzenie, droga rdzeniowo-wzgdrzowo boczna. Odruchy. Elementy tuku
odruchowego. Podziat odruchéw. Podziat miesni. Budowa miesnia szkieletowego.
Rodzaje widkien miesniowych. Budowa sarkomeru. Teoria Huxleya. Skurcz
pojedynczy i skurcze tezcowe. Podziat skurczéw miesniowych ze wzgledu na
zmiany dfugosci i napiecia miesniowego. Rodzaje pracy miesniowej. Serce,
budowa kardiomiocytéw. Uktad bodzco-przewodzacy - automatyzm pracy serca.
Cykl pracy serca. Prawo serca. Pojemnos¢ minutowa serca. Charakterystyka
uktadu naczyniowego, podziat funkcjonalny naczyn krwionosnych, prawo ciggtosci
przeptywu, ci$nienie tetnicze krwi. Mikrokrazenie. Wptyw zmian temperatury i
wybranych zwigzkéw chemicznych na czynnos¢ skurczowa serca. Sposoby oceny
maksymalnej czestosci skurczéw serca. Podstawy EKG.

Uktad oddechowy - strefy funkcjonalne, cykl oddechowy, oddychanie zewnetrzne,
oddychanie wewnetrzne, wymiana gazowa. Minutowa wentylacja ptuc. TLC i jej
sktadowe.

Integracja procesow fizjologicznych. Wptyw wieku na procesy fizjologiczne.
Wysitek fizyczny - klasyfikacja fizjologiczna. Metody bezposrednie i posrednie;
inwazyjne i nieinwazyjne stosowane w ocenie wysitkowych reakcji fizjologicznych.
Energetyka pracy miesniowej w réznych rodzajach wysitku fizycznego. Wydolnos¢
fizyczna - wskazniki wydolnosci fizycznej, czynniki jg warunkujace. Metody,
badania wydolnosci fizycznej. Maksymalny minutowy pobdr tlenu, prég
mleczanowy, progi wentylacyjne. Sposoby oceny intensywnosci wysitku. Koszt
energetyczny wysitku.

Reakcje fizjologiczne w odpowiedzi na jednorazowy wysitek fizyczny. Trening
fizyczny jako proces adaptacji fizjologicznej. Zmeczenie - rodzaje, lokalizacja,
przyczyny, objawy. Przetrenowanie. Udziat uktadu oddechowego i wydalniczego
w utrzymaniu réwnowagi kwasowo-zasadowej. Termoregulacja. Reakcje
organizmu na skrajne temperatury otoczenia. Hipotermia i hipertermia.
Hormonalna integracja pracy narzagddw i uktadéw w warunkach spoczynkowych i
pracy fizycznej. Reakcje na wysitek fizyczny oséb w réznym wieku. Rdznice
miedzyptciowe w adaptacji wysitkowej.

lloraz oddechowy i jego zwigzek z wykorzystaniem substratéw energetycznych
podczas wysitku fizycznego. Podtoze fizjologiczne deficytu i dtugu tlenowego w
wysitkach fizycznych.

Ocena chodu, réwnowagi i ryzyka upadkdéw przy pomocy testéw: ,Wstan i idz”
(Timed Up and Go Test) oraz Tinetti (POMA).

Test marszowy 6MWT w fizjologicznej ocenie sprawnosci pacjentéw z réznymi
dysfunkcjami narzadu ruchu. Dobér obcigzen wysitkowych i formy wysitku w
zaleznosci od wieku i stanu funkcjonalnego organizmu.

Podstawy biomechaniki. Kinematyka potgczen stawowych, pary kinematyczne i
biokinematyczne, tancuchy biokinematyczne i ich rodzaje. Rodzaje dzwigni.
Czynny i bierny aparat ruchu, struktura i sita miesni. Bioelektryczna czynnosc
miesni i mozliwosci jej oceny. Biomechanika kliniczna obreczy biodrowej, obreczy
barkowej,

stawow obwodowych i stawdw kregostupa. Sity i momenty sit. Systematyka ruchu
cztowieka, osie i ptaszczyzny ruchu. tancuchy kinematyczne. Tréjwymiarowe
determinanty ruchomosci kregostupa. Wzorce sprzezonych ruchdw kregostupa,
ograniczenia ruchomosci,

zespoty czynnos$ciowe kregostupa. Witasciwosci fizyczne i biomechanika miesni.
Wybrane zagadnienia analizy btedu w chodzie i chodu patologicznego.
Ergonomiczne podstawy badania i planowania stanowisk pracy w wybranych
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zawodach. Rdwnowaga i stabilnos¢ posturalna. Ergonomia pracy fizjoterapeuty
oraz ergonomia pracy i mieszkania.

Podstawowe pojecia i sktadowe kinezjologii. Formy adaptacji organizmu ludzkiego
na chroniczng i dtugotrwatg aktywnos¢ fizyczna, mechanika ruchu oraz badanie
procesow kontrolujgcych ruch oraz jego

Czynnikdw. Psychologiczne efekty fizycznej aktywnosci na ludzkie zachowanie.
Struktura  biomechaniczna uktadu szkieletu cztowieka. Szkielet jako
biomechanizm. Funkcja ruchowa szkieletu. Istota jakosci wzorcéw ruchu.
Podraznienie OUN objawy. Objawy nasladujgce dysfunkcje innych narzaddéw.
Objawy ze strony narzgdu ruchu. Czynniki sprzyjajgce wadom postawy. Zastepcze
wzorce ruchu.

Zaburzenia neurorozwojowe u matego dziecka. Sktadowe oceny
neurorozwojowej, patologiczna sekwencja rozwojowa. Zaburzenie osiowosci.
Procesy sterowania czynnosciami ruchowymi. Sterowanie jednostkg motoryczna.
Fizjologia uczenia sie czynnosci ruchowych.

Model systemu epistemologicznego wg Buckleya. Model sportowo motoryczny
uczenia sie czynnosci ruchowych wg. Singera. Spirala uczenia sie wg. Pohlmanna.
Ergonomiczna ocena obcigzenia niektdrych pozycji przy pracy fizjoterapeuty i ich
wptyw na dysfunkcje, urazy i wypadki. Podstawy elektrokinezjologii i
elektrodiagnostyki miesni  szkieletowych. Metody elektrodiadnostyczne
wykorzystywane w fizjoterapii: elektroencefalografia (EEG), pozytynowa
tomografia emisyjna (PET), przezczaszkowa stymulacja magnetyczna (TMS) oraz
funkcjonalny rezonans magnetyczny (fMRI).

Uktad narzadu ruchu w aspekcie kinezjologicznym. Osteologia Goniometria
metoda SFTR, pomiary i zapis zakreséw ruchu w stawach. Kinezjologia i
biomechanika poszczegdlnych odcinkéw kregostupa. Krzywizny fizjologiczne.
Centralizacja i peryferalizacja objawéw w zespotach bdlowych kregostupa-
podstawy w kinezjologii. Zmiany biomechaniczno-kinezjologiczne wystepujace
podczas ruchdow kregostupa. Miologia w ujeciu kinezjologicznym. Gtéwne funkcje
miesni, rakcje agonistyczne antagonistyczne, stabilizacyjne, asystujgce. Para
biokinematyczna. Stopier swobody. Cwiczenia w zamknietych i w otwartych
tancuchach kinematycznych. Ruchliwo$¢ taicucha kinematycznego. Rozwdj
motoryczny w réznych okresach ontogenezy. Okresy sensytywne i krytyczne w
ksztattowaniu zdolno$ci motorycznych. Elementy badania fizykalnego pomocne
przy uzyskiwaniu okreslonych reakcji napiecia miesni. Odruchy postawy. Odruchy
prostowania. Reakcje odruchowe zwigzane z odruchami prostowania.
Automatyzmy ruchowe. Rozumienie tresci ruchéw.

Mutacja i kryzys motorycznosci. Dymorfizm ptciowy w motoryce. Charakterystyka
zasadniczych przejawdéw motorycznosci: okres sensytywny, okres krytyczny.
Podstawowe pojecia definiujgce patologie ogdlng - definicja zdrowia i choroby,
cechy wspodlne standw chorobowych. Zagadnienia zwigzane z chorobami
nowotworowymi; zespoty paraneoplastyczne. Schorzenia uktadu oddechowego o
charakterze restrykcyjnym i obturacyjnym: astma, POChP, obturacyjny bezdech
senny, mukowiscydoza, idiopatyczne widknienie ptuc, sarkoidoza, gruzZlica.
Choroby atopowe: atopowe zapalenie skory, alergiczny niezyt nosa, alergiczne
zapalenie spojowek, pokrzywka. Choroby uktadu krazenia: choroba
niedokrwienna serca (dusznica bolesna), ostre zespoty wiericowe (niestabilna
dtawica piersiowa, zawat miesnia sercowego), kardiomiopatie, nadcisnienie
tetnicze. Choroby uktadu pokarmowego: refluks zotgdkowo-przetykowy i choroba
refluksowa przetyku, dyspepsja czynnosciowa, zapalenie btony sluzowej zotgdka -
ostra gastropatia krwotoczna, choroba wrzodowa zotgdka i
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Umiejetnosci
EU_A.U1-A.
uU15

dwunastnicy, nieswoiste choroby zapalne jelit - choroba Lesniowskiego i Crohna i
wrzodziejgce zapalenie jelita grubego (colitis ulcerosa), ostre zapalenie wyrostka
robaczkowego, ostre zapalenie trzustki, ostra niewydolnos¢ watroby, marskosé
watroby. Choroby ukfadu wydalniczego: kamica moczowa, zakazenia uktadu
moczowego (zapalenie pecherza moczowego, odmiedniczkowe zapalenie nerek),
ktebuszkowe zapalenie nerek, cewkowo-srodmigzszowe zapalenie nerek, ostra
niewydolnos¢ nerek, przewlekta choroba nerek. Choroby uktadu nerwowego:
udar mézgu (udar niedokrwienny modzgu, krwotok srédmdzgowy), choroby
neurodegeneracyjne (choroba Alzheimera, zespét parkinsonowski). Schorzenia
metaboliczne: cukrzyca, insulinoopornosé, otytos¢. Choroby zakazne: choroby
wieku dzieciecego (ospa wietrzna, odra, rdézyczka, swinka, rumien zakainy -
choroba pigta, rumien nagty - goragczka trzydniowa), choroby bakteryjne (tezec,
krztusiec, btonica, botulizm, zakazenie H. influenzae t. B). Choroby ukfadu
dokrewnego: nadczynnos$¢ przysadki moézgowej (gigantyzm, akromegalia),
nadczynnos$¢ i niedoczynnos¢ tarczycy - przewlekte limfocytowe zapalenie
tarczycy (choroba Hashimoto, choroba Gravesa i Basedowa), nadczynnos¢ i
niedoczynnosé przytarczyc, nadczynnos¢ i niedoczynnos$¢ kory nadnerczy -
choroba Addisona, zespdét Cushinga, nadczynnos$¢ rdzenia nadnerczy - guz
chromochtonny (pheochromocytoma). Choroby autoimmunizacyjne : choroby
uktadowe tkanki tgcznej - kolagenozy (toczen rumieniowaty uktadowy, twardzina
uktadowa, reumatoidalne zapalenie stawdéw), stwardnienie rozsiane, miastenia
rzekomoporazna; fibromialgia. Choroby hematologiczne: niedokrwistosci
(mikrocytowe, normocytowe - choréb przewlektych, makrocytowe),
nadkrwistoscin(czerwienica prawdziwa), skazy krwotoczne ptytkowe (wtdrna
matoptytkowos¢ immunologiczna w przebiegu kolagenoz), osoczowe (choroba
von Willebranda, hemofilia) i naczyniowe (plamica zwigzana z nadmiarem
glikokortykosteroidéw w przebiegu zespotu Cushinga), stany nadkrzepliwosci
(trombofilie) wrodzone i nabyte.

Podstawy farmakologii, rodzaje lekéw i cele terapii lekowej, pochodzenie i formy
lekéw, drogi podawania lekéw, LADME (wchtanianie, transport, dystrybucja,
biotransformacja, eliminacja lekdw), mechanizmy dziatania lekow, dawki lekéw,
czynniki wptywajace na dziatanie lekdéw, bezpieczenstwo farmakoterapii, badania
kliniczne lekéw. Zrédta informacji o lekach i ich wykorzystanie dla potrzeb
fizjoterapii. Informacje z badania podmiotowego i przedmiotowego pacjentaiich
analiza w kontekscie stosowanej farmakologii i jej mozliwego wptywu na proces
fizjoterapii.

Bdl oraz jego znaczenie w procesie fizjoterapii, farmakoterapia bdlu.

Leki stosowane w leczeniu choréb réznych uktadéw cztowieka (uktad sercowo-
naczyniowy, uktad oddechowy, uktad pokarmowy, uktad nerwowy, miesnie i uktad
kostny, uktad wewnatrzwydzielniczy) w kontekscie planowania i monitorowania
procesu fizjoterapii. Leki stosowane w chorobach nowotworowych.
Farmakoterapia chordb krwi i uktadu krwiotwdrczego. Leki przeciwhistaminowe.
Leki stosowane w zakazeniach. Farmakoterapia a cigza i karmienie piersia.
Wykorzystanie lekdw w zabiegach fizykoterapeutycznych w réznych chorobach.
Leki stosowane w masazu, fonoforezie, jonoforezie i w inhalacjach.

Umiejetnosci

Identyfikacja struktur anatomicznych - rozpoznawanie kosci, stawdéw i miesni na
modelach, preparatach i osobniku zywym; stosowanie prawidtowego
mianownictwa w dokumentacji i komunikacji zespotowej.; palpacja kliniczna -
lokalizowanie wybranych punktéw kostnych, przyczepédw miesni i struktur
naczyniowo-nerwowych; wykorzystanie palpacji do oceny postawy, wzorca
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ruchu i planowania terapii manualnej; analiza obrazéw diagnostycznych -
wskazanie wifasciwej metody badania, identyfikacja prawidtowych i
patologicznych cieni struktur uktadu ruchu i narzadéw wewnetrznych,
interpretacja opisdw radiologicznych w kontekscie objawdw pacjenta; korelacja
anatomii z funkcjg - tfaczenie danych palpacyjnych, kinematycznych i
radiologicznych w ocenie zaburzen struktury i czynnosci; prognozowanie skutkow
obcigzen mechanicznych i projektowanie ¢éwiczen  kompensacyjnych.
Samoksztatcenie w zakresie anatomii - krytyczne wyszukiwanie literatury,
aktualizacja wiedzy z zakresu anatomii i radiologii. Okredlanie i interpretacja
podstawowych wskaznikow biochemicznych (enzymy, metabolity, hormony) w
warunkach fizjologii, wysitku i wybranych stanéw chorobowych - na potrzeby,
bezpiecznego planowania fizjoterapii; ocena wptywu zewnetrznych czynnikéw
fizycznych (temperatura, promieniowanie, pole elektromagnetyczne, toksyny,
biologiczne) na organizm cztowieka; rozrdznianie reakcji prawidtowych i
patologicznych; prowadzenie wywiadu rodzinnego i Srodowiskowego w celu
identyfikacji czynnikéw biologicznych i genetycznych istotnych dla fizjoterapii oraz
analizy zebranych danych w planowaniu postepowania. Dobér, oznaczanie i
interpretacja podstawowych parametréw biochemicznych krwi, moczu i ptynéw
ustrojowych (glukoza, profil lipidowy, laktat, enzymy narzadowe) u oséb
zdrowych, po wysitku oraz w wybranych jednostkach chorobowych; planowanie i
wykonywanie prostych doswiadczen laboratoryjnych: identyfikacja biatek, cukréw,
i lipidow, pomiar aktywnosci enzymdéw, analiza kwaséw nukleinowych;
opracowanie wynikéw i formutowanie wnioskéw zgodnie z zasadami GLP; ocena
wptywu temperatury, pH, inhibitorow, wysitku i innych czynnikéw,
Srodowiskowych na stabilnos¢ biomolekut i aktywnosé¢ enzymatyczng;
rozrdéznianie reakcji fizjologicznych i patologicznych. Ocena i interpretacja wptywu
czynnikéw fizycznych (mechanicznych, termicznych,
elektromagnetycznych) na  organizm czlowieka; rozrdznianie reakgcji
fizjologicznych i patologicznych; stosowanie zasad ochrony; przewidywanie
skutkdw obcigzen mechanicznych na zmienione patologicznie struktury ciata oraz
dobdr bezpiecznych parametréw terapii fizykalnej; rozwigzywanie zadan
biofizycznych: obliczanie dawek promieniowania laserowego, parametréow
przeptywu w ukfadach biologicznych, analizy biomechanicznej prostych
przypadkéw klinicznych. Rozpoznawanie zagrozenia, wezwanie pomocy i
prowadzenie dziatan ratunkowych zgodnie z wytycznymi ERC: BLS dorostych i
dzieci, obstuga AED, pozycja boczna bezpieczna, algorytm zadtawienia,
tamowanie masywnych krwotokéw, unieruchamianie ztaman, zaopatrywanie
oparzen; pomiar i interpretacja parametréow zyciowych (RR, HR, SpO,, respiracja)
w warunkach przedszpitalnych; dokumentowanie wynikdw i przekazywanie
informacji zespotowi ratownictwa medycznego; bezpieczne przemieszczanie i
pozycjonowanie  poszkodowanego, przewidywanie skutkéw  obcigzen
mechanicznych dla uszkodzonych struktur; zastosowanie podstawowych
przyrzagddéw (szyna Kramera, deska, kotnierz). Rozpoznawanie i lokalizacja
wybranych elementéw budowy anatomicznej i ich powigzania ze strukturami
sgsiednimi, w tym kostne elementy bedgce miejscem przyczepdw miesni oraz
wiezadet oraz punkty pomiaréw antropometrycznych, miesnie powierzchowne
oraz sciegna i wybrane wigzki nerwowomiesniowe; Ocena statyki i dynamiki ciata:
badanie postawy, wzorcéw ruchu oraz szczegétowa analiza biomechaniczna
prostych i ztozonych ruchéw w warunkach prawidtowych i patologicznych;
przewidywanie skutkéw obcigzen mechanicznych oraz dobdér bezpiecznych
parametréw terapii manualnej i éwiczen dla struktur zmienionych patologicznie.
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Szacowanie i ocena skfadu ciata na podstawie bioimpedancji elektrycznej. Pomiar|
grubosci fatdéw skdrno-ttuszczowych i obwoddéw, interpretacja wynikéw.
Interpretacja wynikéw badan laboratoryjnych, obliczenia objetosci krwi i osocza.
Badanie wybranych odruchdw. Badanie czucia (dotyku, bodlu, temperatury,
wibracji). Rodzaje pracy miesniowej w praktyce. Ocena czynnosciowa uktadu
kragzenia. Spoczynkowe pomiary ci$nienia tetniczego krwi i tetna. Spirometria -
ocena czynnosciowa uktadu oddechowego i interpretacja przyktadowych
wynikéw. Analiza wynikéw badan fizjologicznych.

Przeprowadzanie wybranych préb wysitkowych (Astranda, Margarii, 6MWT,
PWC170) - ocena wydolnosci fizycznej i interpretacja uzyskanych wynikéw.
Obliczanie tempa restytucji powysitkowe;j.

Wyznaczanie $rodka ciezkos$ci. Okres$lanie form pracy miesniowej. Analiza
kinematyczna i dynamiczna prostego ¢wiczenia fizycznego. Analiza wartosci sit
podczas chodu i biegu. Wyznaczanie ruchliwosci
taricuchdéw biokinematycznych. Interpretacja wynikéw uzyskanych z pomiaréw
ruchu biernego i ruchu czynnego w metodzie SFTR. Ocena symetrii odruchow
gtebokich. Reakcje odruchowe (reflektoryczne).

ogodlna, pedagogika specjalna;

ochrony zdrowia; zarzadzanie
wychowanie fizyczne)

B. NAUKI OGOLNE ((jezyk obcy; psychologia - psychologia ogdlna, psychologia kliniczna, psychoterapia,
komunikacja kliniczna; socjologia - socjologia ogdlna, socjologia niepetnosprawnosci; pedagogika - pedagogika

medycznego, prawa cywilnego, prawa pracy; zdrowie publiczne; demografia i epidemiologia; ekonomia i system

dydaktyka fizjoterapii; podstawy prawa - prawa witasnosci intelektualnej, prawa

i marketing; filozofia; bioetyka; historia fizjoterapii; technologie informacyjne;

Efekty uczenia sie przypisane
do grupy zajec

Tresci programowe /Odniesienie do kierunkowych/ Szczegétowych efektow
uczenia sie- Zgodne ze standardem zawartym w ROZPORZADZENIU

MINISTRA NAUKI | SZKOLNICTWA WYZSZEGO 1 z dnia 26 lipca 2019 r. w sprawie
standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza,
lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego,
fizjoterapeuty i ratownika medycznego

Wiedza EU B. WO01-
EU_B.W21

Wiedza
Funkcjonowanie jednostki w spoteczenstwie, uwarunkowania psychologiczne i
socjologiczne. Problematyka postaw i dziatan pomocowych. Modele

komunikowania sie w opiece zdrowotnej, podstawowe umiejetnosci
komunikowania sie z pacjentem oraz cztonkami interdyscyplinarnego zespotu
terapeutycznego. Motywowanie pacjentéw do prozdrowotnych zachowan i
informowanie o niepomysinym rokowaniu, znaczenie komunikacji werbalnej i
niewerbalnej w procesie komunikowania sie z pacjentami oraz pojecie zaufania w
interakcji z pacjentem. Metody psychoterapii; Pedagogika i pedagogika specjalna
- pojecia i etiologia. Ksztatcenie osdb z niepetnosprawnosciami - ograniczenia i
uwarunkowania, zasady radzenia sobie z problemami pedagogicznymi u tych oséb
oraz wspotczesne tendencje w rewalidacji oséb z niepetnosprawnosciami. Formy
i sposoby przekazywania informacji z wykorzystaniem srodkéw dydaktycznych w
zakresie nauczania fizjoterapii, prowadzenia szkolen i doskonalenia zawodowego.
Zasady wykonywania zawodu fizjoterapeuty oraz funkcjonowanie samorzadu
zawodowego fizjoterapeutdw. Prawa pacjenta, obowigzki pracodawcy i
pracownika, Wstep do prawa cywilnego, prawa pracy, ochrony wtasnosci
przemystowej i prawa autorskiego, a takze zasady odpowiedzialnosci cywilnej w
praktyce fizjoterapeutycznej. Czynniki zdrowia, zagrozenia i dziatania

prewencyjne. Edukacja zdrowotna i
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EU_B.U1-

Umiejetnosci EU_B.U12

promocja zdrowia, elementy polityki spotecznej dotyczacej ochrony zdrowia;
Zdrowie i jego zagrozenia, skala problemoéw zwigzanych z niepetnosprawnoscig w
ujeciu demograficznym i epidemiologicznym. Analiza demograficzna,
podstawowe pojecia statystyki epidemiologicznej. Organizacja i finansowania
systemu ochrony zdrowia w Rzeczypospolitej Polskiej, ekonomiczne
uwarunkowania udzielania Swiadczen z zakresu fizjoterapii. Kierowanie zespotem
terapeutycznym, organizacja i zarzadzania podmiotami prowadzgcymi dziatalno$¢
rehabilitacyjng. Zatrudnienie oséb z réinym stopniem niepetnosprawnosci -
obowigzki i benefity. Marketing medyczny, dodatek czy obowigzek? Analiza rynku
dla potrzeb planowania dziatan z zakresu fizjoterapii. Historia i rozwdj nauczania
zawodowego, a takie miedzynarodowe organizacje fizjoterapeutyczne i inne
organizacje zrzeszajace fizjoterapeutdw. Opracowywanie i przedstawianie danych
jako uporzagdkowana forma przekazu informacji.

Umiejetnosci

Porozumiewanie sie w praktyce jednym z jezykéw obcych na poziomie B2+
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego. Dostrzeganie i
rozpoznawanie, w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii,
probleméw psychologicznych u o0séb, w tym oséb starszych, z réznymi
dysfunkcjami w réznym wieku oraz ocenianie ich wptywu na przebieg i
skuteczno$¢ fizjoterapii. Zastosowanie odpowiednich formy postepowania
terapeutyczno-wychowawczego wspomagajgcych proces rewalidacji osoby z
niepetnosprawnoscig. Organizowanie dziatan ukierunkowanych na edukacje
zdrowotng, promocje zdrowia i  profilaktyke  niepetnosprawnosci.
Przeprowadzenie badan przesiewowych w profilaktyce dysfunkcji i
niepetnosprawnosci. Oszacowanie kosztéw postepowania fizjoterapeutycznego;
Przeprowadzenie uproszczonej analizy rynku dla potrzeb planowania dziatan z
zakresu fizjoterapii. Identyfikowanie podstawowych probleméw etycznych
dotyczacych wspétczesnej medycyny, ochrony zycia i zdrowia oraz uwzglednianie
w planowaniu i przebiegu fizjoterapii uwarunkowan kulturowych, religijnych i
etnicznych pacjentéw. Wykazywanie umiejetnosci ruchowych z zakresu
wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych i zdrowotnych).
Przeprowadzenie rozmowy z pacjentem dorostym, dzieckiem i rodzing pacjenta z
zastosowaniem technik aktywnego stuchania i wyrazania empatii, a takie
rozmawianie z pacjentem o jego sytuacji zdrowotnej w atmosferze zaufania
podczas catego postepowania fizjoterapeutycznego. Udzielanie pacjentowi
informacji o celu, przebiegu i ewentualnym ryzyku proponowanych dziatan
diagnostycznych lub fizjoterapeutycznych i uzyskiwanie jego Swiadomej zgody na
te dziatania. Komunikowanie sie ze wspodtpracownikami w ramach zespotu,
udzielanie im informacji zwrotnej i wsparcia.

Grupa zajec: Grupa zajec kierunkowych

C. PODSTAWY FIZJOTERAPII (fizjoterapia ogodlna; ksztatcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu;
kinezyterapia; terapia manualna; medycyna fizykalna - fizykoterapia; balneoklimatologia, odnowa biologiczna;
masaz; metody specjalne fizjoterapii - metody reedukacji posturalnej, reedukacji nerwowo- miesniowe;j,
neurorehabilitacji, terapii neurorozwojowej oraz terapii manualnej; adaptowana aktywnos¢ fizyczna, sport
0sOb z niepetnosprawnosciami; wyroby medyczne; fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia)
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Efekty uczenia sie przypisane
do grupy zajec

Tresci programowe /Odniesienie do kierunkowych/ Szczegétowych efektow
uczenia sie- Zgodne ze standardem zawartym w ROZPORZADZENIU MINISTRA
NAUKI | SZKOLNICTWA WYZSZEGO 1 z dnia 26 lipca 2019 r. w sprawie standarddéw|
ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty,
farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i
ratownika medycznego

EU C. WO1
Wiedza EU C. W17

Wiedza

Zagadnienia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz zwigzane z
niepetnosprawnoscig; mechanizmy zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych
wywotanych chorobg lub urazem; mechanizmy oddziatywania zabiegdéw z zakresu
fizjoterapii na organizm cztowieka oraz mozliwe skutki uboczne

ocena zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem,
wykorzystanie narzedzi diagnostycznych i metod oceny stanu pacjenta dla potrzeb
fizjoterapii. Ocena budowy, funkcji ciata oraz aktywnosci pacjenta w réznych
stanach chorobowych. Zasady doboru srodkéw, form i metod terapeutycznych w
zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta. Podstawy teoretyczne,
metodyczne i praktyczne procesu uczenia sie oraz nauczania czynnosci
ruchowych, kinezyterapii, terapii manualnej, masazu, specjalnych metod
fizjoterapii, fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej.
Omoéwienie i przedstawienie wskazan i przeciwwskazan do zabiegow
kinezyterapii, terapii manualnej, masazu, specjalnych metod fizjoterapii,
fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej. zasady doboru
roznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji
terapeutycznej w procesie leczenia i podtrzymywania sprawnosci oséb ze
specjalnymi potrzebami, w tym osdb z niepetnosprawnosciami; przedstawienie i
omowienie  regulacji prawnych  zwigzanych z udziatem o0séb z
niepetnosprawnosciami w sporcie 0séb z niepetnosprawnosciami, w tym
paraolimpiadach i olimpiadach specjalnych, oraz organizacji dziatajgcych w sferze
aktywnosci fizycznej osdb z niepetnosprawnosciami; przedstawienie i omoéwienie

Umiejetnosci  [EU_C.U1-
EU_C.U17

zagrozen i ograniczen treningowych zwigzanych z niepetnosprawnoscig. Zasady
dziatania i stosowania wyrobow medycznych w leczeniu osdb z rdéznymi
chorobami i dysfunkcjami narzadowymi z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan do ich zastosowania przedstawienie i omodwienie regulacji
dotyczacych wykazu wyrobéw medycznych okreslonych w przepisach wydanych
na podstawie art. 38 ust.4 ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lekow,
Srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyroboéw
medycznych. Promocja zdrowia i fizjoprofilaktyka- przedstawienie zagadnien z
nimi zwigzanych oraz ich oméwienie

Umiejetnosci

Zasady przeprowadzania badania podmiotowego i przedmiotowego u pacjentéw
w réznym wieku wykonywanie podstawowego badania czynnos$ciowego i testéw
funkcjonalnych witasciwych dla fizjoterapii u pacjentéw w réznym wieku (w tym
pomiardw dtugosci i obwoddw koriczyn, zakresu ruchomosci w stawach oraz sity
miesniowej), nauka wypetniania dokumentacji stanu zdrowia pacjenta i programu
zabiegow  fizjoterapeutycznych. Dobdér i  prowadzenie  kinezyterapii
ukierunkowanej na ksztattowanie poszczegdlnych zdolnosci motorycznych u oséb
zdrowych oraz 0séb z rdznymi dysfunkcjami. Okreslenie celu zaje¢ ruchowychiich
przeprowadzenie prowadzenie zaje¢ ruchowych ukierunkowanych na edukacje i

reedukacje posturalng, reedukacje funkgcji
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konczyn gérnych i reedukacje chodu mozliwosci i sposoby oraz praktyczne aspekty
instruowania pacjentéw w zakresie wykonywania ¢wiczen ruchowych w domu,
sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania
przedmiotdéw uzytku codziennego w celach terapeutycznych, mozliwoscii sposoby
oraz praktyczne aspekty instruowania opiekundw w zakresie sprawowania opieki
nad osobg ze specjalnymi potrzebami oraz nad dzieckiem - w celu stymulowania
prawidtowego rozwoju; konstruowanie treningdw medycznych z wykorzystaniem
roznorodnych ¢wiczen, dostosowaniem ich do potrzeb ¢wiczacych oraz
stopniowaniem trudnosci w ich wykonywaniu. Nauka doboru odpowiednich
przyrzagddéw i przyboréw do ¢wiczen ruchowych dobieranie ¢wiczenia dla oséb z
réoznymi zaburzeniami i mozliwosciami funkcjonalnymi. Nauka metodyki
nauczania wykonywania ¢wiczen i podejmowania wysitku fizycznego oraz
stopniowania ich natezenia i trudnosci nauka i éwiczenia umiejetnosci ruchowych
koniecznych do demonstracji i zapewnienia bezpieczenstwa podczas
wykonywania poszczegdlnych ¢wiczen z pacjentami w réznym wieku, planowanie,
kryteria doboru i sposoby wykonywania zabiegdéw z zakresu kinezyterapii, terapii
manualnej, masazu i specjalnych metod fizjoterapii. Nauka obstugi i zastosowania
urzadzen stosowanych w kinezyterapii, fizykoterapii, masazu, terapii manualnej,
specjalnych metodach fizjoterapii, fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowie
biologicznej. Trening zaawansowanych umiejetnosci manualnych pozwalajgcych
na zastosowanie witasciwej techniki z zakresu kinezyterapii, masazu, terapii
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii. Planowanie, dobdr i wykonywanie
zabiegdw z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologiczne;.
Metodyka i sposoby instruowania oséb ze specjalnymi potrzebami (w tym osob z
niepetno sprawnosciami) w zakresie réinych form adaptowanej aktywnosci
fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej. Mozliwosci i sposoby
oraz praktyczne aspekty instruowania oséb z niepetnosprawnos$ciami w zakresie
samoobstugi i lokomocji, w tym w zakresie samodzielnego przemieszczania sie i
pokonywania przeszkdd terenowych na wézku aktywnym. Prowadzenie zajec z
wybranych dyscyplin sportowych dla oséb z niepetnosprawnosciami. Nauka
demonstracji wybranych elementdéw, techniki i taktyki w réznych dyscyplinach
sportowych dla 0sdb z niepetnosprawnosciami. Dobieranie wyrobédw medycznych
do rodzaju dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie fizjoterapii oraz
poinstruowanie pacjenta w zakresie postugiwania sie nimi; nauka podejmowania
oraz nauczania podejmowania dziatan promujgcych zdrowy styl zycia na réznych
poziomach projektowanie programoéw profilaktycznych w zaleznosci od wieku,
ptci, stanu zdrowia oraz warunkéw zycia pacjenta, ze szczegélnym
uwzglednieniem aktywnosci fizycznej.

Grupa zajec:

D. FIZJOTERAPIA KLINICZNA (kliniczne podstawy fizjoterapii w: ortopedii i traumatologii, medycynie sportowe;j,
reumatologii, neurologii i neurochirurgii, pediatrii, neurologii dzieciecej, kardiologii i kardiochirurgii,
pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoinictwie, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i
medycynie paliatywnej; fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach uktadu ruchu w: ortopedii i traumatologii,
medycynie sportowej, reumatologii, neurologii i neurochirurgii, wieku rozwojowym; fizjoterapia w chorobach
wewnetrznych w: kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwie, pediatrii,
geriatrii, psychiatrii, onkologii i medycynie paliatywnej; diagnostyka funkcjonalna
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w: dysfunkcjach uktadu ruchu, chorobach wewnetrznych, wieku rozwojowym; planowanie fizjoterapii w:
dysfunkcjach uktadu ruchu, wieku rozwojowym, chorobach wewnetrznych)

Efekty uczenia sie
Przypisane do grupy zajec

Tresci programowe /Odniesienie do Kierunkowych/Szczegétowych efektéw
uczenia sie- Zgodne ze standardem zawartym w ROZPORZADZENIU MINISTRA
NAUKI | SZKOLNICTWA WYZSZEGO 1 z dnia 26 lipca 2019 r. w sprawie standarddéw|
ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty,
farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i
ratownika medycznego

Wiedza EU_D. WO1-
EU_D. W16

Wiedza

Etiologia, patomechanizmy, objawy i przebieg poszczegdlnych dysfunkcji narzadu
ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii,
neurologii i neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dzieciecej, oraz racjonalne
stosowanie srodkéw fizjoterapii w danych chorobach i zaburzeniach. Diagnostyka
i planowanie leczenia najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie:

ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii, neurologii,
neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dzieciecej, oraz racjonalne stosowanie
srodkéw fizjoterapii w danych chorobach i zaburzeniach. Etiologia,
patomechanizmy, objawy i przebieg najczestszych choréb

w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i
potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny
paliatywnej, oraz racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii w danych chorobach
i zaburzeniach. Diagnostyka oraz ogdlne zasady i sposoby leczenia najczestszych
choréb w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii
i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny
paliatywnej oraz racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii w danych chorobach
i zaburzeniach. Postepowanie fizjoterapeutyczne z pacjentem: nieprzytomnym,
po urazie wielomiejscowym i wielonarzagdowym, z uszkodzeniem kregostupa i
rdzenia kregowego, konczyny goérnej i koriczyny dolnej, w zakresie bezpiecznego
stosowania metod fizjoterapii. Zastosowanie badania podmiotowego i
przedmiotowego u pacjentéw kardiologicznych, neurologicznych, ortopedycznych
i geriatrycznych. Interpretacja wynikow badan dodatkowych w diagnostyce
choréb uktadu krazenia i w fizjoterapii kardiologicznej, w tym: badania
elektrokardiograficznego (EKG) i ultrasonograficznego, préb czynnosciowych EKG,
klinicznej oceny stanu zdrowia pacjenta z chorobg kardiologiczng wedtug réznych
skali, w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii; Interpretacja
wynikow testéw wysitkowych w fizjoterapii kardiologicznej i pulmonologicznej
(test na ergometrze rowerowym, biezni ruchomej, testy marszowe, test
spiroergometryczny), skali niewydolnosci serca NYHA (New York Heart
Association) oraz wartosci réwnowaznika metabolicznego MET. Zastosowanie
badania podmiotowego i przedmiotowego pulmonologicznego dla potrzeb
fizjoterapii, wazniejsze badania dodatkowe i pomocnicze oraz testy funkcjonalne,
przydatne w kwalifikacji i monitorowaniu fizjoterapii oddechowej. Zasady
kwalifikacji do zabiegdw operacyjnych oraz podstawowe zabiegi operacyjne, w
tym amputacje z przyczyn naczyniowych, i zabiegi z zakresu chirurgii
matoinwazyjnej. Zastosowanie metod badania klinicznego i diagnostyki
dodatkowej w zakresie badan stosowanych w ginekologii i potoznictwie. Fizjologia
procesu starzenia sie oraz zasady opieki i fizjoterapii geriatrycznej. Zagrozenia
zwigzane z hospitalizacjg oséb starszych;
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Umiejetnosci

EU_D.U1-
EU_D. U49

Specyfika postepowania z pacjentem z chorobg psychiczng i zasady wtasciwego
podejscia do niego. Zasady postepowania z pacjentem: nieprzytomnym, w okresie
ostrej niewydolnosci krgzenia, w okresie ostrej niewydolnosci oddechowej, we
wstrzgsie, ze zdiagnozowang sepsy, wentylowanym mechanicznie, po urazie
czaszkowo-mdzgowym oraz po urazie mnogim ciata; Zatozenia i zasady
Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania,

Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification of Functioning
Disability and Health, ICF).

Umiejetnosci

Przeprowadzenie szczegdétowego badania i wywiadu dla potrzeb fizjoterapii z
wykorzystaniem testéw funkcjonalnych uktadu ruchu oraz zapis i interpretacja
jego wynikdw. Przeprowadzenie analizy biomechanicznej z zakresu prostych i
ztozonych ruchdéw cztowieka w warunkach prawidtowych
i w dysfunkcjach ukfadu ruchu. Ocena uktadu ruchu cztowieka w warunkach
statyki i dynamiki (badanie ogdlne, odcinkowe, miejscowe), przeprowadzenie
analizy chodu oraz interpretacja uzyskanych wynikéw. Dobdr - w zaleznosci od

stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta -
i wykonanie zabiegdw z zakresu fizjoterapii u oséb po urazach w obrebie tkanek
miekkich uktadu ruchu leczonych zachowawczo

i operacyjnie, po urazach w obrebie konczyn (sttuczeniach, skreceniach,
zwichnieciach i ztamaniach) leczonych zachowawczo i operacyjnie, po urazach
kregostupa bez porazen oraz w przypadku stabilnych
i niestabilnych ztaman kregostupa. Dobdr - w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta - i wykonanie zabiegéw z zakresu fizjoterapii oséb po
amputacjach planowanych (postepowanie przed- i pooperacyjne) oraz
urazowych, prowadzi¢ nauke chodzenia w protezie oraz postepowanie po
amputacjach konczyn goérnych, w tym instruktaz w zakresie postugiwania sie
proteza. Dobdr - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i
przeprowadzenie postepowania fizjoterapeutyczne przed
i pooperacyjnego u 0séb po rekonstrukcyjnych zabiegach ortopedycznych, w tym
po zabiegach artroskopowych i po endoprotezoplastyce; Instruowanie pacjentéw
lub ich opiekunéw w zakresie wykonywania ¢wiczen i treningu medycznego w
domu, sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania
przedmiotow uzytku codziennego w celach
terapeutycznych; Przeprowadzenie testéw funkcjonalnych przydatnych w
reumatologii, takich jak ocena stopnia uszkodzenia stawéw i ich deformac;ji,
funkcji reki oraz lokomocji u pacjentéw z chorobami reumatologicznymi.
Planowanie i dobor - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta
- i wykonanie zabiegdw z zakresu fizjoterapii u pacjentéw z chorobami
reumatologicznymi, chorobami przyczepéw miesni, zmianami zwyrodnieniowo
wytworczymi stawdw oraz ograniczeniami zakresu ruchu lub pozastawowymi
zespotami bélowymi o podifozu reumatycznym; Wykonanie pionizacji i nauka
chodzenia pacjentow z chorobami reumatologicznymi, a takze usprawnianie
funkcjonalne reki w chorobie reumatoidalnej. Instruowanie pacjentéw z
chorobami reumatologicznymi w zakresie wykonywania ¢éwiczedn w domu,
sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi, w tym poprawiajgcymi funkcje
chwytng. Przeprowadzenie badania neurologicznego dla potrzeb fizjoterapii i
testéw funkcjonalnych przydatnych w fizjoterapii neurologicznej, w tym ocena
napiecia miesniowego, kliniczna ocena spastycznosci oraz ocena na poziomie
funkcji ciata i aktywnosci, w szczegdlnosci
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za pomocg skali klinicznych, a takze interpretacja wazniejszych badan
dodatkowych (obrazowe i elektrofizjologiczne). Planowanie i dobér - w zaleznosci
od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i wykonanie zabiegéw z zakresu
fizjoterapii u o0séb z objawami uszkodzenia pnia modzgu, modzdzku i
kresomdzgowia, ze szczegbélnym uwzglednieniem udaru mézgu, parkinsonizmu,
choréb demielinizacyjnych oraz zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0séb po ztamaniach
kregostupa z porazeniami, a takze prowadzi¢ postepowanie ukierunkowane na
tagodzenie zaburzen troficznych i wydalniczych, pionizacja i nauka chodzenia lub
poruszania sie na wdzku oséb po urazach kregostupa;. Planowanie i dobdr - w
zalezno$ci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i wykonanie zabiegéw
z zakresu fizjoterapii u oséb po uszkodzeniach nerwéw obwodowych, w
polineuropatiach, w chorobach o podtozu nerwowo-migsniowym, w chorobach
pierwotnie miesniowych oraz w réznych zespotfach bélowych. Uktadanie pacjenta
w t6zku oraz wykonywanie kinezyterapii w tézku u pacjentéw z uszkodzeniem
uktadu nerwowego, wykonywanie pionizacji i nauka chodzenia, a takze
prowadzenie reedukacji ruchowej koniczyny gérnej u oséb po udarach mézgu.
Instruowanie pacjentéw z chorobami neurologicznymi w zakresie wykonywania
cwiczen w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz
wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego w celach terapeutycznych.
Przeprowadzenie wywiadu oraz zebranie podstawowych informacji na temat
rozwoju i stanu zdrowia dziecka. Ocena rozwoju psychomotorycznego dziecka.
Przeprowadzenie oceny aktywnosci spontanicznej noworodka i niemowlecia.
Ocena poziomu umiejetnosci funkcjonalnych dziecka w zakresie motoryki
porozumiewania sie w oparciu o odpowiednie skale. Kliniczna ocena
podwyzszonego lub obnizonego napiecia miesniowego u dziecka w tym
spastycznosci i sztywnosci. Kliniczna ocena postawy ciata, w tym badanie
skoliometrem Bunnella, oraz punktowa i biostereometryczna ocena postawy
ciata, a takze interpretacja wynikdéw tych ocen. Wykorzystanie zdje¢ RTG
kregostupa do wyznaczenia kata Cobba, kata rotacji wedtug jednego z przyjetych
sposobdw oceny, dokonanie oceny wieku kostnego na podstawie testu Rissera
oraz z interpretacja ich wynikéw i na tej podstawie zakwalifikowanie skoliozy do
odpowiedniego postepowania fizjoterapeutycznego. Planowanie i dobdr - w
zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i prowadzenie
postepowania fizjoterapeutycznego u dzieci i mtodziezy z chorobami ukfadu
ruchu, takimi jak: wady wrodzone, wady postawy ciata, jatowe martwice kosci.
Planowanie i dobdr - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta
- i prowadzenie postepowania przed- i pooperacyjnego u dzieci leczonych
operacyjnie. Planowanie i dobdér - w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta - i prowadzenie postepowania fizjoterapeutycznego u
dzieci i miodziezy z zaburzeniami ruchowymi pochodzenia osrodkowego,
mozgowym porazeniem dzieciecym, z dysrafizmem rdzeniowym, z chorobami
nerwowo-miesniowymi,
z okotoporodowymi uszkodzeniami splotéw i nerwéw obwodowych, z neuro i
miogennymi zanikami miesni (atrofiami i dystrofiami miesniowymi). Instruowanie
opiekundw dzieci w zakresie tzw. pielegnacji ruchowej, oraz dzieci i ich opiekundéw
w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami
medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego w celach
terapeutycznych. Przeprowadzenie podstawowych pomiaréw i préb
czynnos$ciowych, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, w tym pomiar tetna,
pomiar ci$nienia tetniczego, test marszowy, test wstan i idz (get up and go), prébe
czynno$ciowg na biezni ruchomej wedtug protokotu Bruce'a oraz wedtug
zmodyfikowanego protokotu Naughtona oraz prébe wysitkowa na
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cykloergometrze. Planowanie i dobdr - w zaleznosci od stanu klinicznego i

funkcjonalnego pacjenta - i wykonywanie zabiegdw z zakresu fizjoterapii u
pacjentéw z niewydolnoscig serca, nadcisnieniem, chorobg niedokrwienng serca,
po zawale serca, zaburzeniami rytmu serca

i nabytymi wadami serca. Planowanie i dobdr - w zaleznosci od stanu klinicznego
i funkcjonalnego pacjenta - i wykonywanie zabiegéw z zakresu fizjoterapii u
pacjentéw  zakwalifikowanych do  operacji serca, po  zabiegach
kardiochirurgicznych, z wszczepionym stymulatorem serca oraz po leczeniu
metodami kardiologii interwencyjnej. Instruowanie pacjenta w zakresie
wykonywania ¢wiczen oddechowych i technik relaksacyjnych w fizjoterapii
kardiologicznej. Instruowanie pacjenta z chorobami uktadu krazenia w zakresie
wykonywania ¢wiczen ruchowych w domu oraz aktywnosci fizycznej, jako
prewencji wtdérnej. Przeprowadzenie badania czynnosciowego uktadu
oddechowego, w tym spirometrii oraz interpretacja wynikdw badania
spirometrycznego, badania wysitkowego i badania gazometrycznego. Planowanie
i dobdr - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i
wykonywanie ¢wiczen w réznych chorobach uktadu oddechowego (ostrych i
przewlektych), w chorobach z przewagg zaburzen restrykcyjnych oraz w
chorobach z przewagg zaburzen obturacyjnych. Wykonywanie zabiegdw z zakresu
fizjoterapii oddechowej w réznych chorobach pulmonologicznych, stanach po
urazie klatki piersiowej, stanach po zabiegach operacyjnych na klatce piersiowej
oraz po przeszczepach ptuc. Instruowanie pacjenta z chorobg uktadu
oddechowego w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu oraz stosowania
srodkéw prewencji wtornej. Planowanie i dobdr - w zaleznosci od stanu
klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i wykonywanie zabiegéw
fizjoterapeutycznych u pacjentdw z czynnos$ciowymi i organicznymi chorobami
naczyn obwodowych oraz pacjentdéw po amputacji i przyczyn naczyniowych.
Wdrazanie strategii wczesnego uruchamiania pacjenta po zabiegu na jamie
brzusznej lub klatce piersiowej, wykonywanie zabiegéw fizjoterapeutycznych
rozprezajgcych ptuca i ufatwiajgcych oczyszczanie oskrzeli, instruowanie w
zakresie profilaktyki wczesnych i pdinych powiktan pooperacyjnych oraz
udzielanie zalecen dotyczacych pooperacyjnej fizjoterapii ambulatoryjnej.
Stosowanie Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i
Zdrowia (International Classification of Functioning, Disability and Health, ICF).
Planowanie, dobieranie i wykonywanie zabiegéow fizjoterapeutycznych po
porodzie majgce na celu likwidowanie niekorzystnych objawdéw w szczegdlnosci
ze strony ukfadu krazenia, kostno-stawowego i miesniowego. Instruowanie
kobiety ciezarne w zakresie wykonywania ¢wiczen przygotowujgcych do porodu i
w okresie potogu. Wykonywanie zabiegéw fizjoterapeutycznych u oséb z
nietrzymaniem moczu oraz instruowanie ich w zakresie wykonywania ¢éwiczen w
domu. Planowanie i dobieranie ¢wiczen krgzeniowo-oddechowych dla dzieci i
mtodziezy - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - oraz
instruowanie opiekunéw dzieci i mtodziez w zakresie wykonywania tych ¢wiczen.
Przeprowadzanie catosciowej oceny geriatrycznej i interpretacja jej wynikow.
Dobdr i wykonanie zabiegdw z zakresu fizjoterapii geriatrycznej oraz instruowanie
osoby starsze w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu oraz stosowania réznych
form rekreacji. Planowanie i dobdér - w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta - i wykonywanie zabiegdw z zakresu fizjoterapii kobiet
po mastektomii, w tym postepowanie w przypadku obrzeku limfatycznego i
uposledzenia funkcji koiczyny gérnej. Stosowanie zasad prawidtowej komunikacji
z pacjentem oraz komunikowanie sie z innymi cztonkami zespotu
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terapeutycznego. Podejmowanie dziatah majgcych na celu poprawe jakosci zycia
pacjenta, w tym pacjenta w okresie terminalnym, z zastosowaniem sprzetu
rehabilitacyjnego. Planowac, dobieranie i modyfikowanie programéw rehabilitacji
pacjentéw z réznymi dysfunkcjami narzadu ruchu oraz chorobami wewnetrznymi
w zaleznosci od stanu klinicznego, funkcjonalnego i psychicznego (poznawczo-
emocjonalnego) chorego, jego potrzeb oraz potrzeb opiekundw faktycznych.

Grupa zajec E: Metodologia badan naukowych

do grupy zajec

Efekty uczenia sie przypisane

Tresci programowe /Odniesienie do Kierunkowych/Szczegétowych efektéow
uczenia sie- Zgodne ze standardem zawartym w ROZPORZADZENIU MINISTRA
NAUKI | SZKOLNICTWA WYZSZEGO 1 z dnia 26 lipca 2019 r. w sprawie standarddéw|
ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty,
farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i
ratownika medycznego

Wiedza

EU_E. W01

Wiedza

Podstawy metodologii badan naukowych: pojecia badan naukowych, klasyfikacja
badan, funkcje nauki, cechy wiedzy naukowej, logika procesu badawczego
Tworzenie hipotez badawczych, wybdr zmiennych i operacjonalizacja poje¢;
charakterystyka i dobdr grupy badawczej; aspekty trafnosci i rzetelnosci

Umiejetnosci

EU_E.UO1-
EU_E. UO5

Umiejetnosci

Formutowanie problemu badawczego i celu badania: struktura pytania
badawczego, jego uzasadnienie, zakres i znaczenie naukowe

Metody i techniki gromadzenia danych: analiza dokumentéw, obserwacja,
kwestionariusze, wywiad, badania ilosciowe i jakosciowe. Krytyczna analiza
literatury naukowej, korzystanie z baz danych oraz narzedzi bibliometrycznych
Projektowanie i prowadzenie prostych badan naukowych, dokumentowanie i
interpretacja danych empirycznych. Zasady przygotowywania publikacji
naukowej, struktura tekstu naukowego, etyka publikacyjna i prezentacja
wynikow.

Grupa zaje¢ F: Praktyki fizjoterapeutyczne (praktyka asystencka; praktyka w zakresie kinezyterapii,
fizykoterapii i masazu; praktyka w zakresie fizjoterapii klinicznej dzieci i oséb dorostych, w tym oséb starszych;
praktyka zawodowa)

do grupy zajec

Efekty uczenia sie przypisane

Tresci programowe /Odniesienie do Kierunkowych/Szczegétowych efektéw
uczenia sie- Zgodne ze standardem zawartym w ROZPORZADZENIU MINISTRA
NAUKI | SZKOLNICTWA WYZSZEGO 1 z dnia 26 lipca 2019 r. w sprawie standarddéw|
ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty,
farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i
ratownika medycznego

Wiedza

EU_F. WO1-
EU_F. W18

Wiedza

Zjawiska fizyczne zachodzgce w organizmie cztowieka pod wptywem czynnikéw
zewnetrznych; teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii i
terapii manualnej, specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i
masazu leczniczego. Metody oceny stanu uktadu ruchu cztowieka stuzgce do
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wyjasnienia zaburzen struktury i funkcji tego uktadu oraz do potrzeb fizjoterapii w|
dysfunkcjach uktadu ruchu i w chorobach wewnetrznych. Metody oceny zaburzen
strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg Iub urazem oraz
podstawowe reakcje cztowieka na chorobe i bdl w zakresie niezbednym dla
fizjoterapii. Metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespotéw
chorobowych w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie s$rodkéw
fizjoterapii i planowanie fizjoterapii; podstawy edukacji zdrowotnej, promocji
zdrowia oraz profilaktyki z uwzglednieniem zjawiska niepetnosprawnosci. Zasady
doboru rdinych form adaptowanej aktywnosci fizycznej oraz dyscyplin
sportowych o0séb z niepetnosprawnosciami w rehabilitacji kompleksowej i
podtrzymywaniu sprawnosci oséb ze specjalnymi potrzebami. Zasady dziatania
wyrobow medycznych stosowanych w rehabilitacji. Zasady etyczne obowigzujace
W pracy z pacjentem. Zasady postepowania fizjoterapeutycznego oparte na
dowodach naukowych (evidence based medicine/physiotherapy);

standardy fizjoterapeutyczne. Role fizjoterapeuty w procesie kompleksowej
rehabilitacji i innych specjalistdow w zespole terapeutycznym. Prawne, etyczne i
metodyczne aspekty prowadzenia badan klinicznych oraz role fizjoterapeuty w ich
prowadzeniu. Zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz role fizjoterapeuty w
propagowaniu zdrowego stylu zycia. Podstawowe zagadnienia dotyczgce
zaleznosci psychosomatycznych i metod z zakresu budowania Swiadomosci ciata;
zadania poszczegdlnych organdw samorzgdu zawodowego fizjoterapeutéw oraz
prawa i obowigzki jego cztonkdw. Zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty; zasady
odpowiedzialnosci zawodowej fizjoterapeuty.

Umiejetnosci

EU_F.U1-
EU_F.U18

Umiejetnosci

Przeprowadzenie badania i interpretacja ich wyniki oraz przeprowadzi¢ testy
funkcjonalne niezbedne do doboru srodkéw fizjoterapii, wykonywania zabiegéw i
stosowania podstawowych metod terapeutycznych. Samodzielnie wykonywac
zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej, fizykoterapii i masazu
leczniczego; tworzyé, weryfikowac i modyfikowaé programy usprawniania oséb z
roznymi dysfunkcjami ukfadu ruchu i innych narzgdéw oraz uktadéw, stosownie
do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego, oraz celéw kompleksowej rehabilitacji;
wykazaé specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form
aktywnosci fizycznej; dobieraé wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji
i potrzeb pacjenta na kazdym etapie rehabilitacji. Zastosowaé wyroby medyczne
oraz poinstruowac pacjenta, jak z nich korzysta¢; wykorzystywac i obstugiwac
aparature, sprzet do fizjoterapii i sprzet do badan funkcjonalnych oraz
przygotowaé stanowisko pracy; pracowa¢ w zespole interdyscyplinarnym
zapewniajgcym ciggtos¢ opieki nad pacjentem oraz komunikowaé sie z innymi
cztonkami zespotu, z pacjentem i jego rodzing;

wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis efektdw zabiegdéw i dziatan
terapeutycznych do dokumentacji pacjenta; inicjowac, organizowac i realizowac
dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotng, promocje zdrowia i profilaktyke
niepetnosprawnosci; okresli¢ zakres swoich kompetencji zawodowych i
wspotpracowac z przedstawicielami innych zawoddw medycznych. Samodzielnie
wykonywac powierzone zadania i wtasciwie organizowac¢ wtasng prace oraz brac
za nig odpowiedzialnos¢. Pracowaé w zespole i przyjmowaé odpowiedzialnosc¢ za
udziat w podejmowaniu decyzji; aktywnie uczestniczyé w pracach zespotu
terapeutycznego; aktywnie uczestniczyé w dyskusjach na temat problemdw
zawodowych, z uwzglednieniem zasad etycznych. Stosowal sie do zasad
deontologii zawodowej, w tym do zasad
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etyki zawodowej fizjoterapeuty; przestrzega¢ praw pacjenta. Nawigzac relacje z
pacjentem i wspotpracownikami opartg na wzajemnym zaufaniu i szacunku.

Efekty uczenia
sie

Metody weryfikacji i oceny efektdw uczenia sie
osiggniete przez studenta w trakcie catego cyklu ksztatcenia

Wiedza

Weryfikacja za pomocg egzaminéw pisemnych lub ustnych.

Jako formy egzamindw pisemnych stosuje sie: eseje, raporty, krotkie ustrukturyzowane pytania,
testy wielokrotnego wyboru (Multiple choice questions, MCQ), testy wielokrotnej odpowiedzi
(Multipleresponsequestions, MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub dopasowania odpowiedzi.
Egzaminy sg standaryzowane i sg ukierunkowane na sprawdzenie wiedzy na poziomie wyzszym
niz sama znajomos¢ zagadnien (poziom zrozumienia zagadnien, umiejetno$¢ analizy i syntezy
informacji oraz rozwigzywania probleméw).

Umiejetnosci

Weryfikacja osiggnietych efektéw uczenia sie w kategorii umiejetnosci w zakresie
komunikowania sie oraz umiejetnosci proceduralnych (manualnych) wymaga bezposredniej
obserwacji studenta demonstrujgcego umiejetnos¢ w czasie tradycyjnego egzaminu klinicznego
lub egzaminu standaryzowanego w warunkach zapewniajgcych przejrzystos¢ i obiektywizm
formutowania ocen.

Kompetencje

Osigganie kompetencji weryfikowane jest w trakcie catego cyklu uczenia sie. Przy wystawianiu
ocen koncowych z kazdego przedmiotu bierze sie pod uwage nie tylko nabytg wiedze i osiggniete
umiejetnosci, ale takze zatozone w efektach uczenia sie kompetencje, takie jak aktywnosé w
czasie zaje¢, zaangazowanie w prace, terminowo$¢ wykonywania zadan, praca w zespole,
kreatywnosc.

Dodatkowa forma weryfikacji osigganych efektow sg praktyki, w czasie ktérych studenci musza
wykaza¢ sie nie tylko wiedzg kierunkowa i umiejetnosciami, ale réwniez kompetencjami
oczekiwanymi przez pracodawcow.

Weryfikacji mozna dokonywac¢ obserwujac studenta w trakcie realizowanych zaje(
dydaktycznych oraz w czasie np. rozmowy dyskusji, obserwacji.

Weryfikacja efektow uczenia sie/Ocenianie

Proces weryfikacji efektéw uczenia sie/ oceniania polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli

akademickich poziomu i postepédw w opanowaniu przez studentéw wiedzy, umiejetnosci i kompetencji

spotecznych w stosunku do wymagan wynikajgcych z programu ksztatcenia. Ocenianie ma na celu

zapewnienie wysokiego poziomu ksztatcenia, informowanie studenta o poziomie jego osiggnieé oraz

motywowanie do dalszej pracy, samokontroli i samooceny. Umozliwia nauczycielom akademickim

doskonalenie metod pracy dydaktyczne;j.

Studenci, na

pierwszych zajeciach z danego przedmiotu/modutu, zapoznawani sg z sylabusem

danego przedmiotu, w tym m.in. ze sposobami weryfikacji i oceny przypisanych do niego efektéw

ksztatcenia. Sylabusy te rdwniez zostajg podane do wiadomosci studentow poprzez zamieszczenie ich

na stronie internetowej Uczelni.

Prace zaliczeniowe, egzaminacyjne, projektowe oraz inne materiaty stanowigce potwierdzenie
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osiggniecia przez studenta zatozonych w programie efektow ksztatcenia sg archiwizowane.
Proces weryfikacji efektow uczenia sie/ oceniania przeprowadzany jest zgodnie Regulaminem

Studidw Uniwersytetu Andrzeja Frycza Modrzewskiego.
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