Uchwala
Senatu Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego
z dnia 30 czerwca 2021 r.

zmieniajaca uchwal¢ w sprawie dostosowania programow studiow rozpoczynajacych si¢
od roku akademickiego 2019/2020 do wymagan okreslonych w ustawie z dnia 20 lipca
2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce

Na podstawie art. 28 ust. 1 pkt 11 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (t. jedn. Dz. U. z 2021 r. poz. 478) w zwiazku z § 7 ust. 3 i ust. 5 pkt 2 lit. a
rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrzesnia 2018 r. w sprawie
studiow (t. jedn. Dz. U. z 2021 r. poz. 661) Senat Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza
Modrzewskiego uchwala, co nastepuje:

§1

W uchwale Senatu Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego z dnia 26
czerwca 2019 r. w sprawie dostosowania programow studiow rozpoczynajgcych si¢ od roku
akademickiego 2019/2020 do wymagan okreslonych w ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. —
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (zmieniona uchwalq Senatu z dnia 2 wrzesnia 2019 r.,
uchwatq Senatu z dnia 24 wrzesnia 2019 r., uchwatq Senatu z dnia 3 marca 2021 r., uchwalg
Senatu z dnia 31 marca 2021 r. oraz uchwatq Senatu z dnia 14 kwietnia 2021 r.) wprowadza
si¢ nastepujace zmiany:

1) §2 otrzymuje brzmienie:

1’§ 2
Jezeli co innego nie wynika z przepisow odrebnych, uchwale stosuje si¢ do studiow
rozpoczynajacych sie w roku akademickim 2019/2020 oraz do studiow rozpoczynajacych
w roku akademickim 2020/2021.”;

2) zalgcznik nr 40 do uchwaty - program studiow dla kierunku ,,Dietetyka”, studia
pierwszego stopnia, forma stacjonarna, profil praktyczny — otrzymuje brzmienie okreslone
w zataczniku nr 1 do niniejszej uchwaty;

3) zalagcznik nr 41 do uchwaly - program studiéw dla kierunku ,,Dietetyka”, studia
pierwszego stopnia, forma niestacjonarna, profil praktyczny — otrzymuje brzmienie
okreslone w zataczniku nr 2 do niniejszej uchwaty;

4) zalacznik nr 42 do uchwaty - program studiéw dla kierunku ,,Kosmetologia”, studia
pierwszego stopnia, forma stacjonarna, profil praktyczny — otrzymuje brzmienie okreslone
w zataczniku nr 3 do niniejszej uchwaty;

5) zalgcznik nr 43 do uchwatly - program studiow dla kierunku ,,Kosmetologia”, studia
pierwszego stopnia, forma niestacjonarna, profil praktyczny — otrzymuje brzmienie
okreslone w zalaczniku nr 4 do niniejszej uchwaty;



6)

7)

8)

9)

zalgcznik nr 59 do uchwaty - program studiow dla kierunku ,Fizjoterapia”, studia
jednolite magisterskie, forma stacjonarna, profil praktyczny — otrzymuje brzmienie
okreslone w zalaczniku nr 5 do niniejszej uchwaty;

zalgcznik nr 60 do uchwaty - program studiow dla kierunku ,,Fizjoterapia”, studia
jednolite magisterskie, forma niestacjonarna, profil praktyczny — otrzymuje brzmienie
okreslone w zatgczniku nr 6 do niniejszej uchwaty;

zatacznik nr 61 do uchwaty - program studiéw dla kierunku ,,Pielegniarstwo”, studia
pierwszego stopnia, forma stacjonarna, profil praktyczny — otrzymuje brzmienie okreslone
w zalaczniku nr 7 do niniejszej uchwaty;

zalagcznik nr 62 do uchwaty - program studiéow dla kierunku ,,Pielegniarstwo”, studia
drugiego stopnia, forma stacjonarna, profil praktyczny — otrzymuje brzmienie okreslone w
zalaczniku nr 8 do niniejszej uchwaty;

10) zatacznik nr 63 do uchwaly - program studiéw dla kierunku ,,Pielegniarstwo”, studia

drugiego stopnia, forma niestacjonarna, profil praktyczny — otrzymuje brzmienie
okreslone w zataczniku nr 9 do niniejszej uchwaty.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem ogloszenia w Biuletynie Informacji Publiczne;.



Zatacznik nr 1

do uchwaty Senatu KA AFM z dnia 30 czerwca 2021 r. zmieniajaca uchwate w sprawie dostosowania
programéw studiow rozpoczynajacych si¢ od roku akademickiego 2019/2020 do wymagan
okreslonych w ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce

Program studiéw | stopnia na kierunku dietetyka, profil praktyczny, forma stacjonarna dla studentéw
rozpoczynajacych studia w roku akademickim 2019/2020 i 2020/2021

Podstawowe informacje

Nazwa Wydziatu | Wydziat Lekarki i Nauk o Zdrowiu

Nazwa kierunku | Dietetyka

Poziom | stopien
Profil praktyczny
Forma Stacjonarne nabdr 2019/2020 i 2020/2021

Jezyk studiéw jezyk polski

Przyporzadkowanie kierunku do dziedzin oraz dyscyplin, do ktérych odnoszg sie efekty uczenia sie

Dziedzina oraz dyscyplina | Dziedzina: Nauki medyczne i nauk o zdrowiu

100%
wiodaca Dyscyplina: Nauki o zdrowiu

Suma % 100%

Koncepcja ksztatcenia (w szczegolnosci zgodnos¢ z misjg i strategia uczelni)

Program studiéw na kierunku Dietetyka zorientowany jest na przygotowanie wysokiej klasy
specjalistow dietetykdw, posiadajgcych umiejetnosci z zakresu oceny stanu odzywienia i
opracowywania indywidualnego planu zywienia dla zdrowych i chorych dzieci, mtodziezy i dorostych
w sytuacji typowej i we wspdtistnieniu choréb oraz zmiennej aktywnosci fizycznej w oparciu o
obowigzujgce normy zywienia, potrafigcych $cisle wspotpracowac z lekarzem.

Ukonczenie studiéw | stopnia zgodnie z definicja zawodu okreslong przez EFAD (Europejska
Federacja Towarzystw Dietetycznych) przygotowuje absolwenta do podjecia wspotpracy z lekarzem
w strukturach Zespotéw lub Oddziatach Leczenia Zywieniowego, prowadzenia poradnictwa
zywieniowego i dietetycznego, edukacji zdrowotnej spoteczenistwa, a takze prowadzenia wtasnej
dziatalnosci  gospodarczej w zakresie ustug gastronomicznych, cateringowych i doradztwa
dietetycznego. Ukonczenie studidw | stopnia stanowi podstawe do dalszego ksztatcenia na poziomie
uzupetniajgcych studidw magisterskich oraz studiéw podyplomowych.

Cele ksztatcenia (w szczegdlnosci z efektami uczenia sie )

e Absolwent zdobedzie umiejetnosci postugiwania sie wiedzg ogdlna z zakresu nauk o zdrowiu

e Zdobedzie wiedzg szczegdtowq z zasad zywienia dzieci, mtodziezy i dorostych, zdrowych i
chorych

e Przygotowanie do pracy w szpitalach, ogdélnych i specjalistycznych poradniach
dietetycznych, stacjach sanitarno-epidemiologicznych

e Przygotowanie do pracy w sanatoriach i domach wczasowych, ztobkach, przedszkolach,
stotéwkach szkolnych i pracowniczych, zaktadach zywienia zbiorowego

e Przygotowanie do pracy w branzy ustug rekreacyjno-terapeutycznej (osrodki fitness, SPA,
odnowy biologicznej)

e Przygotowanie do pracy w firmach farmaceutycznych produkujgcych preparaty do zywienia
oraz firmach cateringowych, przedsiebiorstwach turystyczno-hotelarskich




e Przygotowanie do pracy w zakfadach przemystu spozywczego i farmaceutycznego

e Przygotowanie do pracy w szkotach gastronomicznych i przemystu spozywczego (po
ukonczeniu kursu pedagogicznego)

e Przygotowanie do pracy we wspétpracy z lekarzem w zakresie leczenia zywieniowego
pacjenta chorego

e Przygotowanie do podjecia studidw Il stopnia

Sylwetka absolwenta
(charakterystyka prowadzenia kierunku z uwzglednieniem potrzeb spoteczno-gospodarczych)

Aby ufatwi¢ absolwentom kierunku Dietetyka odnalezienie sie na rynku pracy, efekty uczenia sie
oraz program ksztatcenia uwzgledniajg opinie interesariuszy zewnetrznych. Program studiéw
wyrdznia nauczanie przedmiotu Leczenie Zzywieniowe, jako terapii stosowanej u chorych ze
stwierdzong niewydolnoscig przewodu pokarmowego, przygotowujgc Absolwentéw do pracy w
klinicznych Oddziatach Leczenia Zywieniowego i Szpitalnych Zespofach Zywieniowych. Przedmiot
rekomenduje Polskie Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego i Dojelitowego (POLSPEN), a jego
realizacje powierzono doswiadczonym klinicystom zajmujgcym sie na co dzien pacjentami
wymagajgcymi zywienia dozylnego i dojelitowego z wykorzystaniem diet chemicznie zdefiniowanych
specjalnego przeznaczenia. Ksztatcenie na tym kierunku realizowane jest w profilu praktycznym, w
ktorym nacisk potozony jest na zdobycie konkretnych umiejetnosci, co w potaczeniu ze zdobyta
wiedzg i uksztattowang postawg utatwi absolwentom znalezienie pracy.

Program studiow

Podstawowe informacje

Liczba 6
semestrow

Tytut licencjat dietetyka
zawodowy
nadawany
absolwentom

Opis realizacji programu (informacja o sciezkach specjalizacyjnych, modutach i warunkach ich
wyboru)

W toku ksztatcenia realizowane sg przedmioty teoretyczne i praktyczne. Szczegdlng uwage poswieca
sie na nauczanie praktyczne i aktywizujgce oraz specjalistyczne. Program realizowany jest zgodnie z
PRK dla Szkolnictwa Wyzszego na podstawie stosownych regulacji prawnych. Obejmuje przedmioty
biologiczno-chemiczne, kierunkowe, kliniczne, morfologiczne, behawioralne, dydaktyczno-badawcze,
nauk o zdrowiu, prawno-organizacyjne oraz fakultatywne. W realizacji programu kluczowe znaczenie
majg praktyki zawodowe po pierwszym i drugim roku studiéw, a takze w czasie trwania studiow.
Studia koniczg sie egzaminem teoretycznym i praktycznym.

Liczba punktéw ECTS

Konieczna do ukonczenia studiéw 180
W ramach zaj¢¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli nie mniej niz 94
akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia (godziny e-

learningowe max
40% ze 156)

Ktéra student musi uzyska¢ w ramach zajec z zakresu nauki jezykdw obcych 8

Ktdra student musi uzyska¢ w ramach modutéw realizowanych w formie min. 54
fakultatywne;j




Ktéra student musi uzyska¢ w ramach praktyk zawodowych 24

Ktéra student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub | 13
spotecznych (nie mniejszg niz 5 pkt. ECTS w przypadku kierunkéw studiéw
przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niz odpowiednio
nauki humanistyczne lub spoteczne)

taczna liczba godzin zajec konieczna do ukonczenia studiow w tym 960h 2685
dydaktycznych praktyk zawodowych

Praktyki zawodowe (wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych)

Praktyki trwajg 6 miesiecy. Studenci odbywajg je w trakcie trwania studidw (szesciu semestréw), w
tym wliczone sg zaréwno praktyki wakacyjne, jak i Srddsemestralne. Zaliczenie praktyk jest warunkiem
dopuszczenia do egzaminu dyplomowego. Studenci odbywajg praktyki w wybranych przez siebie
instytucjach lub firmach, z ktérymi uczelnia zawiera stosowne umowy. Przebieg praktyki
dokumentowany jest w dzienniczku praktyk. Nad realizacjg praktyk czuwa petnomocnik dziekana ds.
praktyk studenckich.

Badania naukowe

Podstawowe informacje (Gtéwne kierunki badan naukowych w jednostce)

n/a

Badania naukowe

Podstawowe informacje (zwigzek badan naukowych z dydaktykg, w ramach dyscypliny, do ktérej
przyporzadkowany jest kierunek studiow)

n/a

Infrastruktura

Podstawowe informacje (opis infrastruktury niezbednej do prowadzenia ksztatcenia)

Niezbedne elementy do stworzenia stanowiska pracy - stanowisko pracy studenta powinno by¢
maksymalnie zblizone do stanowiska pracy dietetyka w gabinecie dietetycznym: biurko, komputer ze
specjalistycznym programem dla dietetykdw, drukarka, krzesto dla pacjenta i krzesto dla dietetyka.
Sprzet specjalistyczny do pomiaréw parametréw ciata: analizator skfadu ciata - waga lekarska z
drukarka i wzrostomierzem z analizg sktadu ciata, z pomiarem wody i ttuszczu w organizmie; cyrkiel do
mierzenia fatdu skéry, miarka do pomiaru obwodéw ciata.




Wymogi zwigzane z ukoriczeniem studidw (praca dyplomowa/egzamin dyplomowy)

Praca dyplomowa nie jest wymagana. Studia konczg sie egzaminem dyplomowym sktadanym przed
komisjg powotang przez dziekana. W semestrach 5 i 6 prowadzone sg seminaria dyplomowe, w czasie

ktérych studenci przygotowuja sie do egzaminu dyplomowego.

Charakterystyki

drugiego stopnia efektow uczenia sie dla kwalifikacji na poziomie 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji
typowe dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach systemu szkolnictwa wyzszego i nauki po

uzyskaniu kwalifikacji petnej na poziomie 4 PRK dla kierunku
Dietetyka

Opis zaktadanych efektoéw ksztatcenia w odniesieniu do efektow ksztatcenia dla obszaru/obszaréw

Nazwa wydziatu: Wydziat Lekarki i Nauk o Zdrowiu

Nazwa kierunku studidéw: Dietetyka

Poziom ksztatcenia: | stopien

Profil ksztatcenia: praktyczny

Odniesienie do

Symbol Opis zaktadanych efektéw uczenia sie charakterystyk
drugiego
stopnia
efektow
uczenia sie dla
kwalifikacji na
poziomie 6
PRK

Efekty uczenia sie: Wiedza (zna i rozumie)

EUK6_W1 Zna i rozumie ogdélne zmiany w metabolizmie kobiety ciezarnej i P6S_WG
karmiacej.

EUK6_W?2 Zna role i zapotrzebowanie na gtéwne sktadniki pokarmowe w okresie P6S_WG
cigzy i laktacji, rozumie ich wptyw na przebieg cigzy i wyniki potoznicze.

EUK6_W3 Zna zasady zywienia noworodkéw donoszonych i urodzonych P6S_WG
przedwczesnie, rozumie odmiennosci funkcji przewodu pokarmowego P6S WK
zalezne od stopnia dojrzatosci dziecka. -

EUK6_W4 Zna zalety karmienia naturalnego oraz schemat zywienia dziecka nie P6S_WG
karmionego piersia. P6S_ WK

EUK6_WS5 Zna zasady rozpoznawania niedozywienia oraz jego wptyw na funkcje PES_WG
Zyciowe u dzieci. P6S_WK

EUK6_W6 Rozumie procesy rozwoju osobniczego u dzieci oraz role prawidtowego P6S_WG

zywienia dostosowanego do naturalnych potrzeb wynikajacych z




rozwoju dziecka i zmiennej aktywnosci fizycznej. P6S_WK

EUK6_W7 Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem i jego P6S_WG
rodzicami/opiekunami, zasady komunikowania oraz bariery w P6S WK
komunikowaniu i wiedze te wykorzystuje w edukacji zywieniowej. -

EUK6_ W8 Zna zasady odzywiania kobiety ciezarnej przewlekle chorej oraz kobiety PES_WG
z cigzg powiktang a takze profil bezpieczenstwa dla matki i ptodu
doustnych lekow hipoglikemizujgcych.

EUK6_W9 Zna etiopatogeneze i zasady zywienia dzieci, mtodziezy i dorostych z PES_WG
chorobami uwarunkowanymi genetycznie, o podtozu P6S WK
immunologicznym, chorobami przewodu pokarmowego, uktadu -
krazenia, nerek oraz w chorobach endokrynologicznych i
neurologicznych.

EUK6_W10 Wykazuje znajomosé zapotrzebowania na energie i sktadniki odzywcze PES_WG
niemowlat, dzieci, mtodziezy i dorostych w stanie zdrowia i choroby. P6S WK
Zna przyczyny i skutki zaburzen odzywiania oraz zasady i metody -
wdrazania zdrowego zywienia i stylu zycia u dzieci, mtodziezy, dorostych
i senioréw.

EUK6_W11 Zna substraty stosowane w leczeniu zywieniowym i wie jak je P6S_WG
zidentyfikowaé w zywnosci, zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania P6S WK
do zywienia dojelitowego oraz metody podania zywienia do ukfadu -
naczyniowego.

Zna i rozumie podstawowe znaczenie nutrigenomiki i nutrigenetyki w
doborze diety.

EUK6_W12 Zna i rozumie niebezpieczenstwa zwigzane ze stosowaniem u dzieci, P6S_WK
mtodziezy i dorostych diet niekonwencjonalnych i tzw. modnych.

EUK6_W13 Zna zasady i znaczenie promocji zdrowia, wiasciwego odzywiania i P6S_WK
zdrowego stylu zycia w profilaktyce chordb spotecznych i
dietozaleznych.

Efekty uczenia sie: Umiejetnosci (potrafi)

EUK6_U1 Planuje i ocenia jadtospis przy uzyciu réznych metod, takze P6S_UW
komputerowych dla kobiety ciezarnej i karmigcej w sytuacji zdrowia i
choroby.

EUK6_U2 Opracowuje indywidualny plan zywienia dla zdrowych i chorych dzieci, P65S_UK
mtodziezy i dorostych w sytuacji typowej i we wspétistnieniu chordb oraz P6S_UW
zmiennej aktywnosci fizycznej w oparciu o obowigzujgce normy zywienia.

EUK6_U3 Potrafi dokonaé oceny stanu odzywienia, rozpoznaé niedozywienie, P6S_UW
zaproponowac terapie zywieniowg wykorzystujgc mozliwosci podazy P6S_UK
diety do przewodu pokarmowego. P65_UO

EUK6_U4 Oblicza sredniowazong norme zywienia i modelowg racje pokarmowg dla P6S_UW
0s6b zdrowych i chorych w zywieniu zbiorowym.

EUK6_US Edukuje pacjentéw i ich rodziny w zakresie zleconej diety, przygotowuje P65S_UK
materiaty edukacyjne dla pacjenta/opiekuna wykorzystujgc terminologie P6S_UW
zawodowa.

EUK6_U6 Potrafi przewidzie¢ skutki dtugotrwatego gtodzenia lub niedoboréw u P6S_UW




zdrowych i w okresie choroby u dzieci, mtodziezy i dorostych, zna role P6S_UO
dietetyka w monitorowaniu i planowaniu wtasciwego postepowania
zywieniowego w celu zapobiegania nastepstwom gtodzenia.

EUK6_U7 Zna wartosci referencyjne i potrafi wykorzystaé wyniki badan P6S_UK

laboratoryjnych w planowaniu indywidualnego jadtospisu dla pacjenta. P65_UO
P6S_UW

EUK6_US8 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy (takze w jezyku obcym) z P6S_UK
uwzglednieniem podstawowych sktadnikéw zawartych w produktach P6S_UW
zywnosciowych oraz wptywu czynnikdw genetycznych i Srodowiskowych
oraz dokonac¢ zmian w sposobie zywienia pacjenta zdrowego i chorego.

EUK6_U9 Potrafi dokonaé odpowiedniego doboru surowcéw do produkcji potraw P65_UO
dla oséb w réoznym wieku stosowanych w dietoterapii oraz zastosowac P6S_UW
odpowiednie techniki ich sporzadzania.

Efekty uczenia sie: Kompetencje spoteczne (jest gotéow do)

EUK6_KS1 Jest gotéw do statego doksztatcania sie i ma swiadomos¢ wiasnych P6S_KK
ograniczen, wie kiedy zwrécic sie do innych po pomoc. P65_KR

EUK6_KS2 Przestrzega zasad etyki zawodowej w pracy z pacjentem i jego rodzing, P6S_KK

P6S_KR

stawia dobro pacjenta na pierwszym miejscu.

Grupa zajec: podstawowych

Efekty uczenia sie Tresci programowe

przypisane do grupy zajec

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje

przechowywania i przetwarzania zywnosci

takze wystepujgcych w sSrodowisku

pacjentem

EUK6_KS1, | kontaktu z pacjentem, barier i stylow komunikowania sie
EUK6_KS2 ¢ znajomos¢ przemian biochemicznych i chemicznych podczas

EUK6_W?7, | e podstawy budowy anatomicznej cztowieka ze szczegélnym
EUK6_W9 uwzglednieniem uktadu pokarmowego, jego budowy i funkcji
¢ podstawy znajomosci budowy cztowieka, obejmujgce fizjologiczne

EUK6_USG, zasady dziatania poszczegdlnych uktadéw oraz procesy trawienia,
EUK6_U7, wchfaniania i metabolizmu sktadnikéw pokarmowych
EUK6_US8 ¢ wybrane zagadnienia z zakresu psychologicznych uwarunkowan

¢ wybrane zagadnienia zwigzane z charakterystykg mikrobiologiczng
zywnosci, z uwzglednieniem mikroflory przewodu pokarmowego oraz
grup drobnoustrojow waznych w technologii zywnosci i zywieniu a

¢ wybrane zagadnienia obejmujgce choroby pasozytnicze zaréwno
rodzime jak i egzotyczne wraz z umiejetnoscig postepowania z

* podstawy genetycznej charakterystyki cztowieka z uwzglednieniem
mechanizmdw dziedziczenia, choréb uwarunkowanych genetycznie,
wprowadzenie do nutrigenetyki i nutrigenomiki w doborze diety oraz
umiejetnos$¢ opracowania i analizy rodowodu ze wskazaniem leczenia
dietetycznego do chordb genetycznych zywieniowo-zaleznych

* ogdblne zagadnienia w zakresie ksztatcenia pierwszej pomocy oraz
umiejetnos¢ rozpoznania zagrozen i podjecia dziatan ratunkowych




* umiejetnosci i kompetencje w zakresie przestrzegania norm i zasad
etyki zawodowej w pracy z pacjentem i jego rodzing
¢ kompetencje w zakresie doskonalenia zawodowego

Grupa zajec: kierunkowych

Efekty uczenia sie
przypisane do grupy zajec

Tresci programowe

Wiedza

EUK6_W1,
EUK6_W2,
EUK6_WS3,
EUK6_W4,
EUK6_WS5,
EUK6_WS,
EUK6_WS,
EUK6_W9,
EUK6_W10,
EUK6_W11,
EUK6_W12

Umiejetnosci

EUK6_U1,
EUK6_U2,
EUK6_U3,
EUK6_U4,
EUK6_US5,
EUK6_US,
EUK6_U7,
EUK6_US,
EUK6_U9

Kompetencje

EUK6_KS1,
EUK6_KS2

¢ wybrane zagadnienia z zakresu zywienia cztowieka z
uwzglednieniem charakterystyki sktadnikéw odzywczych i klasyfikacji
zywnosci. Nomy zywieniowe w Polsce oraz zywienie osob dorostych
zdrowych i chorych.

¢ szczegbtowe zagadnienia w zakresie dietetyki pediatrycznej z
uwzglednieniem zmian fizjologicznych i metabolicznych oraz zywienia
kobiety ciezarnej i karmigcej

* szczegbtowe zagadnienia zwigzane z odmiennoscia fizjologiczng
zaleznie od stopnia dojrzatosci dziecka oraz zasady i warunki zywienia
dzieci i niemowlat zdrowych i chorych z uwzglednieniem wptywu na
zdrowie wynikajace ze stosowania diet niekonwencjonalnych

¢ wybrane zagadnienia dotyczgce wybranych choréb w tym choréb
alergicznych, immunologicznych, metabolicznych, zywieniowo-
zaleznych, zakaznych i pasozytniczych oraz nowotworowych wraz z ich
charakterystyka kliniczng

e wiedza z zakresu wptywu choréb na stan odzywienia oraz wptywu
niedozywienia na przebieg choréb

* wybrane zagadnienia z zakresu farmakologii i farmakoterapii
zywieniowej oraz interakcji lekdw z zywnoscig

¢ wiedza z zakresu edukacji zywieniowej pacjentéw i ich rodziny
obejmujaca profilaktyke chordb cywilizacyjnych na tle wadliwego
zywienia

¢ wybrane zagadnienia w zakresie prawa i ekonomiki w ochronie
zdrowia z uwzglednieniem sytuacji zywnosciowej i zywieniowej w
Polsce oraz polityki zdrowotnej panstwa

¢ zagadnienia wybrane z oceny jakosci zywnosci oraz stosowanych
analiz do identyfikacji sktadnikéw zywnosci

¢ wybrane zagadnienia z zakresu oceny toksykologicznej zywnosci, jej
bezpieczenstwa i poziomu higieny z uwzglednieniem substancji
antyodzywczych i zanieczyszczen wystepujgcych w zywnosci

¢ wybrane zagadnienia z zakresu proceséw technologicznych
stosowanych w produkcji zywnosci, przygotowywania i
przechowywania surowcow i potraw a takze obrébki wstepne;j i
cieplnej surowcéw oraz technik zabezpieczania zywnosci przed
zepsuciem wraz z oceng towaroznawcza

¢ podstawowe zagadnienia z zakresu organizacji pracy, zasad BHP i
PPOZ z uwzglednieniem wymogéw higieniczno-sanitarnych dla
zaktadéw zywienia zbiorowego

* umiejetnosé przygotowywania materiatéw edukacyjnych dla
pacjenta i jego rodziny oraz umiejetno$¢ organizowania pokazéw
zywieniowych, szkolen z wykorzystaniem terminologii zawodowe;j

* umiejetnosci oceny stanu odzywienia oraz rozpoznania
niedozywienia a takze przewidzenia skutkéw dtugotrwatego gtodzenia




sie lub niedoboréw u zdrowych i chorych pacjentéw i dostosowanie
do tego odpowiedniego postepowania zywieniowego

¢ umiejetnos¢ wyliczenia sredniowazonej normy zywienia i modelowej
racji pokarmowej dla 0séb zdrowych i chorych w zywieniu zbiorowym
* umiejetnosci analityczno - matematyczne oraz statystyczne
wykorzystywane m.in. w weryfikacji wynikdw badan laboratoryjnych
w tym genetycznych w planowaniu jadtospisow

* umiejetnosci przeprowadzenia wywiadu zywieniowego i
opracowania indywidualnego planu zywieniowego dla oséb zdrowych
i chorych w réznym wieku

* umiejetnosci stosowania oprogramowania komputerowego
podstawowego i specjalistycznego np. do planowania jadtospiséw dla
0s6b zdrowych i chorych w réznym wieku

* umiejetnosci i kompetencje w zakresie przestrzegania norm i zasad
etyki zawodowej w pracy z pacjentem i jego rodzing

e kompetencje w zakresie doskonalenia zawodowego i organizacji
pracy wiasnej

Grupa zajec: specjalistycznych

Efekty uczenia sie
przypisane do grupy zajec

Tresci programowe

Wiedza

EUK6_WS5,
EUK6_WS,
EUK6_W7,
EUK6_W9,
EUK6_W10,
EUK6_W12,
EUK6_W13

Umiejetnosci

EUK6_U1,
EUK6_U2,
EUK6_US3,
EUK6_U4,
EUK6_US,
EUK6_U7,
EUK6_US,
EUK6_U9

Kompetencje

EUK6_KS1,
EUK6_KS2

¢ wybrane zagadnienia z zakresu znajomosci przepiséw kuchni
regionalnych i swiata

¢ wybrane zagadnienia z zakresu znajomosci, rozpoznawania i oceny
win oraz surowcdéw egzotycznych spozywczych

¢ wybrane zagadnienia z zakresu stylizacji potraw i organizacji stotu
¢ wybrane zagadnienia dotyczgce zywienia sportowcéw z
uwzglednieniem fizjologii zmian w organizmie osdb trenujgcych oraz
treningu personalnego w zywieniu

¢ wybrane zagadnienia dotyczgce zywienia 0séb starzejgcych sie i
starszych zaréwno zdrowych i chorych z uwzglednieniem fizjologii
zmian zachodzacych w organizmie oséb starzejgcych sie

¢ wybrane zagadnienia dotyczace medycyny paliatywnej z
uwzglednieniem zywienia i fizjologii zmian w organizmie oséb
znajdujacych sie w stadium nieuleczalnym choroby

¢ wybrane zagadnienia z zakresu dietetyki zaburzen odzywiania u
pacjentéw w réznym wieku

¢ planowanie zywienia zbiorowego i programowania zywieniowego
* podstawy zasad marketingu ustug i umiejetnosci w projektowaniu
poradni dietetycznej ze szczegélnym uwzglednieniem markowania
ustug i materiatéw identyfikujgcych firme odniesionych do konkretnej
ustugi dietetycznej a takze zasady i umiejetnosci wykorzystania
mediéw spotecznosciowych w promocji ustug dietetycznych

¢ zastosowanie zasad zywieniowych w kosmetologii

» wtasciwe odzywianie i zdrowy styl zycia w profilaktyce chordb
spotecznych i dietozaleznych i zastosowanie w promocji zdrowia

¢ wybrane zagadnienia fizjologiczne, socjologiczne, zwigzane z




psychologig komunikacji, stresu i wypalenia zawodowego

¢ wybrane zagadnienia z zakresu prawa, przedsiebiorczosci i
bezpieczenstwa wewnetrznego w Unii Europejskiej

* umiejetnosci przeprowadzenia wywiadu zywieniowego i
opracowania indywidualnego planu zywieniowego dla oséb zdrowych
i chorych w réznym wieku z uwzglednieniem podstawowych
sktadnikéw odzywczych oraz wptywu czynnikdw srodowiskowych i
genetycznych w oparciu o nutrigenetyke i nutrigenomike

¢ umiejetnos$¢ oznaczania i identyfikacji podstawowych sktadnikéw
Zywnosci

* umiejetnosci stosowania oprogramowania komputerowego
podstawowego i specjalistycznego np. do planowania jadtospiséw dla
0s6b zdrowych i chorych w réznym wieku

* umiejetnosci i kompetencje w zakresie przestrzegania norm i zasad
etyki zawodowej w pracy z pacjentem i jego rodzing

* kompetencje w zakresie doskonalenia zawodowego i organizacji
pracy wiasnej




10

Efekty uczenia
sie

Metody weryfikacji i oceny efektow uczenia sie
osiggnietych przez studenta w trakcie catego cyklu ksztatcenia

Wiedza

Ocena efektéw uczenia jest weryfikowana poprzez nastepujgce formy zaliczania
przedmiotow, jak:

e egzaminy pisemne ( w tym testy egzaminacyjne)

e egzaminy ustne

* kolokwia

» referaty, prace projektowe, prezentacje

Ostateczng forma weryfikacji wiedzy jest ustny egzamin dyplomowy, obejmujacy:
¢ zagadnienia wchodzgce w zakres przedmiotdow kierunkowych realizowanych na
kierunku dietetyka z catego toku studidw w tym praktyczne aspekty pracy
dietetyka obejmujgce wiedze i umiejetnosci

Umiejetnosci

Weryfikowanie osigganych umiejetnosci przez studentéw odbywa sie z
wykorzystaniem metody - nauka przez dziatanie - learning by doing.

Warunkiem zaliczenia wiekszosci przedmiotéw jest wykazanie sie umiejetnoscia
praktycznego zastosowania zdobytej wiedzy w zakresie objetym programem i
planem studiéw, jak:

e opracowanie indywidualnego planu zywienia dla zdrowych i chorych pacjentow
w réznym wieku

¢ opracowywanie jadtospisu do danego schorzenia i praktyczne przygotowanie
positkdw standardowych oraz miejsca ich podania

e praktyczne wykorzystanie diet przemystowych i znajomos¢ miejsc podazy do
przewodu pokarmowego pacjenta

* przeprowadzenie wywiadu zywieniowego z pacjentem i weryfikacja sposobu
zywienia

¢ ocena stanu odzywienia i niedozywienia

Kompetencje

Osigganie kompetencji przez studentéw weryfikowane jest w trakcie catego cyklu
uczenia sie. Na ocene koncowych z kazdego przedmiotu brane jest pod uwage nie
tylko znajomos$¢ wiedzy i osiggniete umiejetnosci, ale takze zatozone w efektach
uczenia sie kompetencje, takie jak:

e aktywnos$¢é w czasie zajeé, zaangazowanie w prace,

¢ terminowos¢ wykonywania zadan,

® praca w zespole,

¢ kreatywnosc,

e przestrzeganie zasad etyki zawodowej w pracy z pacjentem i jego rodzing

¢ Swiadomos¢ wiasnych ograniczen i gotowosc do doksztatcania

¢ znajomos$¢ wartosci referencyjnych w planowaniu jadtospisu

Dodatkowa forma weryfikacji kompetencji s praktyki zawodowe, w czasie
ktorych studenci podnoszg uzyskane wczesniej kompetencje.




Zalgcznik nr 2

do uchwaty Senatu KA AFM z dnia 30 czerwca 2021 r. zmieniajaca uchwate w sprawie dostosowania
programéw studiow rozpoczynajacych si¢ od roku akademickiego 2019/2020 do wymagan
okreslonych w ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce

Program studiow | stopnia na kierunku dietetyka, profil praktyczny, forma niestacjonarna dla
studentow rozpoczynajacych studia w roku akademickim 2019/2020 i 2020/2021

Podstawowe informacje

Nazwa Wydziatu | Wydziat Lekarki i Nauk o Zdrowiu

Nazwa kierunku | Dietetyka

Poziom | stopien
Profil praktyczny
Forma Niestacjonarne, nabér 2019/2020i 2020/2021

Jezyk studiow jezyk polski

Przyporzadkowanie kierunku do dziedzin oraz dyscyplin, do ktérych odnoszg
sie efekty uczenia sie

Dziedzina oraz dyscyplina | Dziedzina: Nauki medyczne i nauk o zdrowiu

100%
wiodaca Dyscyplina: Nauki o zdrowiu

Suma % 100%

Koncepcja ksztatcenia (w szczegdlnosci zgodnos¢ z misjq i strategia uczelni)

Program studiéw na kierunku Dietetyka zorientowany jest na przygotowanie wysokiej klasy
specjalistow dietetykow, posiadajgcych umiejetnosci z zakresu oceny stanu odzywienia i
opracowywania indywidualnego planu zywienia dla zdrowych i chorych dzieci, mtodziezy i
dorostych w sytuacji typowej i we wspotistnieniu chordb oraz zmiennej aktywnosci fizycznej
W oparciu o obowigzujgce normy zywienia, potrafigcych Scisle wspdtpracowac z lekarzem.
Ukonczenie studiow | stopnia zgodnie z definicjg zawodu okreslong przez EFAD (Europejska
Federacja Towarzystw Dietetycznych) przygotowuje absolwenta do podjecia wspotpracy z
lekarzem w strukturach Zespotéw lub Oddziatach Leczenia Zywieniowego, prowadzenia
poradnictwa zywieniowego i dietetycznego, edukacji zdrowotnej spoteczeristwa, a takze
prowadzenia witasnej dziatalnosci gospodarczej w zakresie ustug gastronomicznych,
cateringowych i doradztwa dietetycznego. Ukoniczenie studidéw | stopnia stanowi podstawe
do dalszego ksztatcenia na poziomie uzupetniajacych studidw magisterskich oraz studiéw
podyplomowych.




Cele ksztatcenia (w szczegolnosci z efektami uczenia sie )

e Absolwent zdobedzie umiejetnosci postugiwania sie wiedzg ogdlna z zakresu nauk o zdrowiu

e Zdobedzie wiedzg szczegdtowq z zasad zywienia dzieci, mtodziezy i dorostych, zdrowych i
chorych

e Przygotowanie do pracy w szpitalach, ogdélnych i specjalistycznych poradniach
dietetycznych, stacjach sanitarno-epidemiologicznych

e Przygotowanie do pracy w sanatoriach i domach wczasowych, ztobkach, przedszkolach,
stotéwkach szkolnych i pracowniczych, zaktadach zywienia zbiorowego

® Przygotowanie do pracy w branzy ustug rekreacyjno-terapeutycznej (osrodki fitness, SPA,
odnowy biologicznej)

e Przygotowanie do pracy w firmach farmaceutycznych produkujgcych preparaty do zywienia
oraz firmach cateringowych, przedsiebiorstwach turystyczno-hotelarskich

® Przygotowanie do pracy w zaktadach przemystu spozywczego i farmaceutycznego

e Przygotowanie do pracy w szkotach gastronomicznych i przemystu spozywczego (po
ukonczeniu kursu pedagogicznego)

e Przygotowanie do pracy we wspotpracy z lekarzem w zakresie leczenia
zywieniowego pacjenta chorego

e Przygotowanie do podjecia studiow |l stopnia

Sylwetka absolwenta
(charakterystyka prowadzenia kierunku z uwzglednieniem potrzeb
spoteczno-gospodarczych)

Aby utfatwi¢ absolwentom kierunku Dietetyka odnalezienie sie na rynku pracy, efekty
uczenia sie oraz program ksztatcenia uwzgledniajg opinie interesariuszy zewnetrznych.
Program studiow wyrdznia nauczanie przedmiotu Leczenie zywieniowe, jako terapii
stosowanej u chorych ze stwierdzong niewydolnoscia przewodu pokarmowego,
przygotowujac Absolwentéw do pracy w klinicznych Oddziatach Leczenia Zywieniowego i
Szpitalnych Zespotach Zywieniowych. Przedmiot rekomenduje Polskie Towarzystwo
Zywienia Pozajelitowego i Dojelitowego (POLSPEN), a jego realizacje powierzono
doswiadczonym klinicystom zajmujgcym sie na co dzien pacjentami wymagajgcymi zywienia
dozylnego i dojelitowego z wykorzystaniem diet chemicznie zdefiniowanych specjalnego
przeznaczenia. Ksztatcenie na tym kierunku realizowane jest w profilu praktycznym, w
ktorym nacisk potozony jest na zdobycie konkretnych umiejetnosci, co w potgczeniu ze
zdobytg wiedzg i uksztattowang postawg utatwi absolwentom znalezienie pracy.




Program studiow

Podstawowe informacje

Liczba 6
semestrow

Tytut licencjat dietetyka
zawodowy
nadawany
absolwentom

Opis realizacji programu (informacja o sciezkach specjalizacyjnych, modutach i warunkach
ich wyboru)

W toku ksztafcenia realizowane s3 przedmioty teoretyczne i praktyczne. Szczegdlng uwage
poswieca sie na nauczanie praktyczne i aktywizujgce oraz specjalistyczne. Program
realizowany jest zgodnie z PRK dla Szkolnictwa Wyzszego na podstawie stosownych regulacji
prawnych. Obejmuje  przedmioty biologiczno-chemiczne, kierunkowe, kliniczne,
morfologiczne, behawioralne, dydaktyczno-badawcze, nauk o zdrowiu, prawno-organizacyjne
oraz fakultatywne. W realizacji programu kluczowe znaczenie majg praktyki zawodowe po
pierwszym i drugim roku studidw, a takze w czasie trwania studiow.

Studia konczg sie egzaminem teoretycznym i praktycznym.

Liczba punktéow ECTS

Konieczna do ukonczenia studiow 180
W ramach zajeé prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli nie mniej niz 66
akademickich lub innych 0séb prowadzacych zajecia (godziny e-

learningowe max
40% ze 156)

Ktorg student musi uzyska¢ w ramach zajec z zakresu nauki jezykow 8
obcych

Ktorg student musi uzyska¢ w ramach modutéw realizowanych w formie | min. 54
fakultatywnej

Ktorg student musi uzyska¢ w ramach praktyk zawodowych 24

Ktorg student musi uzyska¢ w ramach zajec z dziedziny nauk 13

humanistycznych lub spotecznych (nie mniejsza niz 5 pkt. ECTS w przypadku
kierunkow studiow przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niz odpowiednio
nauki humanistyczne lub spoteczne)

taczna liczba godzin zaje¢ konieczna do ukonczenia studiow w tym 960h | 2135
dydaktycznych praktyk zawodowych




Praktyki zawodowe (wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych)

Praktyki trwajg 6 miesiecy. Studenci odbywajg je w trakcie trwania studidw (szesciu
semestréw), w tym wliczone sg zarowno praktyki wakacyjne, jak i sSrédsemestralne. Zaliczenie
praktyk jest warunkiem dopuszczenia do egzaminu dyplomowego. Studenci odbywajg
praktyki w wybranych przez siebie instytucjach lub firmach, z ktéorymi uczelnia zawiera
stosowne umowy. Przebieg praktyki dokumentowany jest w dzienniczku praktyk. Nad
realizacjg praktyk czuwa petnomocnik dziekana ds. praktyk studenckich.

Badania naukowe

Podstawowe informacje (Gtéwne kierunki badan naukowych w jednostce)

n/a
Badania naukowe
Podstawowe informacje (zwigzek badan naukowych z dydaktyka, w ramach dyscypliny, do ktérej
przyporzadkowany jest kierunek studiéw)
n/a

Infrastruktura

Podstawowe informacje (opis infrastruktury niezbednej do prowadzenia ksztatcenia)

Niezbedne elementy do stworzenia stanowiska pracy - stanowisko pracy studenta powinno
by¢ maksymalnie zblizone do stanowiska pracy dietetyka w gabinecie dietetycznym: biurko,
komputer ze specjalistycznym programem dla dietetykow, drukarka, krzesto dla pacjenta i
krzesto dla dietetyka.

Sprzet specjalistyczny do pomiaréw parametrow ciata: analizator sktadu ciata - waga lekarska
z drukarkg i wzrostomierzem z analizg sktadu ciata, z pomiarem wody i ttuszczu w organizmie;
cyrkiel do mierzenia fatdu skory, miarka do pomiaru obwodow ciata.




Wymogi zwigzane z ukonczeniem studidw (praca dyplomowa/egzamin dyplomowy)

Praca dyplomowa nie jest wymagana. Studia konczg sie egzaminem dyplomowym sktadanym przed
komisjg powotang przez dziekana. W semestrach 5 i 6 prowadzone sg seminaria dyplomowe, w czasie

ktdrych studenci przygotowuja sie do egzaminu dyplomowego.

Charakterystyki

drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomie 6 Polskiej Ramy
Kwalifikacji typowe dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach systemu szkolnictwa
wyzszego i nauki po uzyskaniu kwalifikacji pelnej na poziomie 4 PRK dla Kkierunku

Dietetyka

Opis zaktadanych efektow ksztatcenia w odniesieniu do efektow ksztatcenia dla obszaru/obszarow

Nazwa wydzialu: Wydziat Lekarki i Nauk o Zdrowiu

Nazwa kierunku studiéw: Dietetyka

Poziom ksztalcenia: | stopien

Profil ksztalcenia: praktyczny

Odniesienie do

Symbol Opis zaktadanych efektow uczenia si¢ charakterystyk
drugiego
stopnia
efektow
uczenia si¢ dla
kwalifikacji na
poziomie 6
PRK

Efekty uczenia si¢: Wiedza (zna i rozumie)

EUK6_W1 Zna i rozumie og6lne zmiany w metabolizmie kobiety ci¢zarnej 1 P6S_WG

karmiacej.

EUK6_W2 Zna rolg i zapotrzebowanie na glowne sktadniki pokarmowe w P6S_WG

okresie cigzy i laktacji, rozumie ich wptyw na przebieg ciazy i
wyniki potoznicze.

EUKG6_W3 Zna zasady zywienia noworodkéw donoszonych i urodzonych P6S_WG

przedwczesnie, rozumie odmiennosci funkcji przewodu
. . . A P6S_WK
pokarmowego zalezne od stopnia dojrzatosci dziecka.

EUK6_W4 Zna zalety karmienia naturalnego oraz schemat zywienia dziecka P6S_WG

nie karmionego piersig.




P6S_WK

EUKG6_W5 Zna zasady rozpoznawania niedozywienia oraz jego wptyw na P6S_WG
funkcje zyciowe u dzieci. P6S_ WK

EUK6_W6 Rozumie procesy rozwoju osobniczego u dzieci oraz role P6S_WG
prawidlowego zywienia dostosowanego do naturalnych potrzeb P6S WK
wynikajacych z rozwoju dziecka 1 zmiennej aktywnosci -
fizycznej.

EUK6_ W7 Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem i jego P6S_WG
rodzicami/opiekunami, zasady komunikowania oraz bariery w P6S WK
komunikowaniu 1 wiedz¢ t¢ wykorzystuje w edukacji -
Zywieniowe;.

EUK6_W8 Zna zasady odzywiania kobiety ci¢zarnej przewlekle chorej oraz P6S_WG
kobiety z cigza powiklang a takze profil bezpieczenstwa dla
matki 1 ptodu doustnych lekéw hipoglikemizujacych.

EUK6_W9 Zna etiopatogeneze 1 zasady zywienia dzieci, mtodziezy i P6S_WG
dorostych z chorobami uwarunkowanymi genetycznie, o podtozu | pes \Wk
immunologicznym, chorobami przewodu pokarmowego, uktadu -
krazenia, nerek oraz w chorobach endokrynologicznych i
neurologicznych.

EUK6_W10 Wykazuje znajomos$¢ zapotrzebowania na energi¢ i sktadniki P6S_WG
odzywcze niemowlat, dzieci, mtodziezy i dorostych w stanie P6S WK
zdrowia i1 choroby. Zna przyczyny i skutki zaburzen odzywiania -
oraz zasady 1 metody wdrazania zdrowego zywienia i stylu zycia
u dzieci, mlodziezy, dorostych i senioréw.

EUK6 W11 Zna substraty stosowane w leczeniu zywieniowym i wie jak je P6S_WG
zidentyfikowa¢ w zywnosci, zna i rozumie wskazania i P6S WK
przeciwwskazania do zywienia dojelitowego oraz metody -
podania zywienia do uktadu naczyniowego.

Zna i rozumie podstawowe znaczenie nutrigenomiki i
nutrigenetyki w doborze diety.

EUKG6_W12 Zna i rozumie niebezpieczenstwa zwigzane ze stosowaniem u P6S_WK
dzieci, mtodziezy i dorostych diet niekonwencjonalnych i tzw.
modnych .

EUK6_W13 Zna zasady i1 znaczenie promocji zdrowia, wlasciwego P6S_WK
odzywiania 1 zdrowego stylu zycia w profilaktyce choréb
spotecznych i dietozaleznych.

Efekty uczenia si¢: Umiejetnosci (potrafi)
EUKG6_U1 | Planuje i ocenia jadlospis przy uzyciu roznych metod, takze P6S_UW
komputerowych dla kobiety cigzarnej 1 karmigcej w sytuacji
zdrowia i choroby.
EUKG6_U2 | Opracowuje indywidualny plan zywienia dla zdrowych i chorych P6S_UK

P6S_UW




dzieci, mlodziezy i1 dorostych w sytuacji typowej i we
wspotistnieniu chordb oraz zmiennej aktywnosci fizycznej w
oparciu o obowigzujgce normy zywienia.

EUKG6_U3 | Potrafi dokona¢ oceny stanu odzywienia, rozpozna¢ niedozywienie, P6S_UW
zaproponowac terapi¢ zywieniowa wykorzystujagc mozliwosci P6S_UK
podazy diety do przewodu pokarmowego. P6S_UO

EUKG6_U4 | Oblicza $sredniowazong norm¢ zywienia i modelowa racje P6S_UW
pokarmowg dla 0s6b zdrowych i chorych w zZywieniu zbiorowym.

EUK6_U5 | Edukuje pacjentéw i ich rodziny w zakresie zleconej diety, P6S_UK
przygotowuje materialy edukacyjne dla pacjenta/opiekuna P6S_UW
wykorzystujac terminologi¢ zawodow3.

EUKG6_U6 | Potrafi przewidzie¢ skutki dlugotrwatego gtodzenia lub niedoborow P6S_UW
u zdrowych 1 w okresie choroby u dzieci, mlodziezy i dorostych, P6S_UO
zna rol¢ dietetyka w monitorowaniu i planowaniu wtasciwego
postepowania zywieniowego w celu zapobiegania nast¢gpstwom
glodzenia.

EUKG6_U7 | Zna warto$ci referencyjne i potrafi wykorzysta¢ wyniki badan P6S_UK
laboratoryjnych w planowaniu indywidualnego jadtospisu dla P6S_UO
pacjenta. P6S_UW

EUKG6_U8 | Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy (takze w jezyku obcym) P6S_UK
z uwzglednieniem podstawowych sktadnikéw zawartych w P6S_UW
produktach zywno$ciowych oraz wptywu czynnikow genetycznych
1 sSrodowiskowych oraz dokona¢ zmian w sposobie zywienia
pacjenta zdrowego i chorego.

EUKG6_U9 | Potrafi dokona¢ odpowiedniego doboru surowcow do produkcji P6S_UO
potraw dla os6b w réznym wieku stosowanych w dietoterapii oraz P6S_UW
zastosowac¢ odpowiednie techniki ich sporzadzania.

Efekty uczenia si¢: Kompetencje spoleczne (jest gotow do)

EUKG6_KS1 | Jest gotow do statego doksztatcania si¢ 1 ma $wiadomo$¢ wlasnych P6S_KK
ograniczen, wie kiedy zwroci¢ si¢ do innych po pomoc. P6S_KR

EUK6_KS2 | Przestrzega zasad etyki zawodowej w pracy z pacjentem i jego ggg_EE

rodzing, stawia dobro pacjenta na pierwszym miejscu




Grupa zajec: podstawowych

Efekty uczenia sie
przypisane do grupy zajeé

Tresci programowe

Wiedza

EUK6_W7,
EUK6_W9

Umiejetnosci

EUK6_US,
EUK6_U7,
EUK6_US

Kompetencje

EUK6_KS1,
EUK6_KS2

¢ podstawy budowy anatomiczne] cztowieka ze szczegdlnym
uwzglednieniem uktadu pokarmowego, jego budowy i funkcji

¢ podstawy znajomosci budowy cztowieka, obejmujgce fizjologiczne
zasady dziatania poszczegdlnych uktaddw oraz procesy trawienia,
wchtaniania i metabolizmu sktadnikéw pokarmowych

¢ wybrane zagadnienia z zakresu psychologicznych uwarunkowan
kontaktu z pacjentem, barier i styldéw komunikowania sie

* znajomosé przemian biochemicznych i chemicznych podczas
przechowywania i przetwarzania zywnosci

¢ wybrane zagadnienia zwigzane z charakterystykg mikrobiologiczng
zywnosci, z uwzglednieniem mikroflory przewodu pokarmowego oraz
grup drobnoustrojow waznych w technologii zywnosci i zywieniu a
takze wystepujgcych w Srodowisku

¢ wybrane zagadnienia obejmujace choroby pasozytnicze zaréwno
rodzime jak i egzotyczne wraz z umiejetnoscig postepowania z
pacjentem

* podstawy genetycznej charakterystyki cztowieka z uwzglednieniem
mechanizmdw dziedziczenia, choréb uwarunkowanych genetycznie,
wprowadzenie do nutrigenetyki i nutrigenomiki w doborze diety oraz
umiejetnos$¢ opracowania i analizy rodowodu ze wskazaniem leczenia
dietetycznego do chordb genetycznych zywieniowo-zaleznych

¢ ogdblne zagadnienia w zakresie ksztatcenia pierwszej pomocy oraz
umiejetnos¢ rozpoznania zagrozen i podjecia dziatan ratunkowych

* umiejetnosci i kompetencje w zakresie przestrzegania norm i zasad
etyki zawodowej w pracy z pacjentem i jego rodzing

* kompetencje w zakresie doskonalenia zawodowego

Grupa zajec: kierunkowych

Efekty uczenia sie
przypisane do grupy zajeé

Tresci programowe

Wiedza

EUK6_W1,
EUK6_W2,
EUK6_WS3,
EUK6_W4,
EUK6_WS5,
EUK6_WS,
EUK6_WS,
EUK6_W9,
EUK6_W10,
EUK6_W11,
EUK6_W12

Umiejetnosci

EUK6_U1,
EUK6_U2,
EUK6_U3,

¢ wybrane zagadnienia z zakresu zywienia cztowieka z
uwzglednieniem charakterystyki sktadnikéw odzywczych i klasyfikacji
zywnosci. Nomy zywieniowe w Polsce oraz zywienie osdb dorostych
zdrowych i chorych.

» szczegbtowe zagadnienia w zakresie dietetyki pediatrycznej z
uwzglednieniem zmian fizjologicznych i metabolicznych oraz zywienia
kobiety ciezarnej i karmigcej

* szczegbtowe zagadnienia zwigzane z odmiennoscia fizjologiczng
zaleznie od stopnia dojrzatosci dziecka oraz zasady i warunki zywienia
dzieci i niemowlat zdrowych i chorych z uwzglednieniem wptywu na
zdrowie wynikajace ze stosowania diet niekonwencjonalnych

¢ wybrane zagadnienia dotyczgce wybranych choréb w tym choréb
alergicznych, immunologicznych, metabolicznych, zywieniowo-
zaleznych, zakaznych i pasozytniczych oraz nowotworowych wraz z ich




EUK6_U4,
EUK6_US,
EUK6_US,
EUK6_U7,
EUK6_US,
EUK6_U9

Kompetencje

EUK6_KS1,
EUK6_KS2

charakterystyka kliniczng

e wiedza z zakresu wptywu choréb na stan odzywienia oraz wptywu
niedozywienia na przebieg chordb

* wybrane zagadnienia z zakresu farmakologii i farmakoterapii
zywieniowej oraz interakcji lekdw z zywnoscig

¢ wiedza z zakresu edukacji zywieniowej pacjentéw i ich rodziny
obejmujaca profilaktyke chordb cywilizacyjnych na tle wadliwego
zywienia

¢ wybrane zagadnienia w zakresie prawa i ekonomiki w ochronie
zdrowia z uwzglednieniem sytuacji zywnosciowej i zywieniowej w
Polsce oraz polityki zdrowotnej panstwa

¢ zagadnienia wybrane z oceny jakosci zywnosci oraz stosowanych
analiz do identyfikacji sktadnikéw zywnosci

¢ wybrane zagadnienia z zakresu oceny toksykologicznej zywnosci, jej
bezpieczenstwa i poziomu higieny z uwzglednieniem substancji
antyodzywczych i zanieczyszczen wystepujacych w zywnosci

¢ wybrane zagadnienia z zakresu proceséw technologicznych
stosowanych w produkcji zywnosci, przygotowywania i
przechowywania surowcow i potraw a takze obrébki wstepne;j i
cieplnej surowcéw oraz technik zabezpieczania zywnosci przed
zepsuciem wraz z oceng towaroznawczg

¢ podstawowe zagadnienia z zakresu organizacji pracy, zasad BHP i
PPOZ z uwzglednieniem wymogéw higieniczno-sanitarnych dla
zaktadéw zywienia zbiorowego

* umiejetnosé przygotowywania materiatéw edukacyjnych dla
pacjenta i jego rodziny oraz umiejetnos$¢ organizowania pokazéw
zywieniowych, szkolen z wykorzystaniem terminologii zawodowe;j

* umiejetnosci oceny stanu odzywienia oraz rozpoznania
niedozywienia a takze przewidzenia skutkéw dtugotrwatego gtodzenia
sie lub niedoboréw u zdrowych i chorych pacjentéw i dostosowanie
do tego odpowiedniego postepowania zywieniowego

¢ umiejetnosé wyliczenia sredniowazonej normy zywienia i modelowej
racji pokarmowej dla 0oséb zdrowych i chorych w zywieniu zbiorowym
* umiejetnosci analityczno - matematyczne oraz statystyczne
wykorzystywane m.in. w weryfikacji wynikdw badan laboratoryjnych
w tym genetycznych w planowaniu jadtospiséw

* umiejetnosci przeprowadzenia wywiadu zywieniowego i
opracowania indywidualnego planu zywieniowego dla oséb zdrowych
i chorych w réznym wieku

* umiejetnosci stosowania oprogramowania komputerowego
podstawowego i specjalistycznego np. do planowania jadtospisow dla
0s6b zdrowych i chorych w réznym wieku

* umiejetnosci i kompetencje w zakresie przestrzegania norm i zasad
etyki zawodowej w pracy z pacjentem i jego rodzing

¢ kompetencje w zakresie doskonalenia zawodowego i organizacji
pracy wtasnej
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Grupa zajec: specjalistycznych

Efekty uczenia sie
przypisane do grupy zajeé

Tresci programowe

Wiedza

EUK6_WS5,
EUK6_WS,
EUK6_W?7,
EUK6_W9,
EUK6_W10,
EUK6_W12,
EUK6_W13

Umiejetnosci

EUK6_U1,
EUK6_U2,
EUK6_U3,
EUK6_U4,
EUK6_US,
EUK6_U7,
EUK6_US,
EUK6_U9

Kompetencje

EUK6_KS1,
EUK6_KS2

* wybrane zagadnienia z zakresu znajomosci przepiséw kuchni
regionalnych i swiata

e wybrane zagadnienia z zakresu znajomosci, rozpoznawania i oceny
win oraz surowcow egzotycznych spozywczych

¢ wybrane zagadnienia z zakresu stylizacji potraw i organizacji stotu
¢ wybrane zagadnienia dotyczace zywienia sportowcéw z
uwzglednieniem fizjologii zmian w organizmie osdb trenujacych oraz
treningu personalnego w zywieniu

* wybrane zagadnienia dotyczgce zywienia 0séb starzejgcych sie i
starszych zaréwno zdrowych i chorych z uwzglednieniem fizjologii
zmian zachodzgcych w organizmie oséb starzejgcych sie

¢ wybrane zagadnienia dotyczgce medycyny paliatywnej z
uwzglednieniem zywienia i fizjologii zmian w organizmie oséb
znajdujacych sie w stadium nieuleczalnym choroby

¢ wybrane zagadnienia z zakresu dietetyki zaburzen odzywiania u
pacjentéw w réznym wieku

¢ planowanie zywienia zbiorowego i programowania zywieniowego
¢ podstawy zasad marketingu ustug i umiejetnosci w projektowaniu
poradni dietetycznej ze szczegélnym uwzglednieniem markowania
ustug i materiatéw identyfikujgcych firme odniesionych do konkretnej
ustugi dietetycznej a takze zasady i umiejetnosci wykorzystania
mediéw spotecznosciowych w promocji ustug dietetycznych

¢ zastosowanie zasad zywieniowych w kosmetologii

* wiasciwe odzywianie i zdrowy styl zycia w profilaktyce choréb
spotecznych i dietozaleznych i zastosowanie w promocji zdrowia

¢ wybrane zagadnienia fizjologiczne, socjologiczne, zwigzane z
psychologia komunikacji, stresu i wypalenia zawodowego

¢ wybrane zagadnienia z zakresu prawa, przedsiebiorczosci i
bezpieczenstwa wewnetrznego w Unii Europejskiej

* umiejetnosci przeprowadzenia wywiadu zywieniowego i
opracowania indywidualnego planu zywieniowego dla oséb zdrowych
i chorych w réznym wieku z uwzglednieniem podstawowych
sktadnikéw odzywczych oraz wptywu czynnikdw srodowiskowych i
genetycznych w oparciu o nutrigenetyke i nutrigenomike

* umiejetnos¢ oznaczania i identyfikacji podstawowych sktadnikéw
Zywnosci

* umiejetnosci stosowania oprogramowania komputerowego
podstawowego i specjalistycznego np. do planowania jadtospisow dla
0s6b zdrowych i chorych w réznym wieku

* umiejetnosci i kompetencje w zakresie przestrzegania norm i zasad
etyki zawodowej w pracy z pacjentem i jego rodzing

* kompetencje w zakresie doskonalenia zawodowego i organizacji
pracy wiasnej
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Efekty
uczenia sie

Metody weryfikacji i oceny efektow uczenia sie
osiggnietych przez studenta w trakcie catego cyklu ksztatcenia

Wiedza

Ocena efektéw uczenia jest weryfikowana poprzez nastepujgce formy zaliczania
przedmiotow, jak:

e egzaminy pisemne ( w tym testy egzaminacyjne)

e egzaminy ustne

* kolokwia

» referaty, prace projektowe, prezentacje

Ostateczng forma weryfikacji wiedzy jest ustny egzamin dyplomowy, obejmujacy:
¢ zagadnienia wchodzgce w zakres przedmiotdow kierunkowych realizowanych na
kierunku dietetyka z catego toku studidw w tym praktyczne aspekty pracy
dietetyka obejmujgce wiedze i umiejetnosci

Umiejetnosci

Weryfikowanie osigganych umiejetnosci przez studentéw odbywa sie z
wykorzystaniem metody - nauka przez dziatanie - learning by doing.

Warunkiem zaliczenia wiekszosci przedmiotéw jest wykazanie sie umiejetnoscig
praktycznego zastosowania zdobytej wiedzy w zakresie objetym programem i
planem studiéw, jak:

¢ opracowanie indywidualnego planu zywienia dla zdrowych i chorych pacjentow
w réznym wieku

¢ opracowywanie jadfospisu do danego schorzenia i praktyczne przygotowanie
positkdw standardowych oraz miejsca ich podania

e praktyczne wykorzystanie diet przemystowych i znajomos¢ miejsc podazy do
przewodu pokarmowego pacjenta

¢ przeprowadzenie wywiadu zywieniowego z pacjentem i weryfikacja sposobu
zywienia

e ocena stanu odzywienia i niedozywienia

Kompetencje

Osigganie kompetencji przez studentéw weryfikowane jest w trakcie catego cyklu
uczenia sie. Na ocene koncowych z kazdego przedmiotu brane jest pod uwage nie
tylko znajomos¢ wiedzy i osiggniete umiejetnosci, ale takze zatozone w efektach
uczenia sie kompetencje, takie jak:

e aktywnos$¢ w czasie zajeé, zaangazowanie w prace,

¢ terminowos¢ wykonywania zadan,

® praca w zespole,

e kreatywnosc,

* przestrzeganie zasad etyki zawodowej w pracy z pacjentem i jego rodzing

¢ Swiadomos¢ wtasnych ograniczen i gotowos¢ do doksztatcania

¢ znajomos¢ wartosci referencyjnych w planowaniu jadtospisu

Dodatkowg forma weryfikacji kompetencji sg praktyki zawodowe, w czasie
ktorych studenci podnoszg uzyskane wczesniej kompetencje.




Zalgcznik nr 3

do uchwaty Senatu KA AFM z dnia 30 czerwca 2021 r. zmieniajaca uchwate w sprawie dostosowania
programéw studiow rozpoczynajacych si¢ od roku akademickiego 2019/2020 do wymagan
okreslonych w ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce

Program studiéw | stopnia na kierunku kosmetologia, profil praktyczny, forma stacjonarna dla
studentow rozpoczynajacych studia w roku akademickim 2019/2020 i 2020/2021

Podstawowe informacje

Nazwa Wydziatu | Wydziat Lekarki i Nauk o Zdrowiu

Nazwa kierunku | Kosmetologia

Poziom [ stopien
Profil praktyczny
Forma Stacjonarne, nab6r 2019/20201i 2020/2021

Jezyk studiow jezyk polski

Przyporzadkowanie kierunku do dziedzin oraz dyscyplin, do ktorych
odnosza sie efekty uczenia sie

Dziedzina oraz | Dziedzina: Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 73%
dyscyplina wiodaca Dyscyplina: Nauki o zdrowiu

Dodatkowa dyscyplina nauki medyczne 16%
Dodatkowa dyscyplina Nauki farmaceutyczne 11%
Suma % 100%

Koncepcja ksztalcenia (w szczego6lnosci zgodnos¢ z misja i strategia
uczelni)

Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego jest uczelnig akademicka
prowadzacg dziatania edukacyjne i naukowo-badawcze dostosowane do
wspoétczesnych wyzwan i uwarunkowan. Krakowska Akademia wpisuje w swoje credo
spoteczng odpowiedzialno$¢ za losy studentow oferujac takze ksztatcenie w profilach
praktycznych. Swoja dziatalno$¢ traktuje jako stuzbe otoczeniu w ktérym prowadzi
ksztatcenie, uwzgledniajac tez przemiany demograficzne starzejacego sie
spoteczenstwa i che¢ ludzi do zachowania dobrej formy przez lata oraz atrakcyjnego
wygladu. Misjg uczelni jest formowanie osobowosci jednostki, relacji miedzygrupowych
i integracji spotecznej, a takze budowanie spoteczenstwa opartego na wiedzy. Uczelnia
dba aby proces ksztalcenia w kazdym prowadzonym wymiarze zwracat uwage na
wilasciwg postawe studenta wobec przyszitych klientéw tym samym Kksztattujac
sylwetke zawodowa przysztych absolwentéow. Program ksztatcenia na kierunku
Kosmetologia jest w petni zgodny z misjg uczelni, poprzez wysoki poziom nauczania,
jak rowniez aktywnos$¢ naukowa pracownikéw zatrudnionych na kierunku.

Realizacja tego programu jest mozliwa dzieki zatrudnionej wysoko wykwalifikowanej




kadrze nauczycieli akademickich, a takze pozyskania oséb o duzym doswiadczeniu
zawodowym zdobytym poza uczelnig w ramach praktycznego wykonywania zawodu.
Program studiéw na kierunku Kosmetologia zorientowany jest na przygotowanie
wysokiej klasy specjalistéw kosmetologéw, posiadajacych umiejetnosci z zakresu
planowania i wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych oraz regeneracyjnych skory,
potrafiacych SciSle wspotpracowa¢ z lekarzem dermatologiem w zakresie skory
zmienionej chorobowo.

Ukonczenie studiow I stopnia umozliwia podjecie pracy w gabinetach kosmetycznych o
pelnym zakresie §wiadczonych ustug, a takze w zalezno$ci od wybranej specjalizacji
wspoétpracy z lekarzem w zakresie zleconych zabiegéw estetycznych badz
dermatologiem w zakresie pielegnacji skory zmienionej chorobowo. Ukonczenie
studiéow I stopnia stanowi podstawe do dalszego ksztalcenia na poziomie studiow
magisterskich II stopnia oraz studiéw podyplomowych.

Cele ksztalcenia (w szczego6lnosci z efektami uczenia sie )

1. Absolwent zdobedzie umiejetnosSci postugiwania sie wiedzg ogélng z zakresu
nauk o zdrowiu

Zdobedzie wiedze szczegbtowq z zakresu estetyki i makijazu, kosmetologii
Przygotowanie do pracy w gabinecie kosmetycznym jako kosmetolog
Przygotowanie do pracy w o$rodkach SPA

Przygotowanie do pracy w przemysle kosmetycznym

Przygotowanie do pracy we wspoéipracy z lekarzem w zakresie zleconych
zabiegdw estetycznych badZz dermatologiem w zakresie pielegnacji skory
zmienionej chorobowo

oA W

Sylwetka absolwenta
(charakterystyka prowadzenia kierunku z uwzglednieniem potrzeb
spoteczno-gospodarczych)

Aby ulatwi¢ absolwentom kierunku Kosmetologia odnalezienie sie na rynku pracy,
efekty uczenia sie oraz program Kksztatcenia uwzgledniaja opinie interesariuszy
zewnetrznych. Specyfika kierunku jest potozenie nacisku na aspekty kosmetologii
medycznej. Wynika to z zapotrzebowania na rynku kosmetologéw, ktérzy preznie
podejma wspotprace z lekarzami. Ksztatcenie na tym kierunku realizowane jest w
profilu praktycznym, w ktérym nacisk potozony jest na zdobycie konkretnych
umiejetnosci, co w potaczeniu ze zdobyta wiedza i uksztattowang postawa utatwi
absolwentom znalezienie pracy.




Program studiow

Podstawowe informacje

Liczba 6
semestrow

Tytut licencjat
zawodowy
nadawany
absolwentom

Opis realizacji programu (informacja o Sciezkach specjalizacyjnych, modutach i
warunkach ich wyboru)

W toku ksztatcenia realizowane sg przedmioty teoretyczne i praktyczne. Szczegblng
uwage poswieca sie na nauczanie praktyczne i aktywizujace oraz specjalistyczne.
Program realizowany jest zgodnie z PRK dla Szkolnictwa Wyzszego na podstawie
stosownych regulacji prawnych. Obejmuje przedmioty biologiczno-chemiczne,
kierunkowe, kliniczne, morfologiczne, behawioralne, dydaktyczno-badawcze, nauk o
zdrowiu, prawno-organizacyjne oraz fakultatywne. W realizacji programu Kkluczowe
znaczenie majg praktyki zawodowe (6 miesiecy) po pierwszym i drugim roku studiéw, a
takze w czasie trwania studiow.

Studia koniczg sie egzaminem teoretyczno-praktycznym.




Liczba punktéw ECTS

Konieczna do ukonczenia studiéw 180

W ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli | 156
akademickich

Ktéra student musi uzyska¢ w ramach modutéw realizowanych w | 61
formie fakultatywnej

Ktéra student musi uzyska¢ w ramach praktyk zawodowych 24

Ktérag student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z dziedziny nauk | 13

humanistycznych lub spotecznych (nie mniejsza niz 5 pkt. ECTS w przypadku
kierunkéw studiow przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niz
odpowiednio nauki humanistyczne lub spoteczne)

Laczna liczba godzin zaje¢ konieczna do ukonczenia studiow 2135+960 godz
praktyk

Praktyki zawodowe (wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych)

Praktyki trwajg 6 miesiecy. Studenci odbywajg je w trakcie trwania studiéw (szeSciu
semestrow), w tym wliczone sg zar6wno praktyki wakacyjne, jak i sr6dsemestralne.
Zaliczenie praktyk jest warunkiem dopuszczenia do egzaminu dyplomowego. Studenci
odbywaja praktyki w wybranych przez siebie instytucjach lub firmach, z ktérymi
uczelnia zawiera stosowne umowy. Przebieg praktyki dokumentowany jest w
dzienniczku praktyk. Nad realizacjg praktyk czuwa petnomocnik dziekana ds. praktyk
studenckich.

Badania naukowe

Podstawowe informacje (Gtowne kierunki badan naukowych w jednostce)

Badania naukowe

Podstawowe informacje (zwiazek badanh naukowych z dydaktyka, w ramach dyscypliny, do ktérej
przyporzadkowany jest kierunek studiéw)

Infrastruktura

Podstawowe informacje (opis infrastruktury niezbednej do prowadzenia ksztatcenia)




Pracownia Kosmetologii

Niezbedne elementy do stworzenia stanowiska pracy - stanowisko pracy studenta
powinno by¢ maksymalne zbliZone do stanowiska pracy kosmetologa w gabinecie
kosmetologicznym: Fotel kosmetologiczny, Taboret na kdtkach, Stolik zabiegowy, Lampa
z lupa, Pokrowiec na fotel, Koc kosmetyczny

Sprzet specjalistyczny do pielegnacji twarzy i ciata: Sonoforeza, Peeling kawitacyjny,
Mezoterapia bezigtlowa, Galvan, Darsonval, Mikrodermabrazja diamentowa,
Mikrodermabrazja korundowa, Oksybrazja, Urzadzenie do bioliftingu,
Elektrokoagulacja,Wapozon

Sprzet specjalistyczny do pielegnacji dtoni i stop: Frezarka kosmetologiczna, No$niki,
Kapturki, Frezy, Miska do kapieli dtoni, Miska do kapieli stop, Urzadzenie do presoterapii
Niezbedne produkty do sterylizacji i dezynfekcji: Autoklaw (klasa B), Myjka
ultradZwiekowa, Wanienka do dezynfekcji, Dozownik na mydto (wktady), Dozownik na
ptyn do dezynfekcji rgk (wktady), Chusteczki do dezynfekcji matych powierzchni
medycznych

Ptyn do dezynfekcji sprzetu, Woda destylowana, Pojemniki do strefy ,Czystej”, Pojemniki
do strefy ,Brudnej”, Rekawy do autoklawu

Niezbedne produkty kosmetologiczne do pielegnacji twarzy, ciata, stép i dtoni (Mleczka,
ptyny micelarne, Ptyny dwufazowe, Toniki, Peelingi, Sera, Maski, Kremy) itp.

Wymogi zwigzane z ukonczeniem studiow (praca dyplomowa/egzamin
dyplomowy)

Studia koniczg sie egzaminem teoretyczno-praktycznym. Egzamin dyplomowy sktada sie
z czeSci teoretycznej oraz praktycznej i jest sktadany przed komisjg powotang przez
Dziekana, w sktad ktorej wchodzi przewodniczacy, promotor i recenzent pracy.
Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zrealizowanie programu studiéw i zaliczenie
praktyki. Mozliwo$¢ powtorzenia i utrwalenia wiedzy niezbednej do zdania powyzszego
egzaminu, student pozyskuje w trakcie zaje¢ przygotowujacych do egzaminu
dyplomowego. W czasie egzaminu teoretycznego student odpowiada na trzy pytania:
dwa pochodza z listy zagadnien udostepnionej studentom na poczatku roku
akademickiego, jedno dotyczy pracy dyplomowej. W czasie egzaminu praktycznego
student wykonuje zabieg kosmetologiczny wylosowany z listy zabiegéw na trzy miesigce
przed terminem egzaminu.




Charakterystyki

drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomie 6 Polskiej Ramy
Kwalifikacji typowe dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach systemu szkolnictwa
wyzszego i nauki po uzyskaniu kwalifikacji pelnej na poziomie 4 PRK dla
kierunku

Kosmetologia

Opis zakladanych efektow Kksztalcenia w odniesieniu do efektow Kksztatcenia dla
obszaru/obszaréw

Nazwa wydziatu: Wydzial Lekarski i Nauk o Zdrowiu
Nazwa Kkierunku studiow: Kosmetologia

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
Profil ksztalcenia: praktyczny

Odniesienie
do
charakterysty
k drugiego
stopnia
efektow
uczenia sie dla
kwalifikacji na
poziomie 6
PRK

Symbol Opis zaktadanych efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie: Wiedza (zna i rozumie)

EUK6_W1 Zna i rozumie fenomen funkcjonowania organizmow zywych, budowe P6S_WG
i funkcje biologiczne zwigzkéw organicznych, rozumie gtdwne szlaki
metaboliczne i mechanizmy regulacji metabolizmu , genetyczne
podtoze ich r6znicowania oraz mechanizmy dziedziczenia.

EUK6_W2 Zna i rozumie elementy anatomii prawidtowej ciala i rozumie P6S_WG
zaleznos¢ miedzy budowa a czynnos$cig narzadu w réznych okresach
zycia

EUK6_W3 Zna i rozumie podstawowe aspekty farmakologii, niezbedne dla P6S_WG
zawodu kosmetologa, aspekty mikrobiologii, immunologii,
dermatologii, a takze kultury fizycznej na poziomie wiasciwym dla
kierunku kosmetologia.

EUK6 W4 Zna i rozumie prawidtowa budowe histologiczna tkanek i narzadéw, | P6S5_WG
zna i rozumie mechanizmy funkcjonowania i rozwoju zaburzen
czynno$ciowych organizmu ludzkiego. Zna i rozumie wplyw
czynnikéw fizycznych §rodowiska na organizm zywy.

EUK6_W5 Zna i rozumie podstawowe zasady marketingu, ekonomii, P65S_WK

zarzadzania i organizacji gabinetu kosmetycznego, gabinetu odnowy
biologicznej. Posiada wiedze z zakresu ochrony wtasnosci
intelektualnej i przemystowej i rozumie jak te wiedze zastosowac.

EUK6 W6 Zna i rozumie teoretyczne podstawy pielegnacji i higieny skéry po | P65_WK
B interwencyjnych zabiegach wspomagajace odnowe biologiczna.
Posiada wiedze na temat ograniczen i skutkéw ubocznych zabiegéw




kosmetycznych. Zna i rozumie zasady higieny i bezpieczenstwa
pracy.

EUK6_W?7

Zna i rozumie zasady prawne i etyczne uwarunkowania pracy
kosmetologa Zna miejsce kosmetologa, pracownika gabinetu
kosmetycznego, wspoétpracujacego z lekarzem dermatologiem, w
ramach organizacji systemu zdrowia na poziomie krajowym

P6S_WK

Efekty uczenia sie: UmiejetnoS$ci (potrafi)

EUK6_U1

Potrafi rozrdéznia¢ rodzaje skory, a takze posiada wiedze o
podstawowych jednostkach chorobowych skéry, skéry owtosione;j i
paznokci, dla ktérych potrafi dobra¢ i poprawnie wykona¢ stosowny
zabieg kosmetyczny pielegnacyjny, upiekszajacy i korekcyjny z
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan, potrafi zastosowac
techniki masazu klasycznego i leczniczego, a w razie koniecznoSci
potrafi identyfikowac¢ btedy i zaniedbania w praktyce kosmetyczne;j.

P6S_UW

EUK6_U2

Potrafi stosowac¢ kosmetyki zgodnie z ich zastosowaniem

i rozpoznaniem oraz zaplanowacé rodzaj zabiegu kosmetycznego oraz
potrafi zgodnie wspoétpracowac z lekarzem i postepowaé zgodnie z
zaleceniem lekarza w przypadku chorobowych zmian skéry i
paznokci oraz prawidlowo wykona¢ zabiegi zapobiegajace i
zmniejszajace otytos¢ i rozstepy skorne oraz potrafi stosowac metody
kosmetyczne odnowy ciata. Potrafi oceni¢ skutecznos$¢ dezynfekcji i
sterylizacji oraz stosowa¢ wybrane metody kontroli kosmetykdéw.
Potrafi udziela¢ w naglych przypadkach pierwszej pomocy
przedmedycznej

P6S_UW

EUK6_U3

Potrafi stosowal zabiegi pielegnacyjne wiasciwe dla wszystkich
rodzajow skory, a takze zna wskazania i przeciwwskazania do
wykonania zabiegéw kosmetycznych i pielegnacyjnych, a w tym celu
potrafi postugiwaé sie podstawowa aparaturg wykorzystywang w
gabinetach kosmetologicznych. Potrafi poprawnie odczytywaé
receptury kosmetyku oraz opisy sktadu preparatéw i potrafi ustala¢
zakres funkcji sktadnikéw recepturowych.

P6S_UW

EUK6_U4

Potrafi przeprowadzi¢ analize kolorystyczna oraz udzieli¢ porady w
zakresie kolorystyki, rodzaju makijazu i sposobéw ksztattowania
sylwetki stuzacych poprawie wygladu klienta, a takze dobrac
kolorystyke do typu urody i okolicznosci

P6S_UW

EUK6_U5

Posiada umiejetno$¢ komunikowania sie w jezyku obcym, a takze
potrafi korzysta¢ z obcojezycznego piSmiennictwa zawodowego,
dzieki czemu posiada szersze umiejetnosci prezentowania w formie
ustnej zdrowego stylu zycia, dbato$¢ o pielegnacje ciata i urody, a
takze umiejetnoSci stylizacji sylwetki

P6S_UK

EUK6_U6

Potrafi planowac i organizowa¢ prace indywidualng oraz zespotowsg,
potrafi sporzadzi¢ karte klienta we wspéipracy z lekarzem
dermatologiem z zakresu stosowanych =zabiegéw 1 wskazan
profilaktycznych, a takze przedstawia¢ w formie pisemnej problemy
kosmetologiczne oraz niezbedne obliczenia chemiczne umozliwiajace
prawidtowe zastosowanie preparatéw.

P6S_UO

EUK6_U7

Potrafi samodzielnie planowac i realizowa¢ wtasne uczenie sie przez
cate zycie, aby mdc profesjonalnie wyjasnic¢ klientowi wybér zabiegu
kosmetycznego odpowiedniego dla potrzeb, a takze udziela¢ porad w
zakresie trybu Zycia, diety i stosowanych kosmetykow

P6S_UU




Efekty uczenia sie: Kompetencje spoteczne (jest gotoéw do)

EUK6_KS1

Jest gotéw do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych
treSci, zatem dostrzega potrzebe stalego doskonalenia sie oraz
samorealizacji

P6S_KK

EUK6_KS2

Jest gotéw do pracy w zespole, efektywnie wypeiniajac powierzone
zadania, wykazujac zdolnosci komunikacyjne oraz organizacyjne
Dostrzega konieczno$¢ przestrzegania zasad bezpieczenstwa
wlasnego i otoczenia, higieny pracy i ergonomii

P6S_KO

EUK6_KS3

Jest gotow do dbania o wilasne zdrowie oraz estetyke wygladu,
zachowujac zdrowy tryb zycia i dbajac o poziom sprawnosci fizycznej
niezbednej dla wykonywanego zawodu

P6S_KO

EUK6_KS4

Jest gotéw do taktownego i skutecznego zasugerowania klientowi

potrzeby konsultacji medycznej (dermatologicznej, alergologicznej,
onkologicznej) oraz odméwi¢ wykonania zabiegu kosmetycznego w
przypadku rozpoznania schorzen, ktore stanowiag przeciwwskazanie
do jego zastosowania Okazuje szacunek dla klienta oraz zapewnia
peten komfort psychiczny podczas wykonywania zabiegéw
kosmetycznych.

P6S_KR

EUK6_KS5

Potrafi przestrzega¢ zasady etyki zawodowe i wymaga tego od
innych, dlatego jest gotow do rozwigzywania najczestszych
probleméw zwigzane z wykonaniem pracy zawodowej Potrafi
skutecznie i taktownie formutowac opinie dotyczace klientéw do
wspoétpracownikéw i pracownikéw stuzby zdrowia.

P6S_KR




Grupa zajec: Grupa zaje¢ podstawowych

Efekty uczenia sie
przypisane do grupy
zajec

Tresci programowe

Wiedza EUK6_W1,
EUK6_W2,
EUK6_W3,
EUK6_W4,

Umiejetnosci | EUK6_U1,
EUK6_U2,
EUK6_U5,
EUK6_U7

Kompetencje | EUK6_KS1,
EUK6_KS2,
EUK6_KS3,

TreSci zapewniajace poznanie podstaw wybranych nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, stanowigce uzupetnienie i
rozszerzenie wiedzy kierunkowej, w tym:

- tresci z zakresu podstaw biologii i genetyki

- treSci z zakresu podstaw anatomii, histologii, fizjologii i
patofizjologii

- tresci z zakresu wiedzy ogélnej na temat podstaw prawa i
przedsiebiorczosci

- umiejetnos$ci odrézniania skéry prawidtowej i skéry zmienionej
chorobowo

- umiejetnosci analityczne - statystyczne

- umiejetno$ci zwigzane z nowoczesnymi technologiami
przetwarzania informacji

- kompetencje w zakresie komunikowania sie i pracy w grupach,
doskonalenia zawodowego oraz procesu ustawicznego uczenia sie
- lektorat jezyka obcego i WF.

Grupa zajec: Grupa zajec kierunkowych

Efekty uczenia sie
przypisane do grupy
zajec

Tresci programowe

Wiedza EUK6_W2,
EUK6_W4,
EUK6_WS5,
EUK6_W6,
EUK6_W7

Umiejetnosci | EUK6_U1,
EUK6_U2,
EUK6_U3,
EUK6_U4,
EUK6_U6

Kompetencje | EUK6_KS1,
EUK6_KS2,
EUK6_KS3,
EUK6_KS4,
EUK6_KS5

TreSci zapewniajace rozszerzong wiedze z zakresu nauk o
zdrowiu, kosmetologii pielegnacyjnej i estetycznej:

- wiedza i umiejetnosci z zakresu wskazan i przeciwwskazan do
wykonania  konkretnych  zabiegdbw  pielegnacyjnych i
upiekszajacych

- wiedza i umiejetnosci z zakresu podstawowych zasadach
marketingu, ekonomii, zarzadzania i organizacji gabinetu
kosmetycznego i gabinetu odnowy biologicznej

- wiedza i umiejetnoSci z zakresu przestrzegania =zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy

- wiedza i umiejetnos$ci z zakresu planowania i organizacji pracy
indywidualnej i w zespole

- umiejetnoSci i kompetencje z zakresu zasad prawnych i
etycznych uwarunkowan pracy kosmetologa

- umiejetnosci i kompetencje z zakresu estetyki wygladu i
zdrowego trybu zycia

- umiejetnosci i kompetencje z zakresu rozpoznawania
konieczno$ci konsultacji lub sugestii odmowy wykonania zabiegu
wynikajacej ze wskazan

- umiejetnosci i kompetencje z zakresu skutecznego i taktownego
formutowania opinii na temat klientow do wspoétpracownikéw i
pracownikéw stuzby zdrowia

Grupa zajec: Grupa zajec specjalistycznych
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Efekty uczenia sie TresSci programowe

przypisane do grupy

zajec

Wiedza EUK6_W2, | Tresci zapewniajace specjalistyczng wiedze Kkierunkowa oraz
EUK6_W6, | nabycie umiejetnosci zawodowych:
EUK6_ W7, |- wiedza i umiejetno$ci z zakresu wykonywania zabiegéw

Umiejetnosci | EUK6_U2, pielegnacyjnych i upiekszajacych dla skdry twarzy i ciata
EUK6_U4, - wiedza i umiejetno$ci z zakresu wykonywania masazu,
EUK6_US5, biorewitalizacji skdry, makijazu i kamuflazu
EUK6_U6, - wiedza z zakresu funkcjonowania rynku kosmetycznego w
EUK6_U7, otoczeniu spoteczno-gospodarczym

Kompetencje | EUK6_KS1, |- umiejetnoSci z zakresu specjalistycznych — analiz sktadu i
EUK6_KS2, | stosowania kosmetykéw z uwzglednieniem wskazan i
EUK6_KS3, | przeciwwskazan
EUK6_KS4, | - umiejetnosci i kompetencje z zakresu stylistyki i wizazu
EUK6_KS5 | - umiejetnosci i kompetencje z zakresu rozwigzywania probleméw

zwigzanych z wykonywaniem zawodu kosmetologa

Grupa zajec: Praktyki

Efekty uczenia sie TresSci programowe

przypisane do grupy

zajec

Wiedza EUK6_W2, | Praktyki trwajg 6 miesiecy. Odbywane s3 w gabinetach
EUK6_W4, | kosmetycznych, klinikach SPA i gabinetach odnowy biologiczne;.
EUK6_W5, | Maja one na celu zaznajomienie studentéw z charakterem

przysztego zawodu, obserwacje i uczestniczenie w wykonywaniu

Umiejetnosci | EUK6_UZ2, zabiegobw pielegnacyjnych 1 upiekszajacych, wykorzystanie
EUK6_U3, nabytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu, zyskanie
EUK6_U4, dos$wiadczenia zawodowego oraz poznanie warunkéw i klimatu

Kompetencje | EUK6_KS1, | pracy indywidualnej i zespotowej w zawodzie kosmetologa.
EUK6_KS2, | Waznym celem praktyk jest tez sprawdzenie zdolnosci do
EUK6_KS3, | adaptacji w nowym S$rodowisku, elastyczno$ci zachowan oraz
EUK6_KS4, | mozliwosci realizacji wiasnych planéw zawodowych. Przebieg
EUK6_KS5 | praktyki jest dokumentowany. Nad realizacja praktyk czuwa

pelnomocnik dziekana ds. praktyk studenckich.
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Efekty
uczenia sie

Metody weryfikacji i oceny efektow uczenia sie
osiggnietych przez studenta w trakcie catego cyklu
ksztalcenia

Wiedza

Osiaganie efektéw uczenia sie jest weryfikowane poprzez nastepujace formy
zaliczania poszczego6lnych przedmiotow:

1) egzamin - ustny, opisowy, testowy,

2) zaliczenie - ustne, opisowe, testowe,

3) kolokwium,

4) przygotowanie referatu,

5) przygotowanie projektu,

6) obrone projektu,

7) wykonanie sprawozdan laboratoryjnych.

8) aktywnos¢ studenta podczas wyktadu

9) rozmowa egzaminacyjna

10)udziat w dyskusji

11) przygotowanie eseju

Ostateczng forma weryfikacji wiedzy jest ustny egzamin dyplomowy,
obejmujacy praktyczne i teoretyczne aspekty praktyki zawodowej, a takze
tresci z catego toku studiéw. Mozliwo$¢ powtoérzenia i utrwalenia wiedzy
niezbednej do zdania powyzszego egzaminu, student pozyskuje w trakcie
zaje¢ przygotowujacuch do egzaminu dyplomowego.

UmiejetnoSci

Podstawowg metodg zdobycia umiejetnosci, odpowiadajaca
praktycznemu profilowi studidw, jest wdrazanie wiedzy praktycznej
do podstaw teoretycznych. Warunkiem zaliczenia wiekszosci
przedmiotdw, jest wykazanie sie umiejetnosciag zastosowania wiedzy
do praktycznych czynnos$ci w zakresie objetym programem i planem
studiow, w tym m.in. kosmetologii pielegnacyjnej, upiekszajacej i
leczniczej, masazu, wizazu i przedmiotow  obejmujacych
biorewitalizacje skory twarzy i ciala z zastosowaniem odpowiednich
preparatéw z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan

Dodatkowg formg weryfikacji osigganych efektéw sg 6-cio miesieczne
praktyki, w czasie ktérych studenci musza wykaza¢ sie wiedza
kierunkowa i umiejetno$ciami praktycznymi.

Kompetencje

Osigganie kompetencji weryfikowane jest w trakcie catego cyklu
uczenia sie. Przy wystawianiu ocen koncowych z kazdego przedmiotu
bierze sie pod uwage nie tylko nabytg wiedze i osiggniete umiejetnosci,
ale takze zatozone w efektach uczenia sie kompetencje, takie jak
aktywno$¢ w czasie zaje¢, zaangazowanie w prace, terminowos¢
wykonywania zadan, praca w zespole, kreatywno$¢, obserwacja etyki
wykonywania czynnos$ci zawodowych w zakresie kosmetycznych
zabiegéw pielegnacyjnych i upiekszajacych.

Dodatkowg forma weryfikacji kompetencji s3 6-cio miesieczne
praktyki, w czasie ktorych studenci podnosza uzyskane weczeSniej
kompetencje oczekiwane przez pracodawcow.




Zatacznik nr 4

do uchwaty Senatu KA AFM z dnia 30 czerwca 2021 r. zmieniajaca uchwate w sprawie dostosowania
programéw studiow rozpoczynajacych si¢ od roku akademickiego 2019/2020 do wymagan
okreslonych w ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce

Program studiéw | stopnia na kierunku kosmetologia, profil praktyczny, forma niestacjonarna dla
studentow rozpoczynajacych studia w roku akademickim 2019/2020 i 2020/2021

Podstawowe informacje

Nazwa Wydziatu | Wydziat Lekarki i Nauk o Zdrowiu

Nazwa kierunku | Kosmetologia

Poziom [ stopien
Profil praktyczny
Forma Niestacjonarne, nabor 2019/2020i 2020/2021

Jezyk studiow jezyk polski

Przyporzadkowanie kierunku do dziedzin oraz dyscyplin, do ktorych
odnosza sie efekty uczenia sie

Dziedzina oraz | Dziedzina: Nauki medyczne i nauki o zdrowiu 73%
dyscyplina wiodaca Dyscyplina: Nauki o zdrowiu

Dodatkowa dyscyplina nauki medyczne 16%
Dodatkowa dyscyplina Nauki farmaceutyczne 11%
Suma % 100%

Koncepcja ksztalcenia (w szczego6lnosci zgodnos¢ z misja i strategia
uczelni)

Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego jest uczelnig akademicka
prowadzacg dziatania edukacyjne i naukowo-badawcze dostosowane do
wspotczesnych wyzwan i uwarunkowan. Krakowska Akademia wpisuje w swoje credo
spoteczng odpowiedzialno$¢ za losy studentow oferujac takze ksztatcenie w profilach
praktycznych. Swoja dziatalno$¢ traktuje jako stuzbe otoczeniu w ktérym prowadzi
ksztatcenie, uwzgledniajagc tez przemiany demograficzne starzejacego sie
spoteczenstwa i che¢ ludzi do zachowania dobrej formy przez lata oraz atrakcyjnego
wygladu. Misjg uczelni jest formowanie osobowosci jednostki, relacji miedzygrupowych
i integracji spotecznej, a takze budowanie spoteczenstwa opartego na wiedzy. Uczelnia
dba aby proces ksztalcenia w kazdym prowadzonym wymiarze zwracat uwage na
wilasciwg postawe studenta wobec przyszitych klientéw tym samym Kksztattujac
sylwetke zawodowa przysztych absolwentéow. Program ksztatcenia na kierunku
Kosmetologia jest w petni zgodny z misjg uczelni, poprzez wysoki poziom nauczania,
jak rowniez aktywnos$¢ naukowa pracownikéw zatrudnionych na kierunku.

Realizacja tego programu jest mozliwa dzieki zatrudnionej wysoko wykwalifikowanej
kadrze nauczycieli akademickich, a takze pozyskania os6b o duzym dos$wiadczeniu




zawodowym zdobytym poza uczelnia w ramach praktycznego wykonywania zawodu.
Program studiéw na kierunku Kosmetologia zorientowany jest na przygotowanie
wysokiej klasy specjalistow kosmetologéw, posiadajacych umiejetnosci z zakresu
planowania i wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych oraz regeneracyjnych skory,
potrafigcych S$cisSle wspoétpracowa¢ z lekarzem dermatologiem w zakresie skory
zmienionej chorobowo.

Ukonczenie studiéow I stopnia umozliwia podjecie pracy w gabinetach kosmetycznych o
pelnym zakresie Swiadczonych ustug, a takze w zaleznosci od wybranej specjalizacji
wspoétpracy z lekarzem w zakresie zleconych zabiegéw estetycznych badz
dermatologiem w zakresie pielegnacji skéry zmienionej chorobowo. Ukonczenie
studiow I stopnia stanowi podstawe do dalszego ksztatcenia na poziomie studiow
magisterskich II stopnia oraz studiéw podyplomowych.

Cele ksztalcenia (w szczegolnosci z efektami uczenia sie )

1. Absolwent zdobedzie umiejetnosSci postugiwania sie wiedzg ogélng z zakresu
nauk o zdrowiu

Zdobedzie wiedze szczegdtowa z zakresu estetyki i makijazu, kosmetologii
Przygotowanie do pracy w gabinecie kosmetycznym jako kosmetolog
Przygotowanie do pracy w o$rodkach SPA

Przygotowanie do pracy w przemysle kosmetycznym

Przygotowanie do pracy we wspéipracy z lekarzem w zakresie zleconych
zabiegdw estetycznych badZz dermatologiem w zakresie pielegnacji skory
zmienionej chorobowo

oUW

Sylwetka absolwenta
(charakterystyka prowadzenia Kierunku z uwzglednieniem potrzeb
spoteczno-gospodarczych)

Aby utatwi¢ absolwentom kierunku Kosmetologia odnalezienie sie na rynku pracy,
efekty uczenia sie oraz program ksztatcenia uwzgledniaja opinie interesariuszy
zewnetrznych. Specyfika kierunku jest potozenie nacisku na aspekty kosmetologii
medycznej. Wynika to z zapotrzebowania na rynku kosmetologéw, ktérzy preznie
podejma wspotprace z lekarzami. Ksztalcenie na tym kierunku realizowane jest w
profilu praktycznym, w ktérym nacisk potozony jest na zdobycie konkretnych
umiejetnosci, co w potaczeniu ze zdobyta wiedza i uksztattowanag postawa utatwi
absolwentom znalezienie pracy.




Program studiow

Podstawowe informacje

Liczba 6
semestrow

Tytut licencjat
zawodowy
nadawany
absolwentom

Opis realizacji programu (informacja o Sciezkach specjalizacyjnych, modutach i
warunkach ich wyboru)

W toku ksztatcenia realizowane sg przedmioty teoretyczne i praktyczne. Szczegdlna
uwage poswieca sie na nauczanie praktyczne i aktywizujace oraz specjalistyczne.
Program realizowany jest zgodnie z PRK dla Szkolnictwa WyzZszego na podstawie
stosownych regulacji prawnych. Obejmuje przedmioty biologiczno-chemiczne,
kierunkowe, kliniczne, morfologiczne, behawioralne, dydaktyczno-badawcze, nauk o
zdrowiu, prawno-organizacyjne oraz fakultatywne. W realizacji programu kluczowe
znaczenie majg praktyki zawodowe (6 miesiecy) po pierwszym i drugim roku studiéw, a
takze w czasie trwania studiow.

Studia konczg sie egzaminem teoretyczno-praktycznym.




Liczba punktéw ECTS

Konieczna do ukonczenia studiéw 180

W ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli | 156
akademickich

Ktéra student musi uzyska¢ w ramach modutéw realizowanych w | 61
formie fakultatywnej

Ktéra student musi uzyska¢ w ramach praktyk zawodowych 24

Ktéra student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z dziedziny nauk | 13

humanistycznych lub spotecznych (nie mniejsza niz 5 pkt. ECTS w przypadku
kierunkéw studiow przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niz
odpowiednio nauki humanistyczne lub spoteczne)

Laczna liczba godzin zaje¢ konieczna do ukonczenia studiow 1185+960 godz
praktyk

Praktyki zawodowe (wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych)

Praktyki trwajg 6 miesiecy. Studenci odbywajg je w trakcie trwania studiéw (szeSciu
semestrow), w tym wliczone sg zar6wno praktyki wakacyjne, jak i sr6dsemestralne.
Zaliczenie praktyk jest warunkiem dopuszczenia do egzaminu dyplomowego. Studenci
odbywaja praktyki w wybranych przez siebie instytucjach lub firmach, z ktérymi
uczelnia zawiera stosowne umowy. Przebieg praktyki dokumentowany jest w
dzienniczku praktyk. Nad realizacjg praktyk czuwa petnomocnik dziekana ds. praktyk
studenckich.

Badania naukowe

Podstawowe informacje (Gtowne kierunki badan naukowych w jednostce)

Badania naukowe

Podstawowe informacje (zwiazek badanh naukowych z dydaktyka, w ramach dyscypliny, do ktérej
przyporzadkowany jest kierunek studiéw)

Infrastruktura

Podstawowe informacje (opis infrastruktury niezbednej do prowadzenia ksztatcenia)




Pracownia Kosmetologii

Niezbedne elementy do stworzenia stanowiska pracy - stanowisko pracy studenta
powinno by¢ maksymalne zbliZone do stanowiska pracy kosmetologa w gabinecie
kosmetologicznym: Fotel kosmetologiczny, Taboret na kdtkach, Stolik zabiegowy, Lampa
z lupa, Pokrowiec na fotel, Koc kosmetyczny

Sprzet specjalistyczny do pielegnacji twarzy i ciata: Sonoforeza, Peeling kawitacyjny,
Mezoterapia bezigtlowa, Galvan, Darsonval, Mikrodermabrazja diamentowa,
Mikrodermabrazja korundowa, Oksybrazja, Urzadzenie do bioliftingu,
Elektrokoagulacja,Wapozon

Sprzet specjalistyczny do pielegnacji dtoni i stop: Frezarka kosmetologiczna, No$niki,
Kapturki, Frezy, Miska do kapieli dtoni, Miska do kapieli stop, Urzadzenie do presoterapii
Niezbedne produkty do sterylizacji i dezynfekcji: Autoklaw (klasa B), Myjka
ultradZwiekowa, Wanienka do dezynfekcji, Dozownik na mydto (wktady), Dozownik na
ptyn do dezynfekcji rgk (wktady), Chusteczki do dezynfekcji matych powierzchni
medycznych

Ptyn do dezynfekcji sprzetu, Woda destylowana, Pojemniki do strefy ,Czystej”, Pojemniki
do strefy ,Brudnej”, Rekawy do autoklawu

Niezbedne produkty kosmetologiczne do pielegnacji twarzy, ciata, stép i dtoni (Mleczka,
ptyny micelarne, Ptyny dwufazowe, Toniki, Peelingi, Sera, Maski, Kremy) itp.

Wymogi zwigzane z ukonczeniem studiow (praca dyplomowa/egzamin
dyplomowy)

Studia koniczg sie egzaminem teoretyczno-praktycznym. Egzamin dyplomowy sktada sie
z czeSci teoretycznej oraz praktycznej i jest sktadany przed komisjg powotang przez
Dziekana, w sktad ktorej wchodzi przewodniczacy, promotor i recenzent pracy.
Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zrealizowanie programu studiéw i zaliczenie
praktyki. Mozliwo$¢ powtorzenia i utrwalenia wiedzy niezbednej do zdania powyzszego
egzaminu, student pozyskuje w trakcie zaje¢ przygotowujacych do egzaminu
dyplomowego. W czasie egzaminu teoretycznego student odpowiada na trzy pytania:
dwa pochodza z listy zagadnien udostepnionej studentom na poczatku roku
akademickiego, jedno dotyczy pracy dyplomowej. W czasie egzaminu praktycznego
student wykonuje zabieg kosmetologiczny wylosowany z listy zabiegéw na trzy miesigce
przed terminem egzaminu.




Charakterystyki

drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomie 6 Polskiej Ramy
Kwalifikacji typowe dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach systemu szkolnictwa
wyzszego i nauki po uzyskaniu kwalifikacji pelnej na poziomie 4 PRK dla
kierunku

Kosmetologia

Opis zakladanych efektow Kksztalcenia w odniesieniu do efektow Kksztatcenia dla
obszaru/obszaréw

Nazwa wydziatu: Wydzial Lekarski i Nauk o Zdrowiu
Nazwa Kkierunku studiow: Kosmetologia

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
Profil ksztalcenia: praktyczny

Odniesienie
do
charakterysty
k drugiego
stopnia
efektow
uczenia sie dla
kwalifikacji na
poziomie 6
PRK

Symbol Opis zaktadanych efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie: Wiedza (zna i rozumie)

EUK6_W1 Zna i rozumie fenomen funkcjonowania organizmow zywych, budowe P6S_WG
i funkcje biologiczne zwigzkéw organicznych, rozumie gtdwne szlaki
metaboliczne i mechanizmy regulacji metabolizmu , genetyczne
podtoze ich r6znicowania oraz mechanizmy dziedziczenia.

EUK6_W2 Zna i rozumie elementy anatomii prawidtowej ciala i rozumie P6S_WG
zaleznos¢ miedzy budowa a czynnos$cig narzadu w réznych okresach
zycia

EUK6_W3 Zna i rozumie podstawowe aspekty farmakologii, niezbedne dla P6S_WG
zawodu kosmetologa, aspekty mikrobiologii, immunologii,
dermatologii, a takze kultury fizycznej na poziomie wiasciwym dla
kierunku kosmetologia.

EUK6 W4 Zna i rozumie prawidtowa budowe histologiczna tkanek i narzadéw, | P6S5_WG
zna i rozumie mechanizmy funkcjonowania i rozwoju zaburzen
czynno$ciowych organizmu ludzkiego. Zna i rozumie wplyw
czynnikéw fizycznych §rodowiska na organizm zywy.

EUK6_W5 Zna i rozumie podstawowe zasady marketingu, ekonomii, P65S_WK

zarzadzania i organizacji gabinetu kosmetycznego, gabinetu odnowy
biologicznej. Posiada wiedze z zakresu ochrony wtasnosci
intelektualnej i przemystowej i rozumie jak te wiedze zastosowac.

EUK6 W6 Zna i rozumie teoretyczne podstawy pielegnacji i higieny skéry po | P65_WK
B interwencyjnych zabiegach wspomagajace odnowe biologiczna.
Posiada wiedze na temat ograniczen i skutkéw ubocznych zabiegéw




kosmetycznych. Zna i rozumie zasady higieny i bezpieczenistwa
pracy.

EUK6_W?7

Zna i rozumie zasady prawne i etyczne uwarunkowania pracy
kosmetologa Zna miejsce kosmetologa, pracownika gabinetu
kosmetycznego, wspoétpracujacego z lekarzem dermatologiem, w
ramach organizacji systemu zdrowia na poziomie krajowym

P6S_WK

Efekty uczenia sie: UmiejetnoS$ci (potrafi)

EUK6_U1

Potrafi rozrdéznia¢ rodzaje skory, a takze posiada wiedze o
podstawowych jednostkach chorobowych skéry, skéry owtosione;j i
paznokci, dla ktérych potrafi dobra¢ i poprawnie wykona¢ stosowny
zabieg kosmetyczny pielegnacyjny, upiekszajacy i korekcyjny z
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan, potrafi zastosowac
techniki masazu klasycznego i leczniczego, a w razie koniecznoSci
potrafi identyfikowac¢ btedy i zaniedbania w praktyce kosmetyczne;j.

P6S_UW

EUK6_U2

Potrafi stosowac¢ kosmetyki zgodnie z ich zastosowaniem

i rozpoznaniem oraz zaplanowacé rodzaj zabiegu kosmetycznego oraz
potrafi zgodnie wspoétpracowac z lekarzem i postepowaé zgodnie z
zaleceniem lekarza w przypadku chorobowych zmian skéry i
paznokci oraz prawidlowo wykona¢ zabiegi zapobiegajace i
zmniejszajace otytos¢ i rozstepy skorne oraz potrafi stosowac metody
kosmetyczne odnowy ciata. Potrafi oceni¢ skutecznos$¢ dezynfekcji i
sterylizacji oraz stosowa¢ wybrane metody kontroli kosmetykdéw.
Potrafi udziela¢ w naglych przypadkach pierwszej pomocy
przedmedyczne;j.

P6S_UW

EUK6_U3

Potrafi stosowal zabiegi pielegnacyjne wiasciwe dla wszystkich
rodzajow skory, a takze zna wskazania i przeciwwskazania do
wykonania zabiegéw kosmetycznych i pielegnacyjnych, a w tym celu
potrafi postugiwaé sie podstawowa aparaturg wykorzystywang w
gabinetach kosmetologicznych. Potrafi poprawnie odczytywaé
receptury kosmetyku oraz opisy sktadu preparatéw i potrafi ustala¢
zakres funkcji sktadnikéw recepturowych.

P6S_UW

EUK6_U4

Potrafi przeprowadzi¢ analize kolorystyczna oraz udzieli¢ porady w
zakresie kolorystyki, rodzaju makijazu i sposobéw ksztattowania
sylwetki stuzacych poprawie wygladu klienta, a takze dobrac
kolorystyke do typu urody i okolicznosci

P6S_UW

EUK6_U5

Posiada umiejetno$¢ komunikowania sie w jezyku obcym, a takze
potrafi korzysta¢ z obcojezycznego piSmiennictwa zawodowego,
dzieki czemu posiada szersze umiejetnosci prezentowania w formie
ustnej zdrowego stylu zycia, dbato$¢ o pielegnacje ciata i urody, a
takze umiejetnoSci stylizacji sylwetki

P6S_UK

EUK6_U6

Potrafi planowac i organizowa¢ prace indywidualng oraz zespotowsg,
potrafi sporzadzi¢ karte klienta we wspéipracy z lekarzem
dermatologiem z zakresu stosowanych =zabiegéw 1 wskazan
profilaktycznych, a takze przedstawia¢ w formie pisemnej problemy
kosmetologiczne oraz niezbedne obliczenia chemiczne umozliwiajace
prawidtowe zastosowanie preparatéw.

P6S_UO

EUK6_U7

Potrafi samodzielnie planowac i realizowa¢ wtasne uczenie sie przez
cate zycie, aby mdc profesjonalnie wyjasnic¢ klientowi wybér zabiegu
kosmetycznego odpowiedniego dla potrzeb, a takze udziela¢ porad w
zakresie trybu Zycia, diety i stosowanych kosmetykow

P6S_UU




Efekty uczenia sie: Kompetencje spoteczne (jest gotoéw do)

EUK6_KS1

Jest gotéw do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych
treSci, zatem dostrzega potrzebe stalego doskonalenia sie oraz
samorealizacji

P6S_KK

EUK6_KS2

Jest gotéw do pracy w zespole, efektywnie wypeiniajac powierzone
zadania, wykazujac zdolnosci komunikacyjne oraz organizacyjne
Dostrzega konieczno$¢ przestrzegania zasad bezpieczenstwa
wlasnego i otoczenia, higieny pracy i ergonomii

P6S_KO

EUK6_KS3

Jest gotow do dbania o wilasne zdrowie oraz estetyke wygladu,
zachowujac zdrowy tryb zycia i dbajac o poziom sprawnosci fizycznej
niezbednej dla wykonywanego zawodu

P6S_KO

EUK6_KS4

Jest gotéw do taktownego i skutecznego zasugerowania klientowi

potrzeby konsultacji medycznej (dermatologicznej, alergologicznej,
onkologicznej) oraz odméwi¢ wykonania zabiegu kosmetycznego w
przypadku rozpoznania schorzen, ktore stanowiag przeciwwskazanie
do jego zastosowania Okazuje szacunek dla klienta oraz zapewnia
peten komfort psychiczny podczas wykonywania zabiegéw
kosmetycznych.

P6S_KR

EUK6_KS5

Potrafi przestrzega¢ zasady etyki zawodowe i wymaga tego od
innych, dlatego jest gotow do rozwigzywania najczestszych
probleméw zwigzane z wykonaniem pracy zawodowej Potrafi
skutecznie i taktownie formutowac opinie dotyczace klientéw do
wspoétpracownikéw i pracownikéw stuzby zdrowia.

P6S_KR




Grupa zajec: Grupa zaje¢ podstawowych

Efekty uczenia sie
przypisane do grupy
zajec

Tresci programowe

Wiedza EUK6_W1,
EUK6_W2,
EUK6_W3,
EUK6_W4,

Umiejetnosci | EUK6_U1,
EUK6_U2,
EUK6_U5,
EUK6_U7

Kompetencje | EUK6_KS1,
EUK6_KS2,
EUK6_KS3,

TreSci zapewniajace poznanie podstaw wybranych nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, stanowigce uzupetnienie i
rozszerzenie wiedzy kierunkowej, w tym:

- tresci z zakresu podstaw biologii i genetyki

- treSci z zakresu podstaw anatomii, histologii, fizjologii i
patofizjologii

- tresci z zakresu wiedzy ogélnej na temat podstaw prawa i
przedsiebiorczosci

- umiejetnos$ci odrézniania skéry prawidtowej i skéry zmienionej
chorobowo

- umiejetnosci analityczne - statystyczne

- umiejetno$ci zwigzane z nowoczesnymi technologiami
przetwarzania informacji

- kompetencje w zakresie komunikowania sie i pracy w grupach,
doskonalenia zawodowego oraz procesu ustawicznego uczenia sie
- lektorat jezyka obcego i WF.

Grupa zajec: Grupa zajec kierunkowych

Efekty uczenia sie
przypisane do grupy
zajec

Tresci programowe

Wiedza EUK6_W2,
EUK6_W4,
EUK6_WS5,
EUK6_W6,
EUK6_W7

Umiejetnosci | EUK6_U1,
EUK6_U2,
EUK6_U3,
EUK6_U4,
EUK6_U6

Kompetencje | EUK6_KS1,
EUK6_KS2,
EUK6_KS3,
EUK6_KS4,
EUK6_KS5

TreSci zapewniajace rozszerzong wiedze z zakresu nauk o
zdrowiu, kosmetologii pielegnacyjnej i estetycznej:

- wiedza i umiejetnosci z zakresu wskazan i przeciwwskazan do
wykonania  konkretnych  zabiegdbw  pielegnacyjnych i
upiekszajacych

- wiedza i umiejetnosci z zakresu podstawowych zasadach
marketingu, ekonomii, zarzadzania i organizacji gabinetu
kosmetycznego i gabinetu odnowy biologicznej

- wiedza i umiejetnoSci z zakresu przestrzegania =zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy

- wiedza i umiejetnos$ci z zakresu planowania i organizacji pracy
indywidualnej i w zespole

- umiejetnoSci i kompetencje z zakresu zasad prawnych i
etycznych uwarunkowan pracy kosmetologa

- umiejetnosci i kompetencje z zakresu estetyki wygladu i
zdrowego trybu zycia

- umiejetnosci i kompetencje z zakresu rozpoznawania
konieczno$ci konsultacji lub sugestii odmowy wykonania zabiegu
wynikajacej ze wskazan

- umiejetnosci i kompetencje z zakresu skutecznego i taktownego
formutowania opinii na temat klientow do wspoétpracownikéw i
pracownikéw stuzby zdrowia

Grupa zajec: Grupa zajec specjalistycznych
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Efekty uczenia sie TresSci programowe

przypisane do grupy

zajec

Wiedza EUK6_W2, | Tresci zapewniajace specjalistyczng wiedze Kkierunkowa oraz
EUK6_W6, | nabycie umiejetnosci zawodowych:
EUK6_ W7, |- wiedza i umiejetno$ci z zakresu wykonywania zabiegéw

Umiejetnosci | EUK6_U2, pielegnacyjnych i upiekszajacych dla skdry twarzy i ciata
EUK6_U4, - wiedza i umiejetno$ci z zakresu wykonywania masazu,
EUK6_US5, biorewitalizacji skdry, makijazu i kamuflazu
EUK6_U6, - wiedza z zakresu funkcjonowania rynku kosmetycznego w
EUK6_U7, otoczeniu spoteczno-gospodarczym

Kompetencje | EUK6_KS1, |- umiejetnoSci z zakresu specjalistycznych — analiz sktadu i
EUK6_KS2, | stosowania kosmetykéw z uwzglednieniem wskazan i
EUK6_KS3, | przeciwwskazan
EUK6_KS4, | - umiejetnosci i kompetencje z zakresu stylistyki i wizazu
EUK6_KS5 | - umiejetnosci i kompetencje z zakresu rozwigzywania probleméw

zwigzanych z wykonywaniem zawodu kosmetologa

Grupa zajec: Praktyki

Efekty uczenia sie TresSci programowe

przypisane do grupy

zajec

Wiedza EUK6_W2, | Praktyki trwajg 6 miesiecy. Odbywane s3 w gabinetach
EUK6_W4, | kosmetycznych, klinikach SPA i gabinetach odnowy biologiczne;.
EUK6_W5, | Maja one na celu zaznajomienie studentéw z charakterem

przysztego zawodu, obserwacje i uczestniczenie w wykonywaniu

Umiejetnosci | EUK6_UZ2, zabiegobw pielegnacyjnych 1 upiekszajacych, wykorzystanie
EUK6_U3, nabytych umiejetnosci w praktycznym dziataniu, zyskanie
EUK6_U4, dos$wiadczenia zawodowego oraz poznanie warunkéw i klimatu

Kompetencje | EUK6_KS1, | pracy indywidualnej i zespotowej w zawodzie kosmetologa.
EUK6_KS2, | Waznym celem praktyk jest tez sprawdzenie zdolnosci do
EUK6_KS3, | adaptacji w nowym S$rodowisku, elastyczno$ci zachowan oraz
EUK6_KS4, | mozliwosci realizacji wiasnych planéw zawodowych. Przebieg
EUK6_KS5 | praktyki jest dokumentowany. Nad realizacja praktyk czuwa

pelnomocnik dziekana ds. praktyk studenckich.
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Efekty
uczenia sie

Metody weryfikacji i oceny efektow uczenia sie
osiggnietych przez studenta w trakcie catego cyklu
ksztalcenia

Wiedza

Osigganie efektow uczenia sie jest weryfikowane poprzez nastepujace formy
zaliczania poszczego6lnych przedmiotow:

1) egzamin - ustny, opisowy, testowy,

2) zaliczenie - ustne, opisowe, testowe,

3) kolokwium,

4) przygotowanie referatu,

5) przygotowanie projektu,

6) obrone projektu,

7) wykonanie sprawozdan laboratoryjnych.

8) aktywnos¢ studenta podczas wyktadu

9) rozmowa egzaminacyjna

10)udziat w dyskusji

11) przygotowanie eseju

Ostateczng forma weryfikacji wiedzy jest ustny egzamin dyplomowy,
obejmujacy praktyczne i teoretyczne aspekty praktyki zawodowej, a takze
tresci z catego toku studidw. Mozliwo$¢ powtérzenia i utrwalenia wiedzy
niezbednej do zdania powyzszego egzaminu, student pozyskuje w trakcie
zaje przygotowujacuch do egzaminu dyplomowego.

UmiejetnoSci

Podstawowg metodg zdobycia umiejetnosci, odpowiadajaca
praktycznemu profilowi studidéw, jest wdrazanie wiedzy praktycznej
do podstaw teoretycznych. Warunkiem zaliczenia wiekszoSci
przedmiotéw, jest wykazanie sie umiejetnoscig zastosowania wiedzy
do praktycznych czynnos$ci w zakresie objetym programem i planem
studiow, w tym m.in. kosmetologii pielegnacyjnej, upiekszajacej i
leczniczej, masazu, wizazu i przedmiotéw  obejmujacych
biorewitalizacje skory twarzy i ciala z zastosowaniem odpowiednich
preparatéw z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan

Dodatkowg formg weryfikacji osigganych efektéw sg 6-cio miesieczne
praktyki, w czasie ktérych studenci musza wykaza¢ sie wiedza
kierunkowg i umiejetno$ciami praktycznymi.

Kompetencje

Osigganie kompetencji weryfikowane jest w trakcie catego cyklu
uczenia sie. Przy wystawianiu ocen koncowych z kazdego przedmiotu
bierze sie pod uwage nie tylko nabyta wiedze i osiggniete umiejetnosci,
ale takze zatozone w efektach uczenia sie kompetencje, takie jak
aktywno$¢ w czasie zaje¢, zaangazowanie w prace, terminowos¢
wykonywania zadan, praca w zespole, kreatywnos$¢, obserwacja etyki
wykonywania czynnos$ci zawodowych w zakresie kosmetycznych
zabiegéw pielegnacyjnych i upiekszajacych.

Dodatkowg forma weryfikacji kompetencji s3 6-cio miesieczne
praktyki, w czasie ktoérych studenci podnosza uzyskane wczesniej
kompetencje oczekiwane przez pracodawcow.
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Zatacznik nr 5

do uchwaty Senatu KA AFM z dnia 30 czerwca 2021 r. zmieniajagca uchwale w sprawie dostosowania
programéw studiow rozpoczynajacych si¢ od roku akademickiego 2019/2020 do wymagan
okreslonych w ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce

Program studiéw jednolitych magisterskich na kierunku fizjoterapia, profil praktyczny, forma
stacjonarna dla studentéw rozpoczynajacych studia w roku akademickim 2019/2020 oraz
w roku akademickim 2020/2021 w oparciu o standard ksztalcenia

Charakterystyki jednolitych magisterskich efektow uczenia sie dla kwalifikacji na poziomie 7
Polskiej Ramy Kwalifikacji typowe dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach systemu szkolnictwa
wyiszego i nauki dla kierunku Fizjoterapia

Podstawowe informacje

Nazwa Wydziatu Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu
Nazwa kierunku Fizjoterapia

Poziom Jednolite magisterskie

Profil Praktyczny

Forma Stacjonarne

Jezyk studidw Studia w jezyku polskim

Przyporzadkowanie kierunku do dziedzin oraz dyscyplin, do ktérych odnoszg sie efekty uczenia sie

Dziedzina oraz dyscyplina Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu - Nauki 69%
wiodaca 0 zdrowiu
Dodatkowa dyscyplina Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu - Nauki 13%
o kulturze fizycznej
Dodatkowa dyscyplina Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu - Nauki 18%
medyczne
Suma % 100%

Koncepcja ksztatcenia (w szczegolnosci zgodnos¢ z misjq i strategia uczelni)

Program studidw jednolitych magisterskich na kierunku Fizjoterapia zorientowany jest na
przygotowanie wysokiej klasy fizjoterapeutow, posiadajgcych umiejetnosci i kompetencje
z zakresu diagnostyki funkcjonalnej, programowania i wykonywania zabiegow fizjoterapeutycznych
oraz funkcjonowania w zespotach rehabilitacyjnych, kierowania zespotem fizjoterapeutycznym
oraz organizacji i zarzadzania placowkami oferujagcymi  ustugi fizjoterapeutyczne.
Po uzyskaniu prawa wykonywania zawodu absolwenci mogg podjgé prace we wszystkich
placowkach stuzby zdrowia, osrodkach sportowych i instytucjach dla oséb niepetnosprawnych czy
jednostkach badawczych. Ukonczenie studidow jednolitych magisterskich umozliwia podjecie lub
kontynuacje pracy oraz daje mozliwosci do dalszego ksztatcenia na poziomie studiow
podyplomowych w tym specjalizacji z fizjoterapii.




Cele ksztatcenia (w szczegdlnosci z efektami uczenia sie )

Absolwent zdobedzie umiejetnosci postugiwania sie specjalistyczng wiedzg z zakresu nauk
o zdrowiu.
Ksztatcenie obejmuje nauke oraz doskonalenie umiejetnosci w zakresie:
— diagnostyki funkcjonalnej i kwalifikowania, planowania i prowadzenia fizjoterapii pacjentéw,
— dobierania i wykorzystywania do potrzeb pacjenta wyrobéw medycznych,
— ksztattowania i utrzymania sprawnosci i wydolnosci oséb w réinym wieku w celu
zapobiegania niepetnosprawnosci,
— wykorzystania metod fizjoterapeutycznych oraz aparatury medycznej zaleznie od
rozpoznania oraz wieku pacjenta w celu diagnostyki funkcjonalnej programowania oraz
wykonania fizjoterapii.

Absolwent zdobedzie umiejetnosci postugiwania sie wiedzg ogdlng z zakresu prawa medycznego,
zarzadzania w placéwkach ochrony zdrowia czy wiedzg z zakresu psychologii
i socjologii w tym socjologii w niepetnosprawnosci i in.

Sylwetka absolwenta
(charakterystyka prowadzenia kierunku z uwzglednieniem potrzeb spoteczno-gospodarczych)

Absolwenci osiggajg kompetencje niezbedne do: ksztattowania, podtrzymywania
i przywracania sprawnosci, utraconej lub obnizonej wydolnosci, nienagannego wykonywania
wszelkich zabiegdw fizjoterapeutycznych.
Dla wtasciwego przygotowania przysztych kadr fizjoterapeutéw, wykonujgcych zawod medyczny
istotne jest, aby ksztatcenie przygotowujgce do wykonywania zawodu byto zgodne z oczekiwaniami
Swiadczeniobiorcéw i potrzebami rynku pracy, dlatego tez nowe standardy uczenia sie byty poddane
opiniowaniu i konsultacjom spotecznym, w ktérych uczestniczyli przedstawiciele pracodawcoéw,
Srodowiska nauki, samorzady i zwigzki zawodowe. Efekty uczenia sie zdefiniowane w nowych
standardach ksztatcenia sg zgodne z potrzebami rynku pracy polskiego.
Ksztatcenie na tym kierunku realizowane jest na profilu praktycznym, w ktérym nacisk potozony jest
na zdobycie konkretnych umiejetnosci, co w potaczeniu ze zdobytg wiedza
i uksztattowang postawg, utatwi absolwentom znalezienie pracy. Umiejetnosci praktyczne
zdobywane i doskonalone bedg w placdwkach ochrony zdrowia na terenie Krakowa i Matopolski. W
ramach przedmiotéw fakultatywnych proponowane sg réwniez zajecia wyktadane w jezyku
angielskim. Kadre stanowig wykwalifikowani specjalisci, nauczyciele akademiccy, jak réwniez
potencjalni pracodawcy naszych absolwentéw. Ksztatcenie ukierunkowane na przygotowanie
studentéw do ztozenia Panstwowego Egzaminu Fizjoterapeutycznego ,PEF”. Program studiow na
kierunku Fizjoterapia studia JM zostat przygotowany m.in. w oparciu o zapisy: rozporzadzenia
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r. w sprawie standardéw




ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty,
pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego (Dz.U.
2019, poz. 1573). ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (Dz.U. z 2018 r. poz. 1668 z pdzn. zm.);

Zgodnie z Ustawg z dnia 25 wrzes$nia 2015 r. o zawodezie fizjoterapeuty — , Fizjoterapeuta wykonuje
zawdd z nalezytg starannoscia, zgodnie z zasadami etyki zawodowej,

poszanowaniem praw pacjenta, dbatoscig o jego bezpieczenstwo i wykorzystujgc wskazania
aktualnej wiedzy medycznej. Wykonywanie zawodu fizjoterapeuty polega na udzielaniu $wiadczen
zdrowotnych, w szczegdlnosci na:

1) diagnostyce funkcjonalnej pacjenta;

2) kwalifikowaniu, planowaniu i prowadzeniu fizykoterapii kwalifikowaniu, planowaniu i
prowadzeniu kinezyterapii;

4) kwalifikowaniu, planowaniu i prowadzeniu masazu;

5) zlecaniu wyrobéw medycznych, zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 38 ust. 4
ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lekdw, srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz wyrobdw medycznych

(Dz. U.z 2015 r. poz. 345, 1830 1991);

6) dobieraniu do potrzeb pacjenta wyrobow medycznych;

7) nauczaniu pacjentéw postugiwania sie wyrobami medycznymi;

8) prowadzeniu dziatalnosci fizjoprofilaktycznej, polegajacej na popularyzowaniu zachowan
prozdrowotnych oraz

ksztattowaniu i podtrzymywaniu sprawnosci i wydolnosci oséb w roznym wieku w celu zapobiegania
niepetnosprawnosci;

9) wydawaniu opinii i orzeczen odnosnie do stanu funkcjonalnego oséb poddawanych fizjoterapii
oraz przebiegu procesu

fizjoterapii;

10) nauczaniu pacjentéw mechanizméw kompensacyjnych i adaptacji do zmienionego potencjatu
funkcji ciata i aktywnosci.”

Program studiéw

Podstawowe informacje

Liczba

. 10
semestrow

Tytut
zawodowy
nadawany
absolwentom

magister

Opis realizacji programu (informacja o sciezkach specjalizacyjnych, modutach i warunkach ich
wyboru)

W toku ksztatcenia realizowane sg przedmioty teoretyczne i praktyczne. Szczegdlng uwage poswieca
sie na nauczanie praktyczne i aktywizujgce oraz specjalistyczne.

Program realizowany jest zgodnie z PRK dla Szkolnictwa WyzZszego na podstawie stosownych regulacji
prawnych. Obejmuje grupy przedmiotow:

A. Biomedyczne podstawy fizjoterapii-25 pkt. ECTS,

B. Nauki ogdlne -18 pkt. ECTS,




C. Podstawy fizjoterapii -45 pkt. ECTS,

D. Fizjoterapia kliniczna -99 pkt. ECTS,

E. Metodologia badan naukowych -25 pkt. ECTS,

F. Praktyki fizjoterapeutyczne -58 pkt. ECTS

oraz zajec oferty uczelni -30 pkt. ECTS.

W realizacji programu kluczowe znaczenie majg praktyki zawodowe w liczbie 1560 g. na podstawie
Standardéw ksztatcenia do wykonywania zawodu fizjoterapeuty z 2019 roku. Studia kornczg sie
egzaminem dyplomowym i obrong pracy magisterskiej.

Uczelnia przez caty cykl ksztatcenia bedzie wspdtpracowata z interesariuszami wewnetrznymi i
zewnetrznymi w zakresie analizy potrzeb rynku, dostosowujac ksztatcenie do potrzeb i wymagan
Swiadczeniobiorcéw i pracodawcow.

Po uzyskaniu praw wykonywania zawodu (pozytywny wynik Panstwowego Egzaminu
Fizjoterapeutycznego ,PEF”,) absolwenci mogg ubiegac sie o prace we wszystkich placéwkach ochrony
zdrowia oraz podjg¢ studia 3 stopnia-doktoranckie.

Liczba punktéw ECTS

Konieczna do ukonczenia studidw 300

W ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli 300
akademickich lub innych oséb prowadzgcych zajecia

Ktéra student musi uzyska¢ w ramach modutéw realizowanych w formie Co najmniej 15
fakultatywnej

Ktdra student musi uzyska¢ w ramach praktyk zawodowych 58

Ktéra student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z zakresu nauki jezykdw obcych 5

Ktéra student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub Co najmniej 5

spotecznych (nie mniejszg niz 5 pkt. ECTS w przypadku kierunkéw studiéw
przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niz odpowiednio
nauki humanistyczne lub spoteczne)

taczna liczba godzin zaje¢ konieczna do ukoriczenia studidow 5450 (w tym 1560
godzin praktyk)

Do dyspozycji Uczelni zaplanowano 500 godzin, 30 punktow ECTS, jako zajecia uzupetniajgce efekty
uczenia sie w kategorii wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji spotecznych w tym przedmioty do
wyboru konieczne do ukonczenia studiéw. Za przygotowanie pracy dyplomowej oraz przygotowanie
do egzaminu przyznano 60 godzin i 22 pkt. ECTS. Zgodnie ze standardem liczba punktéow ECTS, jaka
moze by¢ uzyskana w ramach ksztatcenia z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢,
nie moze byc¢ wieksza niz 25% liczby punktéw ECTS koniecznej do ukoriczenia studiow.

Praktyki zawodowe (wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych)

Praktyki zgodnie ze standardem ksztatcenia realizowane sg od Il do X semestru studiéw
w wymiarze 1560 godzin:

Praktyka asystencka 150 g, 5 pkt. ECTS,

Wakacyjna praktyka z kinezyterapii 300 g, 11 pkt. ECTS,

Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu 710 g, 28 pkt. ECTS,

Wakacyjna praktyka profilowana —wybieralna 400 g, 14 pkt. ECTS.




Praktyki kierunkowe realizowane sg w placowkach ochrony zdrowia w tym w Szpitalach,
Uzdrowiskach, Gabinetach fizjoterapii oraz placowkach realizujgcych $wiadczenia rehabilitacyjne.
Praktyki sg planowane po zrealizowaniu zaje¢ umozliwiajgcych osiggniecie efektéw uczenia sie w
kategorii umiejetnosci wykonywania okreslonych czynnosci fizjoterapeutycznych zgodnie ze
standardem ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty. Studenci
odbywajg praktyki
w wybranych przez siebie podmiotach wykonujacych dziatalnos¢ leczniczg, z ktérymi uczelnia zawiera
stosowne indywidualne umowy lub w placéwkach, z ktérymi uczelnia posiada porozumienia w tym
zakresie.

Udziat w praktykach pozwoli na bezposrednie wykonywanie okreslonych czynnosci praktycznych przez
mozliwos¢ rozwigzywania réznorodnych zadan problemowych
w warunkach naturalnych badz symulowanych. Bedg prowadzone pod kierunkiem osoby posiadajgcej
prawo wykonywania zawodu fizjoterapeuty bedacej pracownikiem danego podmiotu, w ktérym
odbywata sie praktyka. Placowki ksztatcenia praktycznego oraz opiekunowie praktyk dobierani sg
wedtug nastepujacych kryteridw: rodzaj i zakres udzielanych $wiadczen zdrowotnych, liczbe
i kwalifikacje kadry, urzadzenie i wyposazenie podmiotu, wyposazenie stanowisk pracy,
bezpieczenstwo w miejscu praktyk, prowadzenie dziatalnosci naukowo-badawczej, wdrazane
standardy zapewnienia jakosci.

Przebieg praktyki dokumentowany jest w dzienniczku praktyk. Nad realizacjg praktyk czuwa
Petnomocnik dziekana ds. praktyk studenckich.

Badania naukowe

Podstawowe informacje (Gtéwne kierunki badan naukowych w jednostce)

Wplyw poziomu aktywnosci fizycznej na zdrowie kobiet.
Wykorzystanie wibroterapii w leczeniu zespotu nietrzymania moczu u kobiet.
Wptyw wibroterapii na aktywnos¢ seniorow.

Badania naukowe

Podstawowe informacje (zwigzek badan naukowych z dydaktykg, w ramach dyscypliny, do ktérej
przyporzadkowany jest kierunek studiow)

Kadra dydaktyczna prowadzgca zajecia na kierunku fizjoterapia realizuje badania naukowe:
statutowe oraz w ramach krajowych projektéw. Ich wyniki, koncowe jak i wstepne,
prezentowane sg studentom w czasie zaje¢ dydaktycznych. Wskazane badania stuza:
aktualizacji wiedzy, doskonaleniu pracy dydaktycznej, rozwojowi indywidualnemu studentéw.
Ponadto studenci mogg braé aktywny udziat w badaniach naukowych realizowanych przez
nauczycieli w ramach naukowych két studenckich i seminariéw dyplomowych, a wyniki pracy
badawczej mogg by¢ publikowane w punktowanych czasopismach, czy monografiach.

Infrastruktura

Podstawowe informacje (opis infrastruktury niezbednej do prowadzenia ksztatcenia)




Proces ksztatcenia odbywa sie z wykorzystaniem infrastruktury pozwalajacej na osiggniecie efektéow
ksztatcenia. Infrastruktura uczelni zapewnia dostepu do sal dydaktycznych, laboratoriéw i pracowni.
Zajecia dydaktyczne realizowane sg w salach wyktadowych oraz pracowniach wyposazonych
w specjalistyczny sprzet niezbedny do prowadzenia zajec.

Zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne przewidziane programem studidéw beda

realizowane w odpowiednio wyposazonych do realizowanych zaje¢ pracowniach uczelni lub
podmiotéw, z ktérymi uczelnia zawarta umowy lub porozumienia w tym zakresie.

Do realizacji zaje¢ z zakresu ksztatcenia ruchowego i metodyki nauczania ruchu

wykorzystana zostanie sala gimnastyczna lub hala sportowa, hala Fitness i/lub ptywalnia.

Zajecia z grupy zaje¢ C bedg realizowane w pracowniach kinezyterapii, fizykoterapii i masazu jak
réwniez salach gimnastycznych.

Na terenie uczelni znajduje sie biblioteka posiadajgca rozbudowany ksiegozbiér z zakresu miedzy
innymi nauk o zdrowiu, nauk medycznych i kultury fizycznej oraz oferuje ona dostep do zasobdw
literatury w formie Wirtualnej Biblioteki. Umowy z placowkami medycznymi, ktére zapewniaja
studentom bezposredni dostep do pacjenta, gwarantuja realizacje zajec¢ klinicznych z pacjentem.

Wymogi zwigzane z ukoriczeniem studiéw (praca dyplomowa/egzamin dyplomowy)

Ukonczenie studidw jest réwnoznaczne z uzyskaniem wymaganych 300 pkt. ECTS w tym realizacja
wymaganych praktyk, pozytywny wynik egzaminu dyplomowego i pozytywna ocena pracy
dyplomowej.

Prace dyplomowag studenci przygotowujg w trakcie wybranych przez siebie seminariow dyplomowych.
Egzamin dyplomowy jest egzaminem ustnym zdawanym przed komisjg powotang przez dziekana w
sktad, ktdrej wchodzi przewodniczacy, promotor i recenzent pracy. W czasie egzaminu student
odpowiada na pytania z zakresu programu studiow.

Charakterystyki
jednolitych magisterskich efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomie 7 Polskiej Ramy
Kwalifikacji typowe dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach systemu szkolnictwa wyzszego i nauki
dla kierunku Fizjoterapia

Program studiéw JM na kierunku fizjoterapia, profil praktyczny, forma stacjonarna dla studentéw
rozpoczynajacych studia w roku akademickim 2019/2020 w oparciu o standard ksztatcenia

Opis zaktadanych efektéw uczenia sie w odniesieniu do efektéw ksztatcenia dla obszaru/obszarow




Opis zakladanych efektow uczenia si¢ w odniesieniu do charakterystyk drugiego

stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomie 7 Polskiej Ramy

Kwalifikacji

Nazwa wydzialu: Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu

Nazwa kierunku studiéw: Fizjoterapia

Poziom studiéw: Jednolite Magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny

Odniesien
. . L. ie do
Symbol Opis zakladanych efektéw uczenia sie charakte-
rystyk
drugiego
stopnia
efektow
uczenia
sie dla
kwalifika-
cjina
poziomie
7 PRK
Efekty uczenia sie: Wiedza (zna i rozumie)
EU_W01 -problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki biologiczne
EU W02 w tym rozwdj, budowe i funkcje organizmu czlowieka w P75_SW
EU:WO3 warunkach prawidlowych i patologicznych; G
EU Wo4 - problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki medyczne | P7S_ WG
U W05 w tyfn .etlologu;, patomechanizm, objawy i prze‘t‘neg najczestszych 75 WK
choréb; 3) problematyke z zakresu dyscyplin naukowych -
EU_WO06 psychologia, pedagogika, nauki socjologiczne, filozofia i bioetyka; [prg WG
EU_W07 -zasady oddzialywania sil mechanicznych na organizm cztowieka
EU_W08 zdrowego i chorego, w tym osoby starszej, z réznymi P7S_WG
EU_W09 dysfunkcjami i r6znymi chorobami, w ré6znych warunkach; P7S_ WG
EU_W010 -mechanizm dziatania czynnikéw fizykalnych na organizm 578 WG
czlowieka oraz oddzialywanie zabiegéw fizykalnych w leczeniu -
EU_WII 0s6b z ré6znymi chorobami i dysfunkcjami, w tym oséb starszych, | P7S WG
EU_W12 w réznych warunkach;
P7S_WG
EU_W13 -wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegéw z
zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii manualnej | P7S_WG

oraz specjalnych metod fizjoterapii;

P7S_WK




-zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych stanach
chorobowych; 8) zasady dzialania wyrobéw medycznych i zasady
ich stosowania w leczeniu o0s6b z réznymi chorobami i
dysfunkcjami, w tym oséb starszych, w r6znych warunkach;

-specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii, metodyki i praktyki
fizjoterapii;

-zagadnienia z zakresu diagnostyki funkcjonalnej na potrzeby
fizjoterapii, planowania postepowania fizjoterapeutycznego oraz
kontrolowania jego efektéw - w stopniu zaawansowanym;

-zagadnienia zwigzane z ksztaltowaniem, podtrzymywaniem i
przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci osobom w réznym
wieku, w tym osobom starszym, utraconej lub obnizonej wskutek
réznych choréb lub urazéw, a takze zasady promocji zdrowia - w
stopniu zaawansowanym;

-prawne i ekonomiczne aspekty funkcjonowania podmiotéw
zajmujacych sie rehabilitacjg 0s6b z niepetnosprawnosciami;
-etyczne, prawne i spoleczne uwarunkowania wykonywania
zawodu fizjoterapeuty.

P7S_WK

Efekty uczenia sie: Umiejetnosci (potrafi)

EU_U1
EU_U2
EU_U3
EU_U4
EU_U5
EU_Ue6
EU_U7
EU_U8
EU_U9
EU_U10
EU_U11
EU_U12
EU_U13

-wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii,
masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod
tizjoterapii;

- interpretowa¢ wyniki badan czynnosciowych oraz
przeprowadza¢ testy funkcjonalne niezbedne do doboru
srodkow fizjoterapii i interpretowac ich wyniki;

- tworzy¢, weryfikowaé i modyfikowaé programy fizjoterapii
os6b z réznymi dysfunkcjami, w tym osob starszych,
stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego, a takze
w ramach procesu kompleksowej rehabilitacji;

-kontrolowac efekty postepowania fizjoterapeutycznego;

- dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju
dysfunkgji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie rehabilitacji
oraz poinstruowac pacjenta, jak z nich korzystag;

- zastosowaé dzialania z zakresu adaptowanej aktywnosci

P7S5_UW

P7S5_UW

P7S_UW

P7S_UW

P7S_UW

P7S_UW,
P75_UK

P75_UW

P75_UU

P7S5_UU

P75_UK

P75_UK,
P75_UO

P75_UO




EU_U14

fizycznej i sportu o0s6b z niepelnosprawnosciami dla
planowania, doboru, modyfikowania oraz tworzenia réznych
form zaje¢ rekreacyjnych i sportowych dla oséb ze
specjalnymi potrzebami, w tym os6b starszych;

-zastosowa¢  dzialania ukierunkowane na edukacje
zdrowotna, promocje zdrowia, profilaktyke
niepelnosprawnosci, a takze pierwotna i wtérng profilaktyke
choréb;

- wykaza¢ wysoka sprawnos$¢ fizyczng niezbedna do
poprawnego demonstrowania i wykonywania zabiegéw z
zakresu kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz
stosowania metod specjalnych u oséb z réznymi chorobami,
dysfunkcjami oraz 2z r6éznym rodzajem i stopniem
niepelnosprawnosci;

-planowaé¢ wlasna aktywnos¢ edukacyjng i stale doksztalcac
sie w celu aktualizacji wiedzy;

- inspirowac inne osoby do uczenia si¢ oraz podejmowania
aktywnodci fizycznej;

-komunikowac sie z pacjentem i jego rodzing w atmosferze
zaufania, z uwzglednieniem potrzeb pacjenta i jego praw;

- komunikowac¢ sie ze wspo6tpracownikami w zespole i dzieli¢
sie wiedzg;

-wykorzystywa¢ wiedze w zakresie racjonalizacji i
optymalizacji fizjoterapii, takze wspoélpracujac w zespole
terapeutycznym,;

- postepowac zgodnie z zasadami etycznymi i bioetycznymi
w  wykonywaniu czynnosci wlasciwych dla zawodu
fizjoterapeuty.

Efekty uczenia sie: Kompetencje spoteczne (jest gotow do)

EU_KS1
EU_KS2
EU_KS3
EU_KS4
EU_KS5
EU_KS6
EU_KS7
EU_KS8
EU_KS9

- nawigzania i utrzymania pelnego szacunku kontaktu z
pacjentem,

a takze okazywania zrozumienia dla réznic Swiatopogladowych
i kulturowych;

-wykonywania zawodu, bedac Swiadomym roli, jaka
fizjoterapeuta pelni na rzecz spoleczeristwa, w tym spotecznosci
lokalnej;

-prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia
i promocji zdrowia w trakcie dzialann zwigzanych =z
wykonywaniem zawodu i okredlania poziomu sprawnosci

P7S_KR

P75_KO,
P7S_KR

P75_KO,
P7S_KR

P7S_KR

P7S_KK

P7S_KK

P75_KK
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niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;
-przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej;

- dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen,
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych;

-korzystania z obiektywnych Zrédet informacji;

- wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspélpracy w
zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami innych zawodéw
medycznych, takze ~w  $rodowisku  wielokulturowym
i wielonarodowosciowym;

-formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci
zawodowej;

-przyjecia  odpowiedzialnosci  zwigzanej z  decyzjami
podejmowanymi w ramach dziatalnoéci zawodowej, w tym w
kategoriach bezpieczeristwa wlasnego i innych oséb

Nazwa wydziatu: Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu
Nazwa kierunku studiéw: Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia: jednolite magisterskie (standard)
Profil ksztatcenia: Praktyczny

(ROZPORZADZENIE MINISTRA NAUKI | SZKOLNICTWA WYZSZEGO z dnia
26 lipca 2019 r w sprawie standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do
wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki,
potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika

Opis zaktadanych efektédw uczenia sie

medycznego
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Grupa zajec:A. Biomedyczne podstawy fizjoterapii
(anatomia — anatomia prawidtowa, anatomia funkcjonalna, anatomia rentgenowska, anatomia
palpacyjna; biologia medyczna; genetyka; biochemia; fizjologia — fizjologia 0gdlna, fizjologia wysitku
fizycznego, fizjologia bélu, diagnostyka fizjologiczna; farmakologia w fizjoterapii; biofizyka;
biomechanika — biomechanika stosowana i ergonomia, biomechanika kliniczna; patologia ogdlna;

pierwsza pomoc)

Efekty uczenia sie
przypisane do grupy zajec
/ Odniesienie do
charakterystyk drugiego
stopnia efektow uczenia
sie 7 PRK

Tresci programowe /Odniesienie do Szczegétowych efektéw uczenia sie- Zgodne
ze standardem zawartym w ROZPORZADZENIU MINISTRA NAUKI | SZKOLNICTWA
WYZSZEGO z dnia 26 lipca 2019 r w sprawie standarddw ksztafcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty,
pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika
medycznego

Wiedza
AW1,,
P7S_WG, AW2,,
AWS3.
AW4,
AWS5,,
A.W6.,
AW7,,
A.W8.,
A.W9.,,
A.W10.,,
AW11,,
AW12,,
A.W13,,
A.W14,,
A.W15,,
AW1e6.,
AW17.,
A.W18.,
A.W19.,
A.W20.,
A.W21.

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

- budowe anatomiczng poszczegdélnych uktadéw organizmu ludzkiego
i podstawowe zaleznosci pomiedzy ich budowg i funkcjg w warunkach zdrowia i
choroby, a w szczegdélnosci uktadu narzagdéw ruchu;

- rodzaje metod obrazowania, zasady ich przeprowadzania i ich wartosé
diagnostyczng (zdjecie RTG, ultrasonografia, tomografia komputerowa, rezonans
magnetyczny);

- mianownictwo anatomiczne niezbedne do opisu stanu zdrowia;

- podstawowe witasciwosci fizyczne, budowe i funkcje komérek i tkanek organizmu
cztowieka;

- rozwdj embrionalny, organogeneze oraz etapy rozwoju zarodkowego
i ptciowego cztowieka;

- podstawowe mechanizmy proceséw zachodzgcych w organizmie cztowieka w
okresie od dziecinstwa przez dojrzatos¢ do starosci;

- podstawowe procesy metaboliczne zachodzgce na poziomie komdrkowym,
narzgdowym i ustrojowym, w tym zjawiska regulacji hormonalnej, reprodukcji i
procesow starzenia sie oraz ich zmian pod wptywem wysitku fizycznego lub w
efekcie niektérych chorob;

- podstawy funkcjonowania poszczegdlnych ukfadéw organizmu cztowieka oraz
narzaddéw ruchu i narzgdéw zmystu;

- kinezjologiczne mechanizmy kontroli ruchu i regulacji procesow metabolicznych
zachodzacych w organizmie cztowieka oraz fizjologie wysitku fizycznego;

- metody oceny czynnosci poszczegdlnych narzaddw i uktadédw oraz mozliwosci ich
wykorzystania do oceny stanu funkcjonalnego pacjenta w rdznych obszarach
klinicznych;

- mechanizm dziatania srodkow farmakologicznych stosowanych
w ramach roéznych choréb i uktadéw cztowieka, zasady ich podawania oraz
ograniczenia i dziatania uboczne, a takze wptyw tych srodkéw na sprawnos¢ pacjenta
ze wzgledu na koniecznos¢ jego uwzglednienia
w planowaniu fizjoterapii;

- zewnetrzne czynniki fizyczne i ich wptyw na organizm cztowieka;

- biomechaniczne zasady statyki ciata oraz czynnosci ruchowych cztowieka zdrowego
i chorego;

- zasady ergonomii codziennych czynnosci cztowieka oraz czynnosci zwigzanych z
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Umiejetnosci

P7S_UW

A.U1.,
A.U2.,
A.U3,,
A.U4.,
A.US.,
A.U6.,
A.U7.,
A.US.,
A.U9.,
A.U10.,
A.U11.,
A.U12.,
A.U13.,
A.U14.,
A.U15.

wykonywaniem zawodu, ze szczegélnym uwzglednieniem ergonomii
fizjoterapeuty;

- zasady kontroli motorycznej oraz teorie i koncepcje procesu sterowania i regulacji
czynnosci ruchowej;

- podstawy uczenia sie kontroli postawy i ruchu oraz nauczania czynnosci
ruchowych;

- mechanizmy rozwoju zaburzen czynnosciowych oraz patofizjologiczne podtoze
rozwoju chordb;

- metody ogdlnej oceny stanu zdrowia oraz objawy podstawowych zaburzen i zmian
chorobowych;

- metody oceny podstawowych funkcji zyciowych cztowieka w stanie zagrozenia
zdrowia lub zycia;

- uwarunkowania genetyczne rozwoju choréb w populacji ludzkiej;

- genetyczne i zwigzane z fenotypem uwarunkowania umiejetnosci ruchowych.

pracy

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

- rozpoznawacd i lokalizowa¢ na fantomach i modelach anatomicznych zasadnicze
struktury ludzkiego ciata, w tym elementy uktadu ruchu, takie jak elementy uktadu
kostno-stawowego, grupy miesniowe
i poszczegdlne miesnie;

- palpacyjnie lokalizowaé¢ wybrane elementy budowy anatomicznej i ich powigzania
ze strukturami sgsiednimi, w tym kostne elementy bedgce miejscami przyczepow
miesni i wiezadet oraz punkty pomiaréw antropometrycznych, miesnie
powierzchowne oraz Sciegna i wybrane wigzki naczyniowo-nerwowe;

- okresli¢ wskazniki biochemiczne i ich zmiany w przebiegu niektérych choréb oraz
pod wptywem wysitku fizycznego, w zakresie bezpiecznego stosowania metod
fizjoterapii;

- dokona¢ pomiaru i zinterpretowaé wyniki analiz podstawowych wskaznikéw
czynnosci uktadu krazenia (tetno, cisnienie tetnicze krwi), sktadu krwi oraz
statycznych i dynamicznych wskaznikéw uktadu oddechowego, a takze ocenié
odruchy z wszystkich poziomdéw uktadu nerwowego w zakresie bezpiecznego
stosowania metod fizjoterapii;

- przeprowadzi¢ podstawowe badanie narzgdéw zmystéw i oceni¢ réwnowage;

- przeprowadzi¢ ocene zdolnosci wysitkowej, tolerancji wysitkowej, poziomu
zmeczenia i przetrenowania;

- wykorzystywaé wtasciwosci okreslonej grupy sSrodkéw farmakologicznych w
zabiegach fizykoterapeutycznych w réznych chorobach;

- ocenia¢ wptyw czynnikdw fizycznych na organizm cztowieka, odrdzniajgc reakcje
prawidtowe i zaburzone;

- ocenia¢ stan ukfadu ruchu cztowieka w warunkach statyki i dynamiki (badanie
ogolne, odcinkowe, miejscowe) w celu wykrycia zaburzen jego struktury i funkcji;

- przeprowadzic¢ szczegdtowy analize biomechaniczna prostych
i ztozonych ruchéw cztowieka w warunkach prawidtowych i w przypadku réznych
zaburzen uktadu ruchu;

- przewidzie¢ skutki stosowania réznych obcigzen mechanicznych na zmienione
patologicznie struktury ciata cztowieka;

- oceni¢ poszczegdlne cechy motoryczne;

- ocenia¢ sprawnos¢ fizyczng i funkcjonalng w oparciu o aktualne testy dla
wszystkich grup wiekowych;

- przeprowadzi¢ wywiad i analizowaé zebrane informacje w zakresie potrzebnym dla
prowadzenia fizjoterapii;

- rozpoznawac sytuacje zagrazajgce zdrowiu lub Zyciu cztowieka oraz udzielaé
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kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia oraz
przeprowadzic resuscytacje krgzeniowo-oddechowg u 0séb dorostych i dzieci.

Grupa zajec:

B. Nauki ogdlne

(jezyk obcy; psychologia — psychologia ogdlna, psychologia kliniczna, psychoterapia, komunikacja kliniczna;
socjologia — socjologia ogdlna, socjologia niepetnosprawnosci; pedagogika — pedagogika ogdlna, pedagogika
specjalna; dydaktyka fizjoterapii; podstawy prawa — prawa witasnosci intelektualnej, prawa medycznego, prawa
cywilnego, prawa pracy; zdrowie publiczne; demografia i epidemiologia; ekonomia i system ochrony zdrowia;
zarzadzanie i marketing; filozofia; bioetyka; historia fizjoterapii; technologie informacyjne; wychowanie fizyczne)

Efekty uczenia sie
przypisane do grupy zajec
/ Odniesienie do
charakterystyk drugiego
stopnia efektow uczenia
sie 7 PRK

Tresci programowe /Odniesienie do Szczegétowych efektéw uczenia sie- Zgodne
ze standardem zawartym w ROZPORZADZENIU MINISTRA NAUKI | SZKOLNICTWA
WYZSZEGO z dnia 26 lipca 2019 r w sprawie standardéw ksztafcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty,
pielegniarki, pofoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika
medycznego

Wiedza
B.W1.,
P7S_WG, B.W2.,
P7S_WK, B.W3.,
B.W4.,
B.WS5.,
B.W6.,
B.W7.,
B.W8.,
B.W9.,
B.W10,,
B.W11,,
B.W12,,
B.W13,,
B.wWi4,,
B.W15,,
B.W16.,
B.W17,,
B.W18,,
B.W19,,
B.W20,,

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

- psychologiczne i socjologiczne uwarunkowania funkcjonowania jednostki w
spoteczenstwie;

- psychologiczne i spoteczne aspekty postaw i dziatan pomocowych;

- modele komunikowania sie w opiece zdrowotnej, podstawowe umiejetnosci
komunikowania sie z pacjentem oraz cztonkami interdyscyplinarnego zespotu
terapeutycznego;

- zasady motywowania  pacjentow do  prozdrowotnych  zachowan
i informowania o niepomysinym rokowaniu, znaczenie komunikacji werbalnej i
niewerbalnej w procesie komunikowania sie z pacjentami oraz pojecie zaufania w
interakcji z pacjentem;

- podstawowe metody psychoterapii;

- podstawowe zagadnienia z zakresu pedagogiki i pedagogiki specjalnej;

- ograniczenia i uwarunkowania ksztatcenia 0s6b
z niepetnosprawnosciami, zasady radzenia sobie z problemami pedagogicznymi u
tych oséb oraz wspétczesne tendencje w rewalidacji oséb z niepetnosprawnosciami;
- podstawowe formy i sposoby przekazywania informacji
z wykorzystaniem S$rodkéw dydaktycznych w zakresie nauczania fizjoterapii,
prowadzenia szkolen i doskonalenia zawodowego;

- zasady wykonywania zawodu fizjoterapeuty oraz funkcjonowania samorzadu
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B.w21.

Umiejetnosci

P7S_UK,
P7S_UW,
P7S_UO

B.U1,,
B.U2.,
B.U3.,
B.U4.,
B.US.,
B.U6.,
B.U7.,
B.US.,
B.U9.,
B.U10.,
B.U12.

zawodowego fizjoterapeutdw;

- regulacje prawne zwigzane 1z wykonywaniem zawodu fizjoterapeuty,
w tym prawa pacjenta, obowigzki pracodawcy i pracownika,
w szczegdlnosci wynikajgce z prawa cywilnego, prawa pracy, ochrony wtasnosci
przemystowe] i prawa autorskiego, a takze zasady odpowiedzialnosci cywilnej w
praktyce fizjoterapeutycznej;

- czynniki decydujace o zdrowiu oraz o zagrozeniu zdrowia;

- zasady edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia oraz elementy polityki spotecznej
dotyczacej ochrony zdrowia;

- uwarunkowania zdrowia i jego zagrozenia oraz skale problemoéw zwigzanych z
niepetnosprawnoscia w ujeciu demograficznym
i epidemiologicznym;

- zasady analizy demograficznej oraz podstawowe pojecia  statystyki
epidemiologicznej;

- zasady  organizacji i finansowania systemu  ochrony  zdrowia
w Rzeczypospolitej Polskiej oraz ekonomiczne uwarunkowania udzielania Swiadczen
z zakresu fizjoterapii;

- zasady kierowania zespotem terapeutycznym oraz organizacji
i zarzagdzania podmiotami prowadzgcymi dziatalnosc rehabilitacyjng;

- zasady zatrudniania 0séb z r6znym stopniem niepetnosprawnosci;

- zasady etyczne wspotczesnego marketingu medycznego;

- zasady przeprowadzania uproszczonej analizy rynku dla potrzeb planowania dziatan
z zakresu fizjoterapii;

- historie fizjoterapii oraz kierunki rozwoju nauczania zawodowego,
a takze miedzynarodowe organizacje fizjoterapeutyczne i inne organizacje
zrzeszajace fizjoterapeutow;

- narzedzia informatyczne i statystyczne stuzgce do opracowywania i przedstawiania
danych oraz rozwigzywania problemédw.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

- porozumiewacd sie w jednym z jezykdéw obcych na poziomie B2+ Europejskiego
Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego;

- dostrzegad i rozpoznawac, w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii,
problemy psychologiczne u 0s6b, w tym 0sbb starszych,
z réznymi dysfunkcjami i w réznym wieku oraz ocenia¢ ich wptyw na przebieg i
skuteczno$¢ fizjoterapii;

- zastosowal odpowiednie formy postepowania terapeutyczno-wychowawczego
wspomagajace proces rewalidacji osoby
z niepetnosprawnosciy;

- organizowac dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotng, promocje zdrowia i
profilaktyke niepetnosprawnosci;

- przeprowadzic¢ badanie przesiewowe  w profilaktyce dysfunkcji
i niepetnosprawnosci;

- oszacowac koszt postepowania fizjoterapeutycznego;

- przeprowadzi¢ uproszczong analize rynku dla potrzeb planowania dziatan z zakresu
fizjoterapii;

- identyfikowac podstawowe problemy etyczne dotyczace wspdtczesnej medycyny,
ochrony zycia i zdrowia oraz uwzglednic w planowaniu
i przebiegu fizjoterapii uwarunkowania kulturowe, religijne i etniczne pacjentéw;

- wykaza¢ umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej
(rekreacyjnych i zdrowotnych);

- przeprowadzi¢ rozmowe z pacjentem dorostym, dzieckiem i rodzing pacjenta z
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zastosowaniem techniki aktywnego stuchania i wyrazania empatii, a takze
rozmawiac z pacjentem o jego sytuacji zdrowotnej
w atmosferze zaufania podczas catego postepowania fizjoterapeutycznego;

- udziela¢ pacjentowi informacji o celu, przebiegu i ewentualnym ryzyku
proponowanych dziatan diagnostycznych lub fizjoterapeutycznych
i uzyskiwac jego Swiadomg zgode na te dziatania;

- komunikowaé¢ sie ze wspodtpracownikami w ramach zespotu, udzielajgc im
informacji zwrotnej i wsparcia.

Grupa zajec:

C. Podstawy fizjoterapii

(fizjoterapia ogdlna; ksztatcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu; kinezyterapia; terapia manualna; medycyna

fizykalna — fizykoterapia; balneoklimatologia, odnowa biologiczna; masaz; metody specjalne fizjoterapii — metody

reedukacji posturalnej, reedukacji nerwowo-miesniowej, neurorehabilitacji, terapii neurorozwojowej oraz terapii
manualnej; adaptowana aktywnosc fizyczna, sport oséb z niepetnosprawnosciami; wyroby medyczne;

fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia)

Efekty uczenia sie
przypisane do grupy zajec

/ Odniesienie do
charakterystyk drugiego
stopnia efektow uczenia

Tresci programowe
Tresci programowe /Odniesienie do Szczegétowych efektéw uczenia sie- Zgodne
ze standardem zawartym w ROZPORZADZENIU MINISTRA NAUKI | SZKOLNICTWA
WYZSZEGO z dnia 26 lipca 2019 r w sprawie standardéw ksztafcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty,
pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika

sie 7 PRK medycznego
Wiedza C.Wi1,, W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
P7S_WG, Cw2, - pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz niepetnosprawnosci;
P7S_WK, C.w3,, - mechanizmy zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub
c.w4, urazem;
C.W5,, - mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne srodkéw
C.we., i zabiegdw z zakresu fizjoterapii;
C.wW7,, - metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub
C.wW8,, urazem, narzedzia diagnostyczne i metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb
C.w9,, fizjoterapii, metody oceny budowy i funkcji ciata pacjenta oraz jego aktywnosci w
c.w1o0., réznych stanach chorobowych;
C.wii,, - zasady doboru srodkéw, form i metod terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju
c.wiz2, dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta;
C.wi1i3,, - teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia sie i nauczania czynnosci
C.wi4,, ruchowych;
C.w15,, - teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii, terapii manualnej i
C.wie., masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii;
C.wW17. - wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych

w kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii;

- teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy fizykoterapii, balneoklimatologii
oraz odnowy biologicznej;

- wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegdw z zakresu fizykoterapii,
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balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;

- zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki
oraz rekreacji terapeutycznej w procesie leczenia

i podtrzymywania sprawnosci osdb ze specjalnymi potrzebami, w tym osoéb z
niepetnosprawnosciami;

- regulacje prawne dotyczgce udziatu oséb z niepetnosprawnosciami

W sporcie 0sdb z niepetnosprawnosciami, w tym paraolimpiadach

i olimpiadach specjalnych, oraz organizacji dziatajgcych w sferze aktywnosci fizycznej
0s0b z niepetnosprawnosciami;

- zagrozenia i ograniczenia treningowe zwigzane z niepetnosprawnoscia;

- zasady dziatania wyrobéw medycznych i zasady ich stosowania

w leczeniu 0séb z réznymi chorobami i dysfunkcjami narzagdowymi;

- regulacje dotyczgce wykazu wyrobdw medycznych okreslone w przepisach
wydanych na podstawie art. 38 ust. 4 ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji
lekéw, srodkdéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz
wyrobow medycznych (Dz. U. z 2019 r. poz. 784, z pézn. zm.);

- wskazania i przeciwwskazania do zastosowania wyrobéw medycznych;

- zagadnienia zwigzane z promocjg zdrowia i fizjoprofilaktyka.

Umiejetnosci

P7S_UW,
P7S_UK,
P7S_UU,

c.U1,
c.u2.,
C.U3.,
C.U4.,
C.U5.,
Cc.U6.,
c.u7,
c.us.,
c.U9.,
c.u1o0,,
C.U11,,
c.U12,
C.U13,
c.u14.,
C.U15.,
C.U16.,
C.U17.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

- przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe oraz wykonywac
podstawowe badania czynnos$ciowe i testy funkcjonalne wtasciwe dla fizjoterapii, w
tym pomiary dtugosci i obwodu konczyn, zakresu ruchomosci w stawach oraz sity
miesniowej;

- wypetniaé¢ dokumentacje stanu zdrowia pacjenta i programu zabiegéw
fizjoterapeutycznych;

- dobierad i prowadzi¢ kinezyterapie ukierunkowang na ksztattowanie
poszczegodlnych zdolnosci motorycznych u oséb zdrowych oraz oséb

z réznymi dysfunkcjami, przeprowadzié¢ zajecia ruchowe o okreslonym celu,
prowadzi¢ reedukacje chodu i ¢wiczenia z zakresu edukacji

i reedukacji posturalnej oraz reedukacji funkcji koriczyn gérnych;

- instruowac pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen ruchowych

w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania
przedmiotéw uzytku codziennego w celach terapeutycznych, instruowac opiekuna w
zakresie sprawowania opieki nad osobg ze specjalnymi potrzebami oraz nad
dzieckiem — w celu stymulowania prawidtowego rozwoju;

- konstruowac trening medyczny, w tym réznorodne ¢wiczenia, dostosowywacd
poszczegdlne ¢wiczenia do potrzeb ¢wiczacych, dobraé odpowiednie przyrzady i
przybory do éwiczen ruchowych oraz stopniowad trudnos¢ wykonywanych éwiczen;
- dobra¢ poszczegdlne ¢wiczenia dla 0séb z réznymi zaburzeniami

i mozliwosciami funkcjonalnymi oraz metodycznie uczyé ich wykonywania,
stopniujgc natezenie trudnosci oraz wysitku fizycznego;

- wykazaé umiejetnosci ruchowe konieczne do demonstracji i zapewnienia
bezpieczenstwa podczas wykonywania poszczegdlnych ¢wiczen;

- zaplanowaé, dobrac i wykona¢ zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej i
masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii;

- obstugiwad i stosowac urzadzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masazu i
terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii;

- wykazaé zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajgce na zastosowanie
wiasciwe] techniki z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz
specjalnych metod fizjoterapii;

- zaplanowad, dobrac i wykonac zabiegi z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii
oraz odnowy biologicznej;
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- obstugiwaé aparature do wykonywania zabiegdw z zakresu fizykoterapii,
balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;

- poinstruowac osoby ze specjalnymi potrzebami, w tym osoby z
niepetnosprawnosciami, w zakresie roznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej,
sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej;

- poinstruowac osoby z niepetnosprawnosciami w zakresie samoobstugi i lokomaocji,
w tym w zakresie samodzielnego przemieszczania sie i pokonywania przeszkod
terenowych na wdézku aktywnym;

- prowadezi¢ zajecia z wybranych dyscyplin sportowych dla oséb z
niepetnosprawnosciami, w tym zademonstrowac elementy techniki i taktyki w
wybranych dyscyplinach sportowych dla 0séb z niepetnosprawnosciami;

- dobrac wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkc;ji i potrzeb pacjenta na
kazdym etapie fizjoterapii oraz poinstruowac pacjenta w zakresie postugiwania sie
nimi;

- podejmowac dziatania promujgce zdrowy styl zycia na réznych poziomach oraz
zaprojektowac program profilaktyczny w zaleznosci od wieku, ptci, stanu zdrowia
oraz warunkow zycia pacjenta, ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci
fizycznej.

Grupa zajec:D. Fizjoterapia kliniczna

(kliniczne podstawy fizjoterapii w: ortopedii i traumatologii, medycynie sportowej, reumatologii, neurologii i
neurochirurgii, pediatrii, neurologii dzieciecej, kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i
potoznictwie, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycynie paliatywnej; fizjoterapia kliniczna w
dysfunkcjach uktadu ruchu w: ortopedii i traumatologii, medycynie sportowej, reumatologii, neurologii i
neurochirurgii, wieku rozwojowym; fizjoterapia w chorobach wewnetrznych w: kardiologii i kardiochirurgii,
pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwie, pediatrii, geriatrii, psychiatrii, onkologii i medycynie paliatywnej;
diagnostyka funkcjonalna w: dysfunkcjach uktadu ruchu, chorobach wewnetrznych, wieku rozwojowym;
planowanie fizjoterapii w: dysfunkcjach uktadu ruchu, wieku rozwojowym, chorobach wewnetrznych)

Efekty uczenia sie
przypisane do grupy zajec
/ Odniesienie do
charakterystyk drugiego
stopnia efektow uczenia
sie 7 PRK

Tresci programowe
Tresci programowe /Odniesienie do Szczegétowych efektéw uczenia sie- Zgodne
ze standardem zawartym w ROZPORZADZENIU MINISTRA NAUKI | SZKOLNICTWA
WYZSZEGO z dnia 26 lipca 2019 r w sprawie standarddw ksztafcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty,
pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika
medycznego

Wiedza D.W1,,
D.W2.,
D.W3,,
P7S_WG, D.W4.,
D.W5.,,
D.We6.,
D.W7.,
D.W8.,
D.W9.,
D.W10.,
D.W11,,
D.W12.,

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

- etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie:
ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii, neurologii i
neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dzieciecej, w stopniu umozliwiajagcym
racjonalne stosowanie Srodkéw fizjoterapii;

- zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby leczenia najczestszych
dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny sportowe;j,
reumatologii, neurologii, neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dzieciecej, w
stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii;

- etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych chordb w zakresie:
kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwa,
geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, w
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D.W13.,
D.W14.,
D.W15.,
D.W16.

Umiejetnosci

P7S_UW,

D.U1,,
D.U2.,
D.U3.,
D.U4.,

stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkdw fizjoterapii;

- zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby leczenia w najczestszych
chorobach w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii,
ginekologii i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i
medycyny paliatywnej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw
fizjoterapii;

- zasady postepowania z pacjentem: nieprzytomnym, po urazie wielomiejscowym i
wielonarzagdowym, z uszkodzeniem kregostupa i rdzenia kregowego, konczyny
gérnej i konczyny dolnej, w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii;

- ogolne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania kardiologicznego,
neurologicznego, ortopedycznego i geriatrycznego;

- zasady interpretacji wynikéw badan dodatkowych w diagnostyce choréb uktadu
krgzenia i w fizjoterapii kardiologicznej, w tym: badania elektrokardiograficznego
(EKG) i ultrasonograficznego, prob czynnosciowych EKG, klinicznej oceny stanu
zdrowia pacjenta z chorobg kardiologiczng wedtug réznych skal, w zakresie
bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii;

- wyniki testéw wysitkowych w fizjoterapii kardiologicznej i pulmonologicznej (test
na ergometrze rowerowym, biezni ruchomej, testy marszowe, test
spiroergometryczny), skale niewydolnosci serca NYHA (New York Heart Association)
oraz wartosci rownowaznika metabolicznego MET;

- ogblne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania pulmonologicznego dla
potrzeb fizjoterapii, wazniejsze badania dodatkowe i pomocnicze oraz testy
funkcjonalne, przydatne w kwalifikacji i monitorowaniu fizjoterapii oddechowej;

- zasady kwalifikacji do zabiegéw operacyjnych oraz podstawowe zabiegi operacyjne,
w tym amputacje z przyczyn naczyniowych, i zabiegi z zakresu chirurgii
matoinwazyjnej;

- metody badania klinicznego i diagnostyki dodatkowej w zakresie badan
stosowanych w ginekologii i potoznictwie;

- fizjologie procesu starzenia sie oraz zasady opieki i fizjoterapii geriatrycznej;

- zagrozenia zwigzane z hospitalizacjg osdb starszych;

- specyfike postepowania z pacjentem z chorobg psychiczng i zasady wtasciwego
podejscia do niego;

- zasady postepowania z pacjentem: nieprzytomnym, w okresie ostrej niewydolnosci
krazenia, w okresie ostrej niewydolnosci oddechowej, we wstrzgsie, ze
zdiagnozowang sepsa, wentylowanym mechanicznie, po urazie czaszkowo
mazgowym oraz po urazie mnogim ciata;

- zatozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania,
Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification of Functioning Disability
and Health, ICF).

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

- przeprowadzi¢ szczegétowe badanie dla potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne
uktadu ruchu oraz zapisac i zinterpretowac jego wyniki;

- przeprowadzi¢ analize biomechaniczng z zakresu prostych i ztozonych ruchéw
cztowieka w warunkach prawidtowych i w dysfunkcjach uktadu ruchu;

- dokona¢ oceny stanu ukfadu ruchu cztowieka w warunkach statyki i dynamiki
(badanie ogdlne, odcinkowe, miejscowe), przeprowadzi¢ analize chodu oraz
zinterpretowac uzyskane wyniki;

- dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta i
wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0séb po urazach w obrebie tkanek
miekkich uktadu ruchu leczonych zachowawczo i operacyjnie, po urazach w obrebie
konczyn (sttuczeniach, skreceniach, zwichnieciach i ztamaniach) leczonych
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P7S_UK,

D.U5.,

D.U6.,

D.U7.,

D.US.,

D.U9.,

D.U10.,
D.U11,,
D.U12,,
D.U13,,
D.U14.,
D.U15.,
D.U16.,
D.U17.,
D.U18.,
D.U19.,
D.U20.,
D.U21.,
D.U22,,
D.U23.,
D.U24.,
D.U25.,
D.U26.,
D.U27.,
D.U28.,
D.U29.,
D.U30.,
D.U31,,
D.U32,,
D.U33,,
D.U34.,
D.U35.,
D.U36.,
D.U37.,
D.U38.,
D.U39,,
D.U40.,
D.U41.,
D.U42.,
D.U43.,
D.U44.,
D.U45.,
D.U46.,
D.U47.,
D.U48.,
D.U49.

zachowawczo i operacyjnie, po urazach kregostupa bez porazen oraz w przypadku
stabilnych i niestabilnych ztaman kregostupa;

- dobieraé¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta i
wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii osdb po amputacjach planowanych
(postepowanie przed- i pooperacyjne) oraz urazowych, prowadzi¢ nauke chodzenia
w protezie oraz postepowanie po amputacjach konczyn gérnych, w tym instruktaz w
zakresie postugiwania sie protezg;

- dobieraé — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta i prowadzi¢
postepowanie fizjoterapeutyczne przed- i pooperacyjne u 0séb po
rekonstrukcyjnych zabiegach ortopedycznych, w tym po zabiegach artroskopowych i
po endoprotezoplastyce;

- instruowac pacjentéw lub ich opiekundéw w zakresie wykonywania ¢wiczen i
treningu medycznego w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi
oraz wykorzystywania przedmiotédw uzytku codziennego w celach terapeutycznych;
- przeprowadzié¢ testy funkcjonalne przydatne w reumatologii, takie jak ocena
stopnia uszkodzenia stawdw i ich deformacji, funkcji reki oraz lokomocji u pacjentéw
z chorobami reumatologicznymi;

- planowaé, dobieraé — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii

u pacjentow z chorobami reumatologicznymi, chorobami przyczepdw miesni,
zmianami zwyrodnieniowo-wytwdrczymi stawdw oraz ograniczeniami zakresu ruchu
lub pozastawowymi zespotami bélowymi o podfozu reumatycznym;

- wykonywac pionizacje i nauke chodzenia pacjentéw z chorobami
reumatologicznymi, a takze usprawnianie funkcjonalne reki w chorobie
reumatoidalnej;

- instruowac pacjentéw z chorobami reumatologicznymi w zakresie wykonywania
¢wiczen w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi, w tym
poprawiajgcymi funkcje chwytng;

- przeprowadzi¢ badanie neurologiczne dla potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne
przydatne w fizjoterapii neurologicznej, w tym ocene napiecia miesniowego,
kliniczng ocene spastycznosci oraz ocene na poziomie funkcji ciata i aktywnosci, w
szczegoblnosci za pomoca skal klinicznych, a takze zinterpretowac wazniejsze badania
dodatkowe (obrazowe i elektrofizjologiczne);

- planowa¢, dobieraé —w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii

u 0séb z objawami uszkodzenia pnia mdzgu, mézdzku i kresomdzgowia, ze
szczegbdlnym uwzglednieniem udaru mézgu, parkinsonizmu, choréb
demielinizacyjnych oraz zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0séb po ztamaniach
kregostupa z porazeniami, a takze prowadzi¢ postepowanie ukierunkowane na
tagodzenie zaburzen troficznych i wydalniczych, pionizacje i nauke chodzenia lub
poruszania sie na wozku oséb po urazach kregostupa;

- planowaé, dobieraé¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii

u 0s6b po uszkodzeniach nerwéw obwodowych, w polineuropatiach,

w chorobach o podtozu nerwowo-miesniowym, w chorobach pierwotnie
miesniowych oraz w réznych zespotach bélowych;

- ukfadaé pacjenta w tézku oraz wykonywac kinezyterapie w tézku u pacjentow z
uszkodzeniem uktadu nerwowego, wykonywac pionizacje

i nauke chodzenia, a takze prowadzi¢ reedukacje ruchowg korczyny gérnej u oséb
po udarach mdzgu;

- instruowac pacjentéw z chorobami neurologicznymi w zakresie wykonywania
¢wiczen w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz
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wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego

w celach terapeutycznych;

- przeprowadzi¢ wywiad oraz zebraé podstawowe informacje na temat rozwoju i
stanu zdrowia dziecka;

- oceni¢ rozwoj psychomotoryczny dziecka;

- przeprowadzi¢ ocene aktywnosci spontanicznej noworodka i niemowlecia;

- dokona¢ oceny poziomu umiejetnosci funkcjonalnych dziecka w zakresie motoryki i
porozumiewania sie w oparciu o odpowiednie skale;

- przeprowadzi¢ kliniczng ocene podwyzszonego lub obnizonego napiecia
miesniowego u dziecka w tym spastycznosci i sztywnosci;

- przeprowadzi¢ kliniczng ocene postawy ciata, w tym badanie skoliometrem
Bunnella, oraz punktowg i biostereometryczng ocene postawy ciata, a takze
zinterpretowac wyniki tych ocen;

- na podstawie zdjecia RTG kregostupa wyznaczy¢ kat Cobba, kat rotacji wedtug
jednego z przyjetych sposobdw oceny, dokonac¢ oceny wieku kostnego na podstawie
testu Rissera oraz zinterpretowac ich wyniki i na tej podstawie zakwalifikowa¢
skolioze do odpowiedniego postepowania fizjoterapeutycznego;

- planowaé, dobieraé — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —
i prowadzi¢ postepowanie fizjoterpeutyczne u dzieci i mtodziezy z chorobami uktadu
ruchu, takimi jak: wady wrodzone, wady postawy ciata, jatowe martwice kosci;

- planowaé, dobieraé —w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —
i prowadzi¢ postepowanie przed- i pooperacyjne u dzieci leczonych operacyjnie;

- planowa¢, dobieraé — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —
i prowadzi¢ postepowanie fizjoterapeutyczne u dzieci i mtodziezy z zaburzeniami
ruchowymi pochodzenia osrodkowego, mézgowym porazeniem dzieciecym, z
dysrafizmem rdzeniowym, z chorobami nerwowo-miesniowymi, z okotoporodowymi
uszkodzeniami splotéw i nerwdw obwodowych, z neuroi miogennymi zanikami
miesni (atrofiami i dystrofiami miesniowymi);

- instruowac opiekundw dzieci w zakresie tzw. pielegnacji ruchowej, oraz dzieci i ich
opiekundéw w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu, sposobu postugiwania sie
wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego w
celach terapeutycznych;

- przeprowadzié¢ podstawowe pomiary i proby czynnosciowe, z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa, w tym pomiar tetna, pomiar cisnienia tetniczego, test marszowy,
test wstan i idz (get up and go), prébe czynnosciowa na biezni ruchomej wedtug
protokotu Bruce’a oraz wedtug zmodyfikowanego protokotu Naughtona oraz prébe
wysitkowg na cykloergometrze;

- planowa¢, dobieraé — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u pacjentow z niewydolnoscig serca,
nadci$nieniem, chorobg niedokrwienng serca, po zawale serca, zaburzeniami rytmu
serca i nabytymi wadami serca;

- planowaé, dobieraé¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u pacjentéow zakwalifikowanych do
operacji serca, po zabiegach kardiochirurgicznych, z wszczepionym stymulatorem
serca oraz po leczeniu metodami kardiologii interwencyjne;j;

- instruowac pacjenta w zakresie wykonywania ¢éwiczen oddechowych i technik
relaksacyjnych w fizjoterapii kardiologicznej;

- instruowac pacjenta z chorobami uktadu krazenia w zakresie wykonywania éwiczen
ruchowych w domu oraz aktywnosci fizycznej, jako prewencji wtdrnej;

- przeprowadzi¢ badania czynnosciowe uktadu oddechowego, w tym spirometrie
oraz zinterpretowac wyniki badania spirometrycznego, badania wysitkowego i
badania gazometrycznego;
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- planowaé, dobieraé — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywac ¢wiczenia w réznych chorobach uktadu oddechowego (ostrych i
przewlektych), w chorobach z przewagg zaburzen restrykcyjnych oraz w chorobach z
przewagg zaburzen obturacyjnych;

- wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii oddechowej w réznych chorobach
pulmonologicznych, stanach po urazie klatki piersiowej, stanach po zabiegach
operacyjnych na klatce piersiowej oraz po przeszczepach ptuc;

- instruowac pacjenta z chorobg uktadu oddechowego w zakresie wykonywania
¢wiczen w domu oraz stosowania $srodkow prewencji wtdrnej;

- planowaé, dobieraé — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne u pacjentéw z czynnosciowymi i
organicznymi chorobami naczyr obwodowych oraz pacjentéw po amputacji z
przyczyn naczyniowych;

- wdrazac strategie wczesnego uruchamiania pacjenta po zabiegu na jamie brzusznej
lub klatce piersiowe]j, wykonywaé zabiegi fizjoterapeutyczne rozprezajgce ptuca i
ufatwiajgce oczyszczanie oskrzeli, instruowaé w zakresie profilaktyki wczesnych i
poéznych powiktan pooperacyjnych oraz udzielaé zalecen dotyczgcych pooperacyjnej
fizjoterapii ambulatoryjnej;

- stosowac Miedzynarodowg Klasyfikacje Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i
Zdrowia (International Classification of Functioning, Disability and Health, ICF);

- planowaé, dobieraé i wykonywaé zabiegi fizjoterapeutyczne po porodzie majace na
celu likwidowanie niekorzystnych objawow, w szczegdlnosci ze strony uktadu
krazenia, kostno-stawowego i miesniowego;

- instruowac kobiety ciezarne w zakresie wykonywania ¢éwiczen przygotowujgcych do
porodu i w okresie potogu;

- wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne u oséb z nietrzymaniem moczu oraz
instruowac je w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu;

- planowad i dobierac¢ ¢éwiczenia krgzeniowo-oddechowe dla dzieci i mtodziezy — w
zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — oraz instruowac
opiekunow dzieci i mtodziez w zakresie wykonywania tych ¢wiczen;

- przeprowadzi¢ cato$ciowq ocene geriatryczng i interpretowac jej wyniki;

- dobierad i wykonywad zabiegi z zakresu fizjoterapii geriatrycznej oraz instruowad
osoby starsze w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu oraz stosowania réznych
form rekreacji;

- planowaé, dobieraé — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii kobiet po mastektomii, w tym
postepowanie w przypadku obrzeku limfatycznego i uposledzenia funkcji konczyny
gornej;

- stosowac zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem oraz komunikowac sie z
innymi cztonkami zespotu terapeutycznego;

- podejmowac dziatania majgce na celu poprawe jakosci zycia pacjenta, w tym
pacjenta w okresie terminalnym, z zastosowaniem sprzetu rehabilitacyjnego;

- planowa¢, dobieraé i modyfikowaé programy rehabilitacji pacjentéw z réznymi
dysfunkcjami narzadu ruchu oraz chorobami wewnetrznymi w zaleznosci od stanu
klinicznego, funkcjonalnego i psychicznego (poznawczo-emocjonalnego) chorego,
jego potrzeb oraz potrzeb opiekunéw faktycznych.
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Grupa zajec:

E. Metodologia badan naukowych

(Metodologia badan naukowych, seminarium magisterskie, przygotowanie do egzaminu dyplomowego)

Efekty uczenia sie
przypisane do grupy zajec
/ Odniesienie do
charakterystyk drugiego
stopnia efektow uczenia
sie 7 PRK

Tresci programowe
Tresci programowe /Odniesienie do Szczegétowych efektéw uczenia sie- Zgodne
ze standardem zawartym w ROZPORZADZENIU MINISTRA NAUKI | SZKOLNICTWA
WYZSZEGO z dnia 26 lipca 2019 r w sprawie standardéw ksztafcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty,
pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika
medycznego

Wiedza E.W1. W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

P7S_WG, - metody i techniki badawcze stosowane w ramach realizowanego badania
P7S_WK, naukowego.

Umiejetnosci E.U1,, W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

P7S_UW E.U2., - zaplanowacd badanie naukowe i omdéwic jego cel oraz spodziewane wyniki;
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E.U3.,
E.U4.,
E.US.

- zinterpretowad badanie naukowe i odnies¢ je do aktualnego stanu wiedzy;

- korzystac ze specjalistycznej literatury naukowej krajowej i zagranicznej;

- przeprowadzi¢ badanie naukowe, zinterpretowac i udokumentowac jego wyniki;
- zaprezentowac wyniki badania naukowego.

Grupa zajec:

F. Praktyki fizjoterapeutyczne

(praktyka asystencka; wakacyjna praktyka z kinezyterapii, praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu;
wakacyjna praktyka profilowana — wybieralna, praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu — praktyka

semestralna)

Efekty uczenia sie
przypisane do grupy zajec
/ Odniesienie do
charakterystyk drugiego
stopnia efektow uczenia
sie¢ 7 PRK

Tresci programowe /Odniesienie do Szczegétowych efektéw uczenia sie- Zgodne
ze standardem zawartym w ROZPORZADZENIU MINISTRA NAUKI | SZKOLNICTWA
WYZSZEGO z dnia 26 lipca 2019 r w sprawie standardéw ksztafcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty,
pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika
medycznego

Wiedza F.wi,,
F.W2.,
P7S_WG, F.W3.,
P7S_WK, F.W4.,
F.W5.,
F.W6.,
F.W7.,
F.WS8.,
F.W9.,
F.W10.,
F.W11.,,
F.W12.,
F.W13,,
F.Wi4.,
F.W15.,
F.W1i6.,
F.W17.,
F.W18.

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

- zjawiska fizyczne zachodzace w organizmie cztowieka pod wptywem czynnikéw
zewnetrznych;

- teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii i terapii manualnej,
specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i masazu leczniczego;

- metody oceny stanu uktadu ruchu cztowieka stuzgce do wyjasnienia zaburzen
struktury i funkcji tego uktadu oraz do potrzeb fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu
ruchu i w chorobach wewnetrznych;

- metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub
urazem oraz podstawowe reakcje cztowieka na chorobe i bél w zakresie niezbednym
dla fizjoterapii;

- metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespotéw chorobowych w
stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii i planowanie
fizjoterapii;

- podstawy edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz profilaktyki z
uwzglednieniem zjawiska niepetnosprawnosci;

- zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej oraz dyscyplin
sportowych oséb z niepetnosprawnosciami w rehabilitacji kompleksowej i
podtrzymywaniu sprawnosci osob ze specjalnymi potrzebami;

- zasady dziatania wyrobéw medycznych stosowanych w rehabilitacji;

- zasady etyczne obowigzujgce w pracy z pacjentem;

- zasady postepowania fizjoterapeutycznego oparte na dowodach naukowych
(evidence based medicine/physiotherapy);

- standardy fizjoterapeutyczne;
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- role fizjoterapeuty w procesie kompleksowej rehabilitacji i innych specjalistéw w
zespole terapeutycznym;

- prawne, etyczne i metodyczne aspekty prowadzenia badan klinicznych oraz role
fizjoterapeuty w ich prowadzeniu;

- zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz role fizjoterapeuty w propagowaniu
zdrowego stylu zycia;

- podstawowe zagadnienia dotyczgce zaleznosci psychosomatycznych i metod z
zakresu budowania swiadomosci ciata;

- zadania poszczegdlnych organéw samorzadu zawodowego fizjoterapeutéw oraz
prawa i obowigzki jego cztonkdw;

- zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty;

- zasady odpowiedzialnosci zawodowej fizjoterapeuty.

Umiejetnosci

P7S_UW,
P7S_UU,
P7S_UO

F.U1,
F.U2,
F.U3,,
F.U4.,
F.US.,
F.U6.,
F.U7.,
F.US.,
F.U9.,
F.U10.,
F.U11.,
F.U12.,
F.U13,,
F.U14.,
F.U15.,
F.U16.,
F.U17.,
F.U18.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

- przeprowadzi¢ badania i zinterpretowac ich wyniki oraz przeprowadzic testy
funkcjonalne niezbedne do doboru $rodkéw fizjoterapii, wykonywania zabiegdw i
stosowania podstawowych metod terapeutycznych;

- samodzielnie wykonywa¢ zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej,
fizykoterapii i masazu leczniczego;

- tworzy¢, weryfikowaé i modyfikowac programy usprawniania oséb z réznymi
dysfunkcjami uktadu ruchu i innych narzadéw oraz uktadéw, stosownie do ich stanu
klinicznego i funkcjonalnego, oraz celéw kompleksowej rehabilitacji;

- wykazaé specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form
aktywnosci fizycznej;

- dobieraé wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb pacjenta na
kazdym etapie rehabilitacji;

- zastosowac wyroby medyczne oraz poinstruowac pacjenta, jak z nich korzystac;
- wykorzystywac i obstugiwaé aparature, sprzet do fizjoterapii i sprzet do badan
funkcjonalnych oraz przygotowac stanowisko pracy;

- pracowad w zespole interdyscyplinarnym zapewniajgcym ciggtos¢ opieki nad
pacjentem oraz komunikowac sie z innymi cztonkami zespotu, z pacjentem i jego
rodzing;

- wprowadzié dane i uzyskane informacje oraz opis efektéw zabiegdw i dziatan
terapeutycznych do dokumentacji pacjenta;

- inicjowac, organizowad i realizowac dziatania ukierunkowane na edukacje
zdrowotng, promocje zdrowia i profilaktyke niepetnosprawnosci;

- okresli¢ zakres swoich kompetencji zawodowych i wspdtpracowac z
przedstawicielami innych zawodéw medycznych;

- samodzielnie wykonywac powierzone zadania i wtasciwie organizowac wtasng
prace oraz brac za nig odpowiedzialnos¢;

- pracowaé w zespole i przyjmowac odpowiedzialnos¢ za udziat w podejmowaniu
decyzji;

- aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu terapeutycznego;

- aktywnie uczestniczy¢ w dyskusjach na temat probleméw zawodowych, z
uwzglednieniem zasad etycznych;

- stosowac sie do zasad deontologii zawodowej, w tym do zasad etyki zawodowej
fizjoterapeuty;

- przestrzegac¢ praw pacjenta;

- nawigzac relacje z pacjentem i wspdtpracownikami opartg na wzajemnym zaufaniu
i szacunku.
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Efekty Metody weryfikacji i oceny efektéow uczenia sie

uczenia sie osiggnietych przez studenta w trakcie catego cyklu ksztatcenia
Egzaminy powinny by¢ ukierunkowane na sprawdzenie wie wyzszym niz sama
znajomosc zagadnien.
Osiggniecie efektow uczenia sie w kategorii wiedzy mozna weryfikowac za pomoca
egzamindow pisemnych lub ustnych.
Formy egzamindw pisemnych:

Wiedza * eseje,
e raporty,

e krotkie ustrukturyzowane pytania oraz testy: wielokrotnego wyboru (MCQ,
Multiple  Choice  Questions),  wielokrotnej  odpowiedzi (MRQ,
MultipleResponseQuestions), wyboru Tak/Nie lub dopasowania odpowiedzi.

Okresowe efekty uczenia sie mozna weryfikowac za pomoca:

e Kolokwiow

e Referatéw/prezentacji

e Projektéw

e Prac projektowych

Ostateczng forma weryfikacji wiedzy jest ustny egzamin dyplomowy, obejmujacy:
— obrone pracy dyplomowej (prezentacja + odpowiedz ustna),
— odpowiedZz ustng na zagadnienia wchodzace w zakres przedmiotow
kierunkowych weryfikujgce wiedze i umiejetnosci zdobyte w okresie
studiow.

Umiejetnosci

Podstawowg metodg weryfikowania osigganych umiejetnosci, odpowiadajgca
praktycznemu profilowi studiéw, jest metoda learning by doing (nauka przez
dziatanie). Zgodnie z nig, warunkiem zaliczenie wiekszosci przedmiotéw, nie tylko
praktycznych, jest wykonanie projektu weryfikujgcego osiggniecie umiejetnosci
zatozonych w kierunkowych efektach uczenia sie. Projekty realizowane s3g
indywidualnie i grupowo. W weryfikacji mozna wykorzystywac opisy przypadkéw
klinicznych, na podstawie ktorych student ustala i prezentuje plan fizjoterapii.
Warunkiem zaliczenia wiekszos$ci przedmiotéw jest wykazanie sie umiejetnoscia
praktycznego zastosowania zdobytej wiedzy w zakresie objetym programem i
planem studiéw, jak:
— umiejetno$¢ zastosowania diagnostyki funkcjonalnej stosownie do
istniejgcych zaburzen, etapu leczenia u pacjentow w réznym wieku,
— umiejetnos$¢ opracowania indywidualnego programu fizjoterapii stosownie
do istniejgcych zaburzen, etapu leczenia u pacjentéw w réznym wieku,
— umiejetnos¢ przeprowadzenia programu fizjoterapii u pacjentéow z réznymi
schorzeniami, w rdznym wieku w zaleznosci od etapu leczenia,
— umiejetno$¢ dostosowania zaopatrzenia ortopedycznego stosownie do
istniejgcych zaburzen,
— umiejetnos¢ wykorzystania aparatury diagnostyczno-leczniczej podczas
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diagnostyki i programowania fizjoterapii.
Weryfikacja osiggnietych efektow uczenia sie w kategorii umiejetnosci
manualnych wymaga bezposredniej obserwac;ji studenta.

Kompetencje

Osigganie kompetencji przez studentéw weryfikowane bedzie w trakcie catego cyklu
uczenia sie. Na ocene koncowych z kazdego przedmiotu brane jest pod uwage nie
tylko wiedza i osiggniete umiejetnosci, ale takze zatozone w efektach uczenia sie
kompetencje, takie jak:

— praca w zespole, krytyczne odniesienie do wynikéw innych oraz wtasnych,

— kreatywnos$é, komunikowanie sie w zespole,

— przestrzeganie zasad etyki zawodowej w pracy z pacjentem i jego rodzing,

— Swiadomosc¢ wtasnych ograniczen i gotowos$¢ do doksztatcania.
Dodatkowa forma weryfikacji kompetencji sg praktyki zawodowe, w czasie ktérych
studenci podnoszg uzyskane wczesniej kompetencje.




Zakacznik nr 6

do uchwaty Senatu KA AFM z dnia 30 czerwca 2021 r. zmieniajagca uchwale w sprawie dostosowania
programéw studiow rozpoczynajacych si¢ od roku akademickiego 2019/2020 do wymagan
okreslonych w ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce

Program studiéw jednolitych magisterskich na kierunku fizjoterapia, profil praktyczny, forma
niestacjonarna dla studentéw rozpoczynajacych studia w roku akademickim 2019/2020 oraz
w roku akademickim 2020/2021 w oparciu o standard ksztalcenia

Charakterystyki jednolitych magisterskich efektow uczenia sie dla kwalifikacji na poziomie 7
Polskiej Ramy Kwalifikacji typowe dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach systemu szkolnictwa
wyiszego i nauki dla kierunku Fizjoterapia

Podstawowe informacje

Nazwa Wydziatu Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu
Nazwa kierunku Fizjoterapia

Poziom Jednolite magisterskie

Profil Praktyczny

Forma Niestacjonarne

Jezyk studidw Studia w jezyku polskim

Przyporzadkowanie kierunku do dziedzin oraz dyscyplin, do ktérych odnoszg sie efekty uczenia sie

Dziedzina oraz dyscyplina Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu - Nauki 69%
wiodaca o zdrowiu
Dodatkowa dyscyplina Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu - Nauki 13%
o kulturze fizycznej
Dodatkowa dyscyplina Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu - Nauki 18%
medyczne
Suma % 100%

Koncepcja ksztatcenia (w szczegolnosci zgodnos¢ z misjq i strategia uczelni)

Program studidw jednolitych magisterskich na kierunku Fizjoterapia zorientowany jest na
przygotowanie wysokiej klasy fizjoterapeutow, posiadajgcych umiejetnosci i kompetencje
z zakresu diagnostyki funkcjonalnej, programowania i wykonywania zabiegow fizjoterapeutycznych
oraz funkcjonowania w zespotach rehabilitacyjnych, kierowania zespotem fizjoterapeutycznym
oraz organizacji i zarzadzania placowkami oferujagcymi  ustugi fizjoterapeutyczne.
Po uzyskaniu prawa wykonywania zawodu absolwenci mogg podjgé prace we wszystkich
placéwkach stuzby zdrowia, osrodkach sportowych i instytucjach dla oséb niepetnosprawnych czy
jednostkach badawczych. Ukorniczenie studiow jednolitych magisterskich umozliwia podjecie lub
kontynuacje pracy oraz daje mozliwosci do dalszego ksztatcenia na poziomie studiow
podyplomowych w tym specjalizacji z fizjoterapii.




Cele ksztatcenia (w szczegdélnosci z efektami uczenia sie )

Absolwent zdobedzie umiejetnosci postugiwania sie specjalistyczng wiedzg z zakresu nauk
o zdrowiu.
Ksztatcenie obejmuje nauke oraz doskonalenie umiejetnosci w zakresie:
— diagnostyki funkcjonalnej i kwalifikowania, planowania i prowadzenia fizjoterapii pacjentow,
— dobierania i wykorzystywania do potrzeb pacjenta wyrobéw medycznych,
— ksztattowania i utrzymania sprawnosci i wydolnosci oséb w réinym wieku w celu
zapobiegania niepetnosprawnosci,
— wykorzystania metod fizjoterapeutycznych oraz aparatury medycznej zaleznie od
rozpoznania oraz wieku pacjenta w celu diagnostyki funkcjonalnej programowania oraz
wykonania fizjoterapii.

Absolwent zdobedzie umiejetnosci postugiwania sie wiedzg ogdlng z zakresu prawa medycznego,
zarzadzania w placéwkach ochrony zdrowia czy wiedzg z zakresu psychologii
i socjologii w tym socjologii w niepetnosprawnosci i in.

Sylwetka absolwenta
(charakterystyka prowadzenia kierunku z uwzglednieniem potrzeb spoteczno-gospodarczych)

Absolwenci osiggajg kompetencje niezbedne do: ksztattowania, podtrzymywania
i przywracania sprawnosci, utraconej lub obnizonej wydolnosci, nienagannego wykonywania
wszelkich zabiegdw fizjoterapeutycznych.
Dla wtasciwego przygotowania przysztych kadr fizjoterapeutéw, wykonujgcych zawdd medyczny
istotne jest, aby ksztatcenie przygotowujgce do wykonywania zawodu byto zgodne z oczekiwaniami
Swiadczeniobiorcéw i potrzebami rynku pracy, dlatego tez nowe standardy uczenia sie byty poddane
opiniowaniu i konsultacjom spotecznym, w ktérych uczestniczyli przedstawiciele pracodawcoéw,
Srodowiska nauki, samorzady i zwigzki zawodowe. Efekty uczenia sie zdefiniowane w nowych
standardach ksztatcenia sg zgodne z potrzebami rynku pracy polskiego.
Ksztatcenie na tym kierunku realizowane jest na profilu praktycznym, w ktérym nacisk potozony jest
na zdobycie konkretnych umiejetnosci, co w potaczeniu ze zdobytg wiedza
i uksztattowang postawg, utatwi absolwentom znalezienie pracy. Umiejetnosci praktyczne
zdobywane i doskonalone bedg w placdwkach ochrony zdrowia na terenie Krakowa i Matopolski. W
ramach przedmiotéw fakultatywnych proponowane sg réwniez zajecia wyktadane w jezyku
angielskim. Kadre stanowig wykwalifikowani specjalisci, nauczyciele akademiccy, jak rdowniez
potencjalni pracodawcy naszych absolwentéw. Ksztatcenie ukierunkowane na przygotowanie
studentéw do ztozenia Panstwowego Egzaminu Fizjoterapeutycznego ,PEF”. Program studiow na




kierunku Fizjoterapia studia JM zostat przygotowany m.in. w oparciu o zapisy: rozporzadzenia
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r. w sprawie standardéw
ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty,
pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego (Dz.U.
2019, poz. 1573). ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (Dz.U. z 2018 r. poz. 1668 z pdzn. zm.);

Zgodnie z Ustawg z dnia 25 wrzes$nia 2015 r. o zawodezie fizjoterapeuty — , Fizjoterapeuta wykonuje
zawod z nalezytg starannoscia, zgodnie z zasadami etyki zawodowej,

poszanowaniem praw pacjenta, dbatoscig o jego bezpieczenstwo i wykorzystujgc wskazania
aktualnej wiedzy medycznej. Wykonywanie zawodu fizjoterapeuty polega na udzielaniu $wiadczen
zdrowotnych, w szczegdlnosci na:

1) diagnostyce funkcjonalnej pacjenta;

2) kwalifikowaniu, planowaniu i prowadzeniu fizykoterapii kwalifikowaniu, planowaniu i
prowadzeniu kinezyterapii;

4) kwalifikowaniu, planowaniu i prowadzeniu masazu;

5) zlecaniu wyrobéw medycznych, zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 38 ust. 4
ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lekdw, srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz wyrobdw medycznych

(Dz. U.z2015r. poz. 345, 1830 1991);

6) dobieraniu do potrzeb pacjenta wyrobow medycznych;

7) nauczaniu pacjentéw postugiwania sie wyrobami medycznymi;

8) prowadzeniu dziatalnosci fizjoprofilaktycznej, polegajgcej na popularyzowaniu zachowan
prozdrowotnych oraz

ksztattowaniu i podtrzymywaniu sprawnosci i wydolnosci oséb w roznym wieku w celu zapobiegania
niepetnosprawnosci;

9) wydawaniu opinii i orzeczen odnosnie do stanu funkcjonalnego oséb poddawanych fizjoterapii
oraz przebiegu procesu

fizjoterapii;

10) nauczaniu pacjentéw mechanizmdw kompensacyjnych i adaptacji do zmienionego potencjatu
funkcji ciata i aktywnosci.”

Program studiow

Podstawowe informacje

Liczba

, 10
semestrow

Tytut
zawodowy
nadawany
absolwentom

magister

Opis realizacji programu (informacja o sciezkach specjalizacyjnych, modutach i warunkach ich
wyboru)

W toku ksztatcenia realizowane sg przedmioty teoretyczne i praktyczne. Szczegdlng uwage poswieca
sie na nauczanie praktyczne i aktywizujgce oraz specjalistyczne.

Program realizowany jest zgodnie z PRK dla Szkolnictwa WyzZszego na podstawie stosownych regulacji
prawnych. Obejmuje grupy przedmiotow:




A. Biomedyczne podstawy fizjoterapii-25 pkt. ECTS,

B. Nauki ogdlne -18 pkt. ECTS,

C. Podstawy fizjoterapii -45 pkt. ECTS,

D. Fizjoterapia kliniczna -99 pkt. ECTS,

E. Metodologia badan naukowych -25 pkt. ECTS,

F. Praktyki fizjoterapeutyczne -58 pkt. ECTS

oraz zajec oferty uczelni -30 pkt. ECTS.

W realizacji programu kluczowe znaczenie majg praktyki zawodowe w liczbie 1560 g. na podstawie
Standardéw ksztatcenia do wykonywania zawodu fizjoterapeuty z 2019 roku. Studia kornczg sie
egzaminem dyplomowym i obrong pracy magisterskiej.

Uczelnia przez caty cykl ksztatcenia bedzie wspdtpracowata z interesariuszami wewnetrznymi i
zewnetrznymi w zakresie analizy potrzeb rynku, dostosowujac ksztatcenie do potrzeb i wymagan
Swiadczeniobiorcéw i pracodawcéw.

Po wuzyskaniu praw wykonywania zawodu (pozytywny wynik Panstwowego Egzaminu
Fizjoterapeutycznego ,PEF”,) absolwenci mogg ubiegac sie o prace we wszystkich placéwkach ochrony
zdrowia oraz podjg¢ studia 3 stopnia-doktoranckie.

Liczba punktéw ECTS

Konieczna do ukonczenia studidw 300

W ramach zajec¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli 300
akademickich lub innych oséb prowadzgcych zajecia

Ktéra student musi uzyska¢ w ramach modutéw realizowanych w formie Co najmniej 15
fakultatywne;j

Ktéra student musi uzyska¢ w ramach praktyk zawodowych 58

Ktéra student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z zakresu nauki jezykdw obcych 5

Ktéra student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub Co najmniej 5

spotecznych (nie mniejszg niz 5 pkt. ECTS w przypadku kierunkéw studiéw
przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niz odpowiednio
nauki humanistyczne lub spoteczne)

taczna liczba godzin zajec konieczna do ukonczenia studiow 5390 (w tym 1560
godzin praktyk)

Do dyspozycji Uczelni zaplanowano 500 godzin, 30 punktow ECTS, jako zajecia uzupetniajgce efekty
uczenia sie w kategorii wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji spotecznych w tym przedmioty do
wyboru konieczne do ukonczenia studiéw. Za przygotowanie pracy dyplomowej oraz przygotowanie
do egzaminu przyznano 60 godzin i 22 pkt. ECTS. Zgodnie ze standardem liczba punktow ECTS, jaka
moze by¢ uzyskana w ramach ksztatcenia z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢,
nie moze by¢ wieksza niz 25% liczby punktédw ECTS koniecznej do ukoriczenia studiow.

Praktyki zawodowe (wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych)




Praktyki zgodnie ze standardem ksztatcenia realizowane sg od Il do X semestru studiéw
w wymiarze 1560 godzin:

Praktyka asystencka 150 g, 5 pkt. ECTS,

Wakacyjna praktyka z kinezyterapii 300 g, 11 pkt. ECTS,

Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu 710 g, 28 pkt. ECTS,

Wakacyjna praktyka profilowana —wybieralna 400 g, 14 pkt. ECTS.

Praktyki kierunkowe realizowane sg w placowkach ochrony zdrowia w tym w Szpitalach,
Uzdrowiskach, Gabinetach fizjoterapii oraz placowkach realizujgcych $wiadczenia rehabilitacyjne.
Praktyki sg planowane po zrealizowaniu zaje¢ umozliwiajacych osiggniecie efektéw uczenia sie w
kategorii umiejetnosci wykonywania okreslonych czynnosci fizjoterapeutycznych zgodnie ze
standardem ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty. Studenci
odbywajg praktyki
w wybranych przez siebie podmiotach wykonujacych dziatalnos¢ leczniczg, z ktérymi uczelnia zawiera
stosowne indywidualne umowy lub w placéwkach, z ktérymi uczelnia posiada porozumienia w tym
zakresie.

Udziat w praktykach pozwoli na bezposrednie wykonywanie okreslonych czynnosci praktycznych przez
mozliwosé rozwigzywania réznorodnych zadan problemowych
w warunkach naturalnych badz symulowanych. Bedg prowadzone pod kierunkiem osoby posiadajgcej
prawo wykonywania zawodu fizjoterapeuty bedacej pracownikiem danego podmiotu, w ktérym
odbywata sie praktyka. Placowki ksztatcenia praktycznego oraz opiekunowie praktyk dobierani s3
wedtug nastepujgcych kryteridw: rodzaj i zakres udzielanych $wiadczen zdrowotnych, liczbe
i kwalifikacje kadry, urzadzenie i wyposazenie podmiotu, wyposazenie stanowisk pracy,
bezpieczenstwo w miejscu praktyk, prowadzenie dziatalnosci naukowo-badawczej, wdrazane
standardy zapewnienia jakosci.

Przebieg praktyki dokumentowany jest w dzienniczku praktyk. Nad realizacjg praktyk czuwa
Petnomocnik dziekana ds. praktyk studenckich.

Badania naukowe

Podstawowe informacje (Gtéwne kierunki badan naukowych w jednostce)

Wplyw poziomu aktywnosci fizycznej na zdrowie kobiet.
Wykorzystanie wibroterapii w leczeniu zespotu nietrzymania moczu u kobiet.
Wptyw wibroterapii na aktywnos¢ seniorow.

Badania naukowe

Podstawowe informacje (zwigzek badan naukowych z dydaktykg, w ramach dyscypliny, do ktérej
przyporzadkowany jest kierunek studiow)

Kadra dydaktyczna prowadzgca zajecia na kierunku fizjoterapia realizuje badania naukowe:
statutowe oraz w ramach krajowych projektéw. Ich wyniki, koncowe jak i wstepne,
prezentowane sg studentom w czasie zaje¢ dydaktycznych. Wskazane badania stuza:
aktualizacji wiedzy, doskonaleniu pracy dydaktycznej, rozwojowi indywidualnemu studentéw.
Ponadto studenci mogg braé aktywny udziat w badaniach naukowych realizowanych przez
nauczycieli w ramach naukowych két studenckich i seminariéw dyplomowych, a wyniki pracy




badawczej moga by¢ publikowane w punktowanych czasopismach, czy monografiach.

Infrastruktura

Podstawowe informacje (opis infrastruktury niezbednej do prowadzenia ksztatcenia)

Proces ksztatcenia odbywa sie z wykorzystaniem infrastruktury pozwalajgcej na osiggniecie efektow
ksztatcenia. Infrastruktura uczelni zapewnia dostepu do sal dydaktycznych, laboratoriéw i pracowni.
Zajecia dydaktyczne realizowane s3 w salach wykfadowych oraz pracowniach wyposazonych
w specjalistyczny sprzet niezbedny do prowadzenia zajec.

Zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne przewidziane programem studiéw beda

realizowane w odpowiednio wyposazonych do realizowanych zaje¢ pracowniach uczelni lub
podmiotéw, z ktérymi uczelnia zawarta umowy lub porozumienia w tym zakresie.

Do realizacji zaje¢ z zakresu ksztatcenia ruchowego i metodyki nauczania ruchu

wykorzystana zostanie sala gimnastyczna lub hala sportowa, hala Fitness i/lub ptywalnia.

Zajecia z grupy zaje¢ C bedg realizowane w pracowniach kinezyterapii, fizykoterapii i masazu jak
réwniez salach gimnastycznych.

Na terenie uczelni znajduje sie biblioteka posiadajgca rozbudowany ksiegozbiér z zakresu miedzy
innymi nauk o zdrowiu, nauk medycznych i kultury fizycznej oraz oferuje ona dostep do zasobow
literatury w formie Wirtualnej Biblioteki. Umowy z placowkami medycznymi, ktére zapewniajg
studentom bezposredni dostep do pacjenta, gwarantujg realizacje zajec¢ klinicznych z pacjentem.

Wymogi zwigzane z ukoniczeniem studiow (praca dyplomowa/egzamin dyplomowy)

Ukonczenie studidw jest réwnoznaczne z uzyskaniem wymaganych 300 pkt. ECTS w tym realizacja
wymaganych praktyk, pozytywny wynik egzaminu dyplomowego i pozytywna ocena pracy
dyplomowej.

Prace dyplomowa studenci przygotowujg w trakcie wybranych przez siebie seminariow dyplomowych.
Egzamin dyplomowy jest egzaminem ustnym zdawanym przed komisjg powotang przez dziekana w
sktad, ktdérej wchodzi przewodniczacy, promotor i recenzent pracy. W czasie egzaminu student
odpowiada na pytania z zakresu programu studiow.

Charakterystyki




jednolitych magisterskich efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomie 7 Polskiej Ramy
Kwalifikacji typowe dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach systemu szkolnictwa wyzszego i nauki
dla kierunku Fizjoterapia

Program studiow JM na kierunku fizjoterapia, profil praktyczny, forma niestacjonarna dla studentow

rozpoczynajacych studia w roku akademickim 2019/2020 w oparciu o standard ksztatcenia

Opis zaktadanych efektéw uczenia sie w odniesieniu do efektow ksztatcenia dla obszaru/obszaréw

Opis zakladanych efektow uczenia si¢ w odniesieniu do charakterystyk drugiego

stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomie 7 Polskiej Ramy

Kwalifikacji

Nazwa wydzialu: Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu

Nazwa kierunku studiéw: Fizjoterapia

Poziom studiéw: Jednolite Magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny

Odniesien
) . .. ie do

Symbol Opis zakladanych efektéw uczenia sie charakte.
rystyk
drugiego
stopnia
efektow
uczenia
sie dla
kwalifika-
cjina
poziomie
7 PRK

Efekty uczenia sie: Wiedza (zna i rozumie)

EU_W01 -problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki biologiczne

EU_W02 w tym rozw¢j, budowe i funkcje organizmu czlowieka w P75_SW

EU W03 warunkach prawidlowych i patologicznych; G

EU_WO A - problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki medyczne | P7S WG

. - w tym etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych 576 WK

U_W05 choréb; 3) problematyke z zakresu dyscyplin naukowych - -

EU_W06 psychologia, pedagogika, nauki socjologiczne, filozofia i bioetyka; [pyg WG

EU_W07 -zasady oddzialywania sit mechanicznych na organizm cztowieka

EU_WO08 zdrowego i chorego, w tym osoby starszej, z réznymi P75_WG

EU_W09 dysfunkcjami i r6znymi chorobami, w ré6znych warunkach; P7S_ WG

-mechanizm dzialania czynnikéw fizykalnych na organizm
EU_W010 y ykaihy 5 P7S WG

czlowieka oraz oddzialywanie zabiegéw fizykalnych w leczeniu




EU_W11 0s6b z ré6znymi chorobami i dysfunkcjami, w tym oséb starszych, | P7S_WG
EU_W12 w réznych warunkach; 75 WG
EU W13 -wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegéw z -
zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii manualnej | P7S-WG
oraz specjalnych metod fizjoterapii; P7S WK
-zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych stanach
chorobowych; 8) zasady dziatania wyrobéw medycznych i zasady P75 WK
ich stosowania w leczeniu o0s6b z réznymi chorobami i
dysfunkcjami, w tym os6b starszych, w réznych warunkach;
-specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii, metodyki i praktyki
fizjoterapii;
-zagadnienia z zakresu diagnostyki funkcjonalnej na potrzeby
fizjoterapii, planowania postepowania fizjoterapeutycznego oraz
kontrolowania jego efektéw - w stopniu zaawansowanym;
-zagadnienia zwigzane z ksztaltowaniem, podtrzymywaniem i
przywracaniem sprawnoéci oraz wydolnosci osobom w réznym
wieku, w tym osobom starszym, utraconej lub obnizonej wskutek
réznych choréb lub urazéw, a takze zasady promocji zdrowia - w
stopniu zaawansowanym;
-prawne i ekonomiczne aspekty funkcjonowania podmiotéw
zajmujacych sie rehabilitacja 0s6b z niepelnosprawnosciami;
-etyczne, prawne i spoleczne uwarunkowania wykonywania
zawodu fizjoterapeuty.
Efekty uczenia sie: Umiejetnosci (potrafi)
EU U1l -wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii, | P7S_UW
EU U2 masazu 1 terapii manualnej oraz specjalnych metod | P7S_.UW
- iz] P75_UW
EU U3 f1z]?terap11, N . _
EU Ud - interpretowa¢ wyniki badann czynnosciowych oraz
- przeprowadzaé testy funkcjonalne niezbedne do doboru | P7S_UW
EU_U5 srodkow fizjoterapii i interpretowac ich wyniki; P75_UW
EU_U6 - tworzy¢, weryfikowaé i modyfikowaé programy fizjoterapii | P7S_UW,
EU_U7 0s6b z roznymi dysfunkcjami, w tym osob starszych, | P7S-UK
EU_US8 stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego, a takze [prg yw
EU_U9 w ramach procesu kompleksowej rehabilitacji; P78 UU
EU U10 -kontrolowac efekty postepowania fizjoterapeutycznego; P7S_UU
EU U11 - dobier.rflc’. wyroby @edyczne tc,tosownie . do ro.d.zaj? P78:UI<
dysfunkgcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie rehabilitacji
EU_U12 . . . . . . P75_UK,
oraz poinstruowac pacjenta, jak z nich korzystac;
EU_U13 P75 _UO

- zastosowaé dzialania z zakresu adaptowanej aktywnosci

P75_UO




EU_U14

fizycznej i sportu o0s6b z niepelnosprawnosciami dla
planowania, doboru, modyfikowania oraz tworzenia réznych
form zaje¢ rekreacyjnych i sportowych dla oséb ze
specjalnymi potrzebami, w tym os6b starszych;

-zastosowa¢  dzialania ukierunkowane na edukacje
zdrowotna, promocje zdrowia, profilaktyke
niepelnosprawnosci, a takze pierwotna i wtérng profilaktyke
choréb;

- wykaza¢ wysoka sprawnos$¢ fizyczng niezbedna do
poprawnego demonstrowania i wykonywania zabiegéw z
zakresu kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz
stosowania metod specjalnych u oséb z réznymi chorobami,
dysfunkcjami oraz 2z r6éznym rodzajem i stopniem
niepelnosprawnosci;

-planowaé¢ wlasna aktywnos¢ edukacyjng i stale doksztalcac
sie w celu aktualizacji wiedzy;

- inspirowac inne osoby do uczenia si¢ oraz podejmowania
aktywnodci fizycznej;

-komunikowac sie z pacjentem i jego rodzing w atmosferze
zaufania, z uwzglednieniem potrzeb pacjenta i jego praw;

- komunikowac¢ sie ze wspo6tpracownikami w zespole i dzieli¢
sie wiedzg;

-wykorzystywa¢ wiedze w zakresie racjonalizacji i
optymalizacji fizjoterapii, takze wspoélpracujac w zespole
terapeutycznym,;

- postepowac zgodnie z zasadami etycznymi i bioetycznymi
w  wykonywaniu czynnosci wlasciwych dla zawodu
fizjoterapeuty.

Efekty uczenia sie: Kompetencje spoteczne (jest gotow do)

EU_KS1
EU_KS2
EU_KS3
EU_KS4
EU_KS5
EU_KS6
EU_KS7
EU_KS8
EU_KS9

- nawigzania i utrzymania pelnego szacunku kontaktu z
pacjentem,

a takze okazywania zrozumienia dla réznic Swiatopogladowych
i kulturowych;

-wykonywania zawodu, bedac Swiadomym roli, jaka
fizjoterapeuta pelni na rzecz spoleczeristwa, w tym spotecznosci
lokalnej;

-prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia
i promocji zdrowia w trakcie dzialann zwigzanych =z
wykonywaniem zawodu i okredlania poziomu sprawnosci

P7S_KR

P75_KO,
P7S_KR

P75_KO,
P7S_KR

P7S_KR

P7S_KK

P7S_KK

P75_KK
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niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;
-przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej;

- dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen,
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych;

-korzystania z obiektywnych Zrédet informacji;

- wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspélpracy w
zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami innych zawodéw
medycznych, takze ~w  $rodowisku  wielokulturowym
i wielonarodowosciowym;

-formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci
zawodowej;

-przyjecia  odpowiedzialnosci  zwigzanej z  decyzjami
podejmowanymi w ramach dziatalnoéci zawodowej, w tym w
kategoriach bezpieczeristwa wlasnego i innych oséb

Nazwa wydziatu: Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu
Nazwa kierunku studiéw: Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia: jednolite magisterskie (standard)
Profil ksztatcenia: Praktyczny

(ROZPORZADZENIE MINISTRA NAUKI | SZKOLNICTWA WYZSZEGO z dnia
26 lipca 2019 r w sprawie standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do
wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki,
potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika

Opis zaktadanych efektédw uczenia sie

medycznego
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Grupa zajec:A. Biomedyczne podstawy fizjoterapii
(anatomia — anatomia prawidtowa, anatomia funkcjonalna, anatomia rentgenowska, anatomia
palpacyjna; biologia medyczna; genetyka; biochemia; fizjologia — fizjologia 0gdlna, fizjologia wysitku
fizycznego, fizjologia bélu, diagnostyka fizjologiczna; farmakologia w fizjoterapii; biofizyka;
biomechanika — biomechanika stosowana i ergonomia, biomechanika kliniczna; patologia ogdlna;

pierwsza pomoc)

Efekty uczenia sie
przypisane do grupy zajec
/ Odniesienie do
charakterystyk drugiego
stopnia efektow uczenia
sie 7 PRK

Tresci programowe /Odniesienie do Szczegétowych efektéw uczenia sie- Zgodne
ze standardem zawartym w ROZPORZADZENIU MINISTRA NAUKI | SZKOLNICTWA
WYZSZEGO z dnia 26 lipca 2019 r w sprawie standarddw ksztafcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty,
pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika
medycznego

Wiedza
AW1,,
P7S_WG, AW2,,
AWS3.
AW4,
AWS5,,
A.W6.,
AW7,,
A.W8.,
A.W9.,,
A.W10.,,
AW11,,
AW12,,
A.W13,,
A.W14,,
A.W15,,
AW1e6.,
AW17.,
A.W18.,
A.W19.,
A.W20.,
A.W21.

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

- budowe anatomiczng poszczegdélnych uktadéw organizmu ludzkiego
i podstawowe zaleznosci pomiedzy ich budowg i funkcjg w warunkach zdrowia i
choroby, a w szczegdélnosci uktadu narzagdéw ruchu;

- rodzaje metod obrazowania, zasady ich przeprowadzania i ich wartosé
diagnostyczng (zdjecie RTG, ultrasonografia, tomografia komputerowa, rezonans
magnetyczny);

- mianownictwo anatomiczne niezbedne do opisu stanu zdrowia;

- podstawowe witasciwosci fizyczne, budowe i funkcje komérek i tkanek organizmu
cztowieka;

- rozwdj embrionalny, organogeneze oraz etapy rozwoju zarodkowego
i ptciowego cztowieka;

- podstawowe mechanizmy proceséw zachodzgcych w organizmie cztowieka w
okresie od dziecinstwa przez dojrzatos¢ do starosci;

- podstawowe procesy metaboliczne zachodzgce na poziomie komdrkowym,
narzgdowym i ustrojowym, w tym zjawiska regulacji hormonalnej, reprodukcji i
procesow starzenia sie oraz ich zmian pod wptywem wysitku fizycznego lub w
efekcie niektérych chorob;

- podstawy funkcjonowania poszczegdlnych ukfadéw organizmu cztowieka oraz
narzaddéw ruchu i narzgdéw zmystu;

- kinezjologiczne mechanizmy kontroli ruchu i regulacji procesow metabolicznych
zachodzacych w organizmie cztowieka oraz fizjologie wysitku fizycznego;

- metody oceny czynnosci poszczegdlnych narzaddw i uktadédw oraz mozliwosci ich
wykorzystania do oceny stanu funkcjonalnego pacjenta w rdznych obszarach
klinicznych;

- mechanizm dziatania srodkow farmakologicznych stosowanych
w ramach roéznych choréb i uktadéw cztowieka, zasady ich podawania oraz
ograniczenia i dziatania uboczne, a takze wptyw tych srodkéw na sprawnos¢ pacjenta
ze wzgledu na koniecznos¢ jego uwzglednienia
w planowaniu fizjoterapii;

- zewnetrzne czynniki fizyczne i ich wptyw na organizm cztowieka;

- biomechaniczne zasady statyki ciata oraz czynnosci ruchowych cztowieka zdrowego
i chorego;

- zasady ergonomii codziennych czynnosci cztowieka oraz czynnosci zwigzanych z
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Umiejetnosci

P7S_UW

A.U1.,
A.U2.,
A.U3,,
A.U4.,
A.US.,
A.U6.,
A.U7.,
A.US.,
A.U9.,
A.U10.,
A.U11.,
A.U12.,
A.U13.,
A.U14.,
A.U15.

wykonywaniem zawodu, ze szczegélnym uwzglednieniem ergonomii
fizjoterapeuty;

- zasady kontroli motorycznej oraz teorie i koncepcje procesu sterowania i regulacji
czynnosci ruchowej;

- podstawy uczenia sie kontroli postawy i ruchu oraz nauczania czynnosci
ruchowych;

- mechanizmy rozwoju zaburzen czynnosciowych oraz patofizjologiczne podtoze
rozwoju chordb;

- metody ogdlnej oceny stanu zdrowia oraz objawy podstawowych zaburzen i zmian
chorobowych;

- metody oceny podstawowych funkcji zyciowych cztowieka w stanie zagrozenia
zdrowia lub zycia;

- uwarunkowania genetyczne rozwoju choréb w populacji ludzkiej;

- genetyczne i zwigzane z fenotypem uwarunkowania umiejetnosci ruchowych.

pracy

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

- rozpoznawacd i lokalizowa¢ na fantomach i modelach anatomicznych zasadnicze
struktury ludzkiego ciata, w tym elementy uktadu ruchu, takie jak elementy uktadu
kostno-stawowego, grupy miesniowe
i poszczegdlne miesnie;

- palpacyjnie lokalizowaé¢ wybrane elementy budowy anatomicznej i ich powigzania
ze strukturami sgsiednimi, w tym kostne elementy bedgce miejscami przyczepow
miesni i wiezadet oraz punkty pomiaréw antropometrycznych, miesnie
powierzchowne oraz Sciegna i wybrane wigzki naczyniowo-nerwowe;

- okresli¢ wskazniki biochemiczne i ich zmiany w przebiegu niektérych choréb oraz
pod wptywem wysitku fizycznego, w zakresie bezpiecznego stosowania metod
fizjoterapii;

- dokona¢ pomiaru i zinterpretowaé wyniki analiz podstawowych wskaznikéw
czynnosci uktadu krazenia (tetno, cisnienie tetnicze krwi), sktadu krwi oraz
statycznych i dynamicznych wskaznikéw uktadu oddechowego, a takze ocenié
odruchy z wszystkich poziomdéw uktadu nerwowego w zakresie bezpiecznego
stosowania metod fizjoterapii;

- przeprowadzi¢ podstawowe badanie narzgdéw zmystéw i oceni¢ réwnowage;

- przeprowadzi¢ ocene zdolnosci wysitkowej, tolerancji wysitkowej, poziomu
zmeczenia i przetrenowania;

- wykorzystywaé wtasciwosci okreslonej grupy sSrodkéw farmakologicznych w
zabiegach fizykoterapeutycznych w réznych chorobach;

- ocenia¢ wptyw czynnikdw fizycznych na organizm cztowieka, odrdzniajgc reakcje
prawidtowe i zaburzone;

- ocenia¢ stan ukfadu ruchu cztowieka w warunkach statyki i dynamiki (badanie
ogolne, odcinkowe, miejscowe) w celu wykrycia zaburzen jego struktury i funkcji;

- przeprowadzic¢ szczegdtowy analize biomechaniczna prostych
i ztozonych ruchéw cztowieka w warunkach prawidtowych i w przypadku réznych
zaburzen uktadu ruchu;

- przewidzie¢ skutki stosowania réznych obcigzen mechanicznych na zmienione
patologicznie struktury ciata cztowieka;

- oceni¢ poszczegdlne cechy motoryczne;

- ocenia¢ sprawnos¢ fizyczng i funkcjonalng w oparciu o aktualne testy dla
wszystkich grup wiekowych;

- przeprowadzi¢ wywiad i analizowaé zebrane informacje w zakresie potrzebnym dla
prowadzenia fizjoterapii;

- rozpoznawac sytuacje zagrazajgce zdrowiu lub Zyciu cztowieka oraz udzielaé
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kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia oraz
przeprowadzic resuscytacje krgzeniowo-oddechowg u 0séb dorostych i dzieci.

Grupa zajec:

B. Nauki ogdlne

(jezyk obcy; psychologia — psychologia ogdlna, psychologia kliniczna, psychoterapia, komunikacja kliniczna;
socjologia — socjologia ogdlna, socjologia niepetnosprawnosci; pedagogika — pedagogika ogdlna, pedagogika
specjalna; dydaktyka fizjoterapii; podstawy prawa — prawa wtasnosci intelektualnej, prawa medycznego, prawa
cywilnego, prawa pracy; zdrowie publiczne; demografia i epidemiologia; ekonomia i system ochrony zdrowia;
zarzadzanie i marketing; filozofia; bioetyka; historia fizjoterapii; technologie informacyjne; wychowanie fizyczne)

Efekty uczenia sie
przypisane do grupy zajec
/ Odniesienie do
charakterystyk drugiego
stopnia efektow uczenia
sie 7 PRK

Tresci programowe /Odniesienie do Szczegétowych efektéw uczenia sie- Zgodne
ze standardem zawartym w ROZPORZADZENIU MINISTRA NAUKI | SZKOLNICTWA
WYZSZEGO z dnia 26 lipca 2019 r w sprawie standarddw ksztafcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty,
pielegniarki, pofoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika
medycznego

Wiedza
B.W1.,
P7S_WG, B.W2.,
P7S_WK, B.W3.,
B.W4.,
B.WS5.,
B.W6.,
B.W7.,
B.W8.,
B.W9.,
B.W10,,
B.W11,,
B.W12,,
B.W13,,
B.wWi4,,
B.W15,,
B.W16.,
B.W17,,
B.W18,,
B.W19,,
B.W20,,

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

- psychologiczne i socjologiczne uwarunkowania funkcjonowania jednostki w
spoteczenstwie;

- psychologiczne i spoteczne aspekty postaw i dziatan pomocowych;

- modele komunikowania sie w opiece zdrowotnej, podstawowe umiejetnosci
komunikowania sie z pacjentem oraz cztonkami interdyscyplinarnego zespotu
terapeutycznego;

- zasady motywowania  pacjentow do  prozdrowotnych  zachowan
i informowania o niepomysinym rokowaniu, znaczenie komunikacji werbalnej i
niewerbalnej w procesie komunikowania sie z pacjentami oraz pojecie zaufania w
interakcji z pacjentem;

- podstawowe metody psychoterapii;

- podstawowe zagadnienia z zakresu pedagogiki i pedagogiki specjalnej;

- ograniczenia i uwarunkowania ksztatcenia 0s6b
z niepetnosprawnosciami, zasady radzenia sobie z problemami pedagogicznymi u
tych oséb oraz wspédtczesne tendencje w rewalidacji oséb z niepetnosprawnosciami;
- podstawowe formy i sposoby przekazywania informacji
z wykorzystaniem S$rodkéw dydaktycznych w zakresie nauczania fizjoterapii,
prowadzenia szkolen i doskonalenia zawodowego;

- zasady wykonywania zawodu fizjoterapeuty oraz funkcjonowania samorzadu
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B.w21.

Umiejetnosci

P7S_UK,
P7S_UW,
P7S_UO

B.U1,,
B.U2.,
B.U3.,
B.U4.,
B.US.,
B.U6.,
B.U7.,
B.US.,
B.U9.,
B.U10.,
B.U12.

zawodowego fizjoterapeutdw;

- regulacje prawne zwigzane 1z wykonywaniem zawodu fizjoterapeuty,
w tym prawa pacjenta, obowigzki pracodawcy i pracownika,
w szczegdlnosci wynikajgce z prawa cywilnego, prawa pracy, ochrony wtasnosci
przemystowe] i prawa autorskiego, a takze zasady odpowiedzialnosci cywilnej w
praktyce fizjoterapeutycznej;

- czynniki decydujace o zdrowiu oraz o zagrozeniu zdrowia;

- zasady edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia oraz elementy polityki spotecznej
dotyczacej ochrony zdrowia;

- uwarunkowania zdrowia i jego zagrozenia oraz skale problemoéw zwigzanych z
niepetnosprawnoscia w ujeciu demograficznym
i epidemiologicznym;

- zasady analizy demograficznej oraz podstawowe pojecia  statystyki
epidemiologicznej;

- zasady  organizacji i finansowania systemu  ochrony  zdrowia
w Rzeczypospolitej Polskiej oraz ekonomiczne uwarunkowania udzielania Swiadczen
z zakresu fizjoterapii;

- zasady kierowania zespotem terapeutycznym oraz organizacji
i zarzagdzania podmiotami prowadzgcymi dziatalnosc rehabilitacyjng;

- zasady zatrudniania 0séb z r6znym stopniem niepetnosprawnosci;

- zasady etyczne wspotczesnego marketingu medycznego;

- zasady przeprowadzania uproszczonej analizy rynku dla potrzeb planowania dziatan
z zakresu fizjoterapii;

- historie fizjoterapii oraz kierunki rozwoju nauczania zawodowego,
a takze miedzynarodowe organizacje fizjoterapeutyczne i inne organizacje
zrzeszajace fizjoterapeutow;

- narzedzia informatyczne i statystyczne stuzgce do opracowywania i przedstawiania
danych oraz rozwigzywania problemédw.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

- porozumiewac sie w jednym z jezykdéw obcych na poziomie B2+ Europejskiego
Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego;

- dostrzegac i rozpoznawac, w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii,
problemy psychologiczne u 0s6b, w tym 0sbb starszych,
z réznymi dysfunkcjami i w réznym wieku oraz ocenia¢ ich wptyw na przebieg i
skutecznosé fizjoterapii;

- zastosowal odpowiednie formy postepowania terapeutyczno-wychowawczego
wspomagajace proces rewalidacji osoby
z niepetnosprawnoscia;

- organizowac dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotng, promocje zdrowia i
profilaktyke niepetnosprawnosci;

- przeprowadzic¢ badanie przesiewowe  w profilaktyce dysfunkcji
i niepetnosprawnosci;

- oszacowac koszt postepowania fizjoterapeutycznego;

- przeprowadzi¢ uproszczong analize rynku dla potrzeb planowania dziatan z zakresu
fizjoterapii;

- identyfikowac podstawowe problemy etyczne dotyczace wspoétczesnej medycyny,
ochrony zycia i zdrowia oraz uwzglednic w planowaniu
i przebiegu fizjoterapii uwarunkowania kulturowe, religijne i etniczne pacjentéw;

- wykaza¢ umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej
(rekreacyjnych i zdrowotnych);

- przeprowadzi¢ rozmowe z pacjentem dorostym, dzieckiem i rodzing pacjenta z




15

zastosowaniem techniki aktywnego stuchania i wyrazania empatii, a takze
rozmawiac z pacjentem o jego sytuacji zdrowotnej
w atmosferze zaufania podczas catego postepowania fizjoterapeutycznego;

- udziela¢ pacjentowi informacji o celu, przebiegu i ewentualnym ryzyku
proponowanych dziatan diagnostycznych lub fizjoterapeutycznych
i uzyskiwac jego Swiadomg zgode na te dziatania;

- komunikowaé¢ sie ze wspodtpracownikami w ramach zespotu, udzielajgc im
informacji zwrotnej i wsparcia.

Grupa zajec:

C. Podstawy fizjoterapii

(fizjoterapia ogdlna; ksztatcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu; kinezyterapia; terapia manualna; medycyna

fizykalna — fizykoterapia; balneoklimatologia, odnowa biologiczna; masaz; metody specjalne fizjoterapii — metody

reedukacji posturalnej, reedukacji nerwowo-miesniowej, neurorehabilitacji, terapii neurorozwojowej oraz terapii
manualnej; adaptowana aktywnosc fizyczna, sport oséb z niepetnosprawnosciami; wyroby medyczne;

fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia)

Efekty uczenia sie
przypisane do grupy zajec

/ Odniesienie do
charakterystyk drugiego
stopnia efektow uczenia

Tresci programowe
Tresci programowe /Odniesienie do Szczegétowych efektéw uczenia sie- Zgodne
ze standardem zawartym w ROZPORZADZENIU MINISTRA NAUKI | SZKOLNICTWA
WYZSZEGO z dnia 26 lipca 2019 r w sprawie standardéw ksztafcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty,
pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika

sie 7 PRK medycznego
Wiedza C.Wi1,, W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
P7S_WG, Cw2, - pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz niepetnosprawnosci;
P7S_WK, C.w3,, - mechanizmy zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub
c.w4, urazem;
C.W5,, - mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne srodkéw
C.we., i zabiegdw z zakresu fizjoterapii;
C.wW7,, - metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub
C.wW8,, urazem, narzedzia diagnostyczne i metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb
C.w9,, fizjoterapii, metody oceny budowy i funkcji ciata pacjenta oraz jego aktywnosci w
c.w1o0., réznych stanach chorobowych;
C.wii,, - zasady doboru srodkéw, form i metod terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju
c.wiz2, dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta;
C.wi1i3,, - teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia sie i nauczania czynnosci
C.wi4,, ruchowych;
C.w15,, - teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii, terapii manualnej i
C.wie., masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii;
C.wW17. - wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych

w kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii;

- teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy fizykoterapii, balneoklimatologii
oraz odnowy biologicznej;

- wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegdw z zakresu fizykoterapii,
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balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;

- zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki
oraz rekreacji terapeutycznej w procesie leczenia

i podtrzymywania sprawnosci osdb ze specjalnymi potrzebami, w tym osdéb z
niepetnosprawnosciami;

- regulacje prawne dotyczgce udziatu oséb z niepetnosprawnosciami

w sporcie 0sdb z niepetnosprawnosciami, w tym paraolimpiadach

i olimpiadach specjalnych, oraz organizacji dziatajgcych w sferze aktywnosci fizycznej
0s0b z niepetnosprawnosciami;

- zagrozenia i ograniczenia treningowe zwigzane z niepetnosprawnoscia;

- zasady dziatania wyrobéw medycznych i zasady ich stosowania

w leczeniu 0séb z réznymi chorobami i dysfunkcjami narzagdowymi;

- regulacje dotyczgce wykazu wyrobdw medycznych okreslone w przepisach
wydanych na podstawie art. 38 ust. 4 ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji
lekéw, srodkdéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz
wyrobow medycznych (Dz. U. z 2019 r. poz. 784, z pdzn. zm.);

- wskazania i przeciwwskazania do zastosowania wyrobéw medycznych;

- zagadnienia zwigzane z promocjg zdrowia i fizjoprofilaktyka.

Umiejetnosci

P7S_UW,
P7S_UK,
P7S_UU,

c.U1,
c.u2.,
C.U3.,
C.U4.,
C.U5.,
Cc.U6.,
c.u7,
c.us.,
c.U9.,
c.u1o0,,
C.U11,,
c.U12,
C.U13,
c.u14.,
C.U15.,
C.U16.,
C.U17.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

- przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe oraz wykonywac
podstawowe badania czynnos$ciowe i testy funkcjonalne wtasciwe dla fizjoterapii, w
tym pomiary dtugosci i obwodu konczyn, zakresu ruchomosci w stawach oraz sity
miesniowej;

- wypetnia¢ dokumentacje stanu zdrowia pacjenta i programu zabiegéw
fizjoterapeutycznych;

- dobierad i prowadzi¢ kinezyterapie ukierunkowang na ksztattowanie
poszczegodlnych zdolnosci motorycznych u oséb zdrowych oraz oséb

z réznymi dysfunkcjami, przeprowadzié¢ zajecia ruchowe o okreslonym celu,
prowadzi¢ reedukacje chodu i ¢wiczenia z zakresu edukacji

i reedukacji posturalnej oraz reedukacji funkcji koriczyn gérnych;

- instruowac pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen ruchowych

w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania
przedmiotéw uzytku codziennego w celach terapeutycznych, instruowac opiekuna w
zakresie sprawowania opieki nad osobg ze specjalnymi potrzebami oraz nad
dzieckiem — w celu stymulowania prawidtowego rozwoju;

- konstruowac trening medyczny, w tym réznorodne ¢wiczenia, dostosowywacd
poszczegdlne ¢wiczenia do potrzeb ¢wiczacych, dobraé odpowiednie przyrzady i
przybory do éwiczen ruchowych oraz stopniowad trudnos¢ wykonywanych éwiczen;
- dobra¢ poszczegdlne ¢wiczenia dla 0séb z réznymi zaburzeniami

i mozliwosciami funkcjonalnymi oraz metodycznie uczyé ich wykonywania,
stopniujgc natezenie trudnosci oraz wysitku fizycznego;

- wykazaé umiejetnosci ruchowe konieczne do demonstracji i zapewnienia
bezpieczenstwa podczas wykonywania poszczegdlnych ¢wiczen;

- zaplanowaé, dobrac i wykonac zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej i
masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii;

- obstugiwad i stosowac urzadzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masazu i
terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii;

- wykazaé zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajgce na zastosowanie
wiasciwej techniki z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz
specjalnych metod fizjoterapii;

- zaplanowaé, dobrac i wykonac zabiegi z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii
oraz odnowy biologicznej;
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- obstugiwaé aparature do wykonywania zabiegdw z zakresu fizykoterapii,
balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;

- poinstruowac osoby ze specjalnymi potrzebami, w tym osoby z
niepetnosprawnosciami, w zakresie roznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej,
sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej;

- poinstruowac osoby z niepetnosprawnosciami w zakresie samoobstugi i lokomaocji,
w tym w zakresie samodzielnego przemieszczania sie i pokonywania przeszkod
terenowych na wdézku aktywnym;

- prowadezi¢ zajecia z wybranych dyscyplin sportowych dla oséb z
niepetnosprawnosciami, w tym zademonstrowac elementy techniki i taktyki w
wybranych dyscyplinach sportowych dla 0séb z niepetnosprawnosciami;

- dobrac wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkc;ji i potrzeb pacjenta na
kazdym etapie fizjoterapii oraz poinstruowac pacjenta w zakresie postugiwania sie
nimi;

- podejmowac dziatania promujgce zdrowy styl zycia na réznych poziomach oraz
zaprojektowac program profilaktyczny w zaleznosci od wieku, ptci, stanu zdrowia
oraz warunkow zycia pacjenta, ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci
fizycznej.

Grupa zajec:D. Fizjoterapia kliniczna

(kliniczne podstawy fizjoterapii w: ortopedii i traumatologii, medycynie sportowej, reumatologii, neurologii i
neurochirurgii, pediatrii, neurologii dzieciecej, kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i
potoznictwie, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycynie paliatywnej; fizjoterapia kliniczna w
dysfunkcjach uktadu ruchu w: ortopedii i traumatologii, medycynie sportowej, reumatologii, neurologii i
neurochirurgii, wieku rozwojowym; fizjoterapia w chorobach wewnetrznych w: kardiologii i kardiochirurgii,
pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwie, pediatrii, geriatrii, psychiatrii, onkologii i medycynie paliatywnej;
diagnostyka funkcjonalna w: dysfunkcjach uktadu ruchu, chorobach wewnetrznych, wieku rozwojowym;
planowanie fizjoterapii w: dysfunkcjach uktadu ruchu, wieku rozwojowym, chorobach wewnetrznych)

Efekty uczenia sie
przypisane do grupy zajec
/ Odniesienie do
charakterystyk drugiego
stopnia efektow uczenia
sie 7 PRK

Tresci programowe
Tresci programowe /Odniesienie do Szczegétowych efektéw uczenia sie- Zgodne
ze standardem zawartym w ROZPORZADZENIU MINISTRA NAUKI | SZKOLNICTWA
WYZSZEGO z dnia 26 lipca 2019 r w sprawie standarddw ksztafcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty,
pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika
medycznego

Wiedza D.W1,,
D.W2.,
D.W3,,
P7S_WG, D.W4.,
D.W5.,,
D.We6.,
D.W7.,
D.W8.,
D.W9.,
D.W10.,
D.W11,,
D.W12.,

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

- etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie:
ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii, neurologii i
neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dzieciecej, w stopniu umozliwiajagcym
racjonalne stosowanie Srodkéw fizjoterapii;

- zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby leczenia najczestszych
dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny sportowe;j,
reumatologii, neurologii, neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dzieciecej, w
stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii;

- etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych chordb w zakresie:
kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwa,
geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, w
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D.W13.,
D.W14.,
D.W15.,
D.W16.

Umiejetnosci

P7S_UW,

D.U1,,
D.U2.,
D.U3.,
D.U4.,

stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkdw fizjoterapii;

- zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby leczenia w najczestszych
chorobach w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii,
ginekologii i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i
medycyny paliatywnej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw
fizjoterapii;

- zasady postepowania z pacjentem: nieprzytomnym, po urazie wielomiejscowym i
wielonarzagdowym, z uszkodzeniem kregostupa i rdzenia kregowego, konczyny
gérnej i konczyny dolnej, w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii;

- ogolne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania kardiologicznego,
neurologicznego, ortopedycznego i geriatrycznego;

- zasady interpretacji wynikéw badan dodatkowych w diagnostyce choréb uktadu
krgzenia i w fizjoterapii kardiologicznej, w tym: badania elektrokardiograficznego
(EKG) i ultrasonograficznego, prob czynnosciowych EKG, klinicznej oceny stanu
zdrowia pacjenta z chorobg kardiologiczng wedtug réznych skal, w zakresie
bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii;

- wyniki testéw wysitkowych w fizjoterapii kardiologicznej i pulmonologicznej (test
na ergometrze rowerowym, biezni ruchomej, testy marszowe, test
spiroergometryczny), skale niewydolnosci serca NYHA (New York Heart Association)
oraz wartosci rownowaznika metabolicznego MET;

- ogblne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania pulmonologicznego dla
potrzeb fizjoterapii, wazniejsze badania dodatkowe i pomocnicze oraz testy
funkcjonalne, przydatne w kwalifikacji i monitorowaniu fizjoterapii oddechowej;

- zasady kwalifikacji do zabiegéw operacyjnych oraz podstawowe zabiegi operacyjne,
w tym amputacje z przyczyn naczyniowych, i zabiegi z zakresu chirurgii
matoinwazyjnej;

- metody badania klinicznego i diagnostyki dodatkowej w zakresie badan
stosowanych w ginekologii i potoznictwie;

- fizjologie procesu starzenia sie oraz zasady opieki i fizjoterapii geriatrycznej;

- zagrozenia zwigzane z hospitalizacjg osdb starszych;

- specyfike postepowania z pacjentem z chorobg psychiczng i zasady wtasciwego
podejscia do niego;

- zasady postepowania z pacjentem: nieprzytomnym, w okresie ostrej niewydolnosci
krazenia, w okresie ostrej niewydolnosci oddechowej, we wstrzgsie, ze
zdiagnozowang sepsa, wentylowanym mechanicznie, po urazie czaszkowo
mazgowym oraz po urazie mnogim ciata;

- zatozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania,
Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification of Functioning Disability
and Health, ICF).

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

- przeprowadzi¢ szczegétowe badanie dla potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne
uktadu ruchu oraz zapisac i zinterpretowac jego wyniki;

- przeprowadzi¢ analize biomechaniczng z zakresu prostych i ztozonych ruchéw
cztowieka w warunkach prawidtowych i w dysfunkcjach uktadu ruchu;

- dokona¢ oceny stanu ukfadu ruchu cztowieka w warunkach statyki i dynamiki
(badanie ogdlne, odcinkowe, miejscowe), przeprowadzi¢ analize chodu oraz
zinterpretowac uzyskane wyniki;

- dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta i
wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0séb po urazach w obrebie tkanek
miekkich uktadu ruchu leczonych zachowawczo i operacyjnie, po urazach w obrebie
konczyn (sttuczeniach, skreceniach, zwichnieciach i ztamaniach) leczonych
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P7S_UK,

D.U5.,

D.U6.,

D.U7.,

D.US.,

D.U9.,

D.U10.,
D.U11,,
D.U12,,
D.U13,,
D.U14.,
D.U15.,
D.U16.,
D.U17.,
D.U18.,
D.U19.,
D.U20.,
D.U21.,
D.U22,,
D.U23.,
D.U24.,
D.U25.,
D.U26.,
D.U27.,
D.U28.,
D.U29.,
D.U30.,
D.U31,,
D.U32,,
D.U33,,
D.U34.,
D.U35.,
D.U36.,
D.U37.,
D.U38.,
D.U39,,
D.U40.,
D.U41.,
D.U42.,
D.U43.,
D.U44.,
D.U45.,
D.U46.,
D.U47.,
D.U48.,
D.U49.

zachowawczo i operacyjnie, po urazach kregostupa bez porazen oraz w przypadku
stabilnych i niestabilnych ztaman kregostupa;

- dobieraé¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta i
wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii osdb po amputacjach planowanych
(postepowanie przed- i pooperacyjne) oraz urazowych, prowadzi¢ nauke chodzenia
w protezie oraz postepowanie po amputacjach konczyn gérnych, w tym instruktaz w
zakresie postugiwania sie protezg;

- dobieraé — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta i prowadzi¢
postepowanie fizjoterapeutyczne przed- i pooperacyjne u 0séb po
rekonstrukcyjnych zabiegach ortopedycznych, w tym po zabiegach artroskopowych i
po endoprotezoplastyce;

- instruowac pacjentéw lub ich opiekundéw w zakresie wykonywania ¢wiczen i
treningu medycznego w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi
oraz wykorzystywania przedmiotédw uzytku codziennego w celach terapeutycznych;
- przeprowadzié¢ testy funkcjonalne przydatne w reumatologii, takie jak ocena
stopnia uszkodzenia stawdw i ich deformacji, funkcji reki oraz lokomocji u pacjentéw
z chorobami reumatologicznymi;

- planowaé, dobieraé — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii

u pacjentow z chorobami reumatologicznymi, chorobami przyczepdw miesni,
zmianami zwyrodnieniowo-wytwdrczymi stawdw oraz ograniczeniami zakresu ruchu
lub pozastawowymi zespotami bélowymi o podfozu reumatycznym;

- wykonywac pionizacje i nauke chodzenia pacjentéw z chorobami
reumatologicznymi, a takze usprawnianie funkcjonalne reki w chorobie
reumatoidalnej;

- instruowac pacjentéw z chorobami reumatologicznymi w zakresie wykonywania
¢wiczen w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi, w tym
poprawiajgcymi funkcje chwytng;

- przeprowadzi¢ badanie neurologiczne dla potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne
przydatne w fizjoterapii neurologicznej, w tym ocene napiecia miesniowego,
kliniczng ocene spastycznosci oraz ocene na poziomie funkcji ciata i aktywnosci, w
szczegoblnosci za pomoca skal klinicznych, a takze zinterpretowac wazniejsze badania
dodatkowe (obrazowe i elektrofizjologiczne);

- planowa¢, dobieraé —w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii

u 0séb z objawami uszkodzenia pnia mdzgu, mézdzku i kresomdzgowia, ze
szczegbdlnym uwzglednieniem udaru mézgu, parkinsonizmu, choréb
demielinizacyjnych oraz zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0séb po ztamaniach
kregostupa z porazeniami, a takze prowadzi¢ postepowanie ukierunkowane na
tagodzenie zaburzen troficznych i wydalniczych, pionizacje i nauke chodzenia lub
poruszania sie na wozku oséb po urazach kregostupa;

- planowaé, dobieraé¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii

u 0s6b po uszkodzeniach nerwéw obwodowych, w polineuropatiach,

w chorobach o podtozu nerwowo-miesniowym, w chorobach pierwotnie
miesniowych oraz w réznych zespotach bélowych;

- ukfadaé pacjenta w tézku oraz wykonywac kinezyterapie w tézku u pacjentow z
uszkodzeniem uktadu nerwowego, wykonywac pionizacje

i nauke chodzenia, a takze prowadzi¢ reedukacje ruchowg korczyny gérnej u oséb
po udarach mdzgu;

- instruowac pacjentéw z chorobami neurologicznymi w zakresie wykonywania
¢wiczen w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz
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wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego

w celach terapeutycznych;

- przeprowadzi¢ wywiad oraz zebraé podstawowe informacje na temat rozwoju i
stanu zdrowia dziecka;

- oceni¢ rozwoj psychomotoryczny dziecka;

- przeprowadzi¢ ocene aktywnosci spontanicznej noworodka i niemowlecia;

- dokona¢ oceny poziomu umiejetnosci funkcjonalnych dziecka w zakresie motoryki i
porozumiewania sie w oparciu o odpowiednie skale;

- przeprowadzi¢ kliniczng ocene podwyzszonego lub obnizonego napiecia
miesniowego u dziecka w tym spastycznosci i sztywnosci;

- przeprowadzi¢ kliniczng ocene postawy ciata, w tym badanie skoliometrem
Bunnella, oraz punktowg i biostereometryczng ocene postawy ciata, a takze
zinterpretowac wyniki tych ocen;

- na podstawie zdjecia RTG kregostupa wyznaczy¢ kat Cobba, kat rotacji wedtug
jednego z przyjetych sposobdw oceny, dokonac¢ oceny wieku kostnego na podstawie
testu Rissera oraz zinterpretowac ich wyniki i na tej podstawie zakwalifikowa¢
skolioze do odpowiedniego postepowania fizjoterapeutycznego;

- planowaé, dobieraé — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —
i prowadzi¢ postepowanie fizjoterpeutyczne u dzieci i mtodziezy z chorobami uktadu
ruchu, takimi jak: wady wrodzone, wady postawy ciata, jatowe martwice kosci;

- planowaé, dobieraé —w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —
i prowadzi¢ postepowanie przed- i pooperacyjne u dzieci leczonych operacyjnie;

- planowa¢, dobieraé — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —
i prowadzi¢ postepowanie fizjoterapeutyczne u dzieci i mtodziezy z zaburzeniami
ruchowymi pochodzenia osrodkowego, mézgowym porazeniem dzieciecym, z
dysrafizmem rdzeniowym, z chorobami nerwowo-miesniowymi, z okotoporodowymi
uszkodzeniami splotéw i nerwdw obwodowych, z neuroi miogennymi zanikami
miesni (atrofiami i dystrofiami miesniowymi);

- instruowac opiekundw dzieci w zakresie tzw. pielegnacji ruchowej, oraz dzieci i ich
opiekundéw w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu, sposobu postugiwania sie
wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego w
celach terapeutycznych;

- przeprowadzié¢ podstawowe pomiary i proby czynnosciowe, z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa, w tym pomiar tetna, pomiar cisnienia tetniczego, test marszowy,
test wstan i idz (get up and go), prébe czynnosciowa na biezni ruchomej wedtug
protokotu Bruce’a oraz wedtug zmodyfikowanego protokotu Naughtona oraz prébe
wysitkowg na cykloergometrze;

- planowa¢, dobieraé — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u pacjentow z niewydolnoscig serca,
nadci$nieniem, chorobg niedokrwienng serca, po zawale serca, zaburzeniami rytmu
serca i nabytymi wadami serca;

- planowaé, dobieraé¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u pacjentéow zakwalifikowanych do
operacji serca, po zabiegach kardiochirurgicznych, z wszczepionym stymulatorem
serca oraz po leczeniu metodami kardiologii interwencyjne;j;

- instruowac pacjenta w zakresie wykonywania ¢éwiczen oddechowych i technik
relaksacyjnych w fizjoterapii kardiologicznej;

- instruowac pacjenta z chorobami uktadu krazenia w zakresie wykonywania éwiczen
ruchowych w domu oraz aktywnosci fizycznej, jako prewencji wtdrnej;

- przeprowadzi¢ badania czynnosciowe uktadu oddechowego, w tym spirometrie
oraz zinterpretowac wyniki badania spirometrycznego, badania wysitkowego i
badania gazometrycznego;
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- planowaé, dobieraé — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywac ¢wiczenia w réznych chorobach uktadu oddechowego (ostrych i
przewlektych), w chorobach z przewagg zaburzen restrykcyjnych oraz w chorobach z
przewagg zaburzen obturacyjnych;

- wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii oddechowej w réznych chorobach
pulmonologicznych, stanach po urazie klatki piersiowej, stanach po zabiegach
operacyjnych na klatce piersiowej oraz po przeszczepach ptuc;

- instruowac pacjenta z chorobg uktadu oddechowego w zakresie wykonywania
¢wiczen w domu oraz stosowania $srodkow prewencji wtdrnej;

- planowaé, dobieraé — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne u pacjentéw z czynnosciowymi i
organicznymi chorobami naczyr obwodowych oraz pacjentéw po amputacji z
przyczyn naczyniowych;

- wdrazac strategie wczesnego uruchamiania pacjenta po zabiegu na jamie brzusznej
lub klatce piersiowe]j, wykonywaé zabiegi fizjoterapeutyczne rozprezajgce ptuca i
ufatwiajgce oczyszczanie oskrzeli, instruowaé w zakresie profilaktyki wczesnych i
poéznych powiktan pooperacyjnych oraz udzielaé zalecen dotyczgcych pooperacyjnej
fizjoterapii ambulatoryjnej;

- stosowac Miedzynarodowg Klasyfikacje Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i
Zdrowia (International Classification of Functioning, Disability and Health, ICF);

- planowaé, dobieraé i wykonywaé zabiegi fizjoterapeutyczne po porodzie majace na
celu likwidowanie niekorzystnych objawow, w szczegdlnosci ze strony uktadu
krazenia, kostno-stawowego i miesniowego;

- instruowac kobiety ciezarne w zakresie wykonywania ¢éwiczen przygotowujgcych do
porodu i w okresie potogu;

- wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne u oséb z nietrzymaniem moczu oraz
instruowac je w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu;

- planowad i dobierac¢ ¢éwiczenia krgzeniowo-oddechowe dla dzieci i mtodziezy — w
zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — oraz instruowac
opiekunow dzieci i mtodziez w zakresie wykonywania tych ¢wiczen;

- przeprowadzi¢ cato$ciowq ocene geriatryczng i interpretowac jej wyniki;

- dobierad i wykonywad zabiegi z zakresu fizjoterapii geriatrycznej oraz instruowad
osoby starsze w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu oraz stosowania réznych
form rekreacji;

- planowaé, dobieraé — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii kobiet po mastektomii, w tym
postepowanie w przypadku obrzeku limfatycznego i uposledzenia funkcji konczyny
gornej;

- stosowac zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem oraz komunikowac sie z
innymi cztonkami zespotu terapeutycznego;

- podejmowac dziatania majgce na celu poprawe jakosci zycia pacjenta, w tym
pacjenta w okresie terminalnym, z zastosowaniem sprzetu rehabilitacyjnego;

- planowa¢, dobieraé i modyfikowaé programy rehabilitacji pacjentéw z réznymi
dysfunkcjami narzadu ruchu oraz chorobami wewnetrznymi w zaleznosci od stanu
klinicznego, funkcjonalnego i psychicznego (poznawczo-emocjonalnego) chorego,
jego potrzeb oraz potrzeb opiekunéw faktycznych.
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Grupa zajec:

E. Metodologia badan naukowych

(Metodologia badan naukowych, seminarium magisterskie, przygotowanie do egzaminu dyplomowego)

Efekty uczenia sie
przypisane do grupy zajec
/ Odniesienie do
charakterystyk drugiego
stopnia efektow uczenia
sie 7 PRK

Tresci programowe
Tresci programowe /Odniesienie do Szczegétowych efektéw uczenia sie- Zgodne
ze standardem zawartym w ROZPORZADZENIU MINISTRA NAUKI | SZKOLNICTWA
WYZSZEGO z dnia 26 lipca 2019 r w sprawie standardéw ksztafcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty,
pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika
medycznego

Wiedza E.W1. W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

P7S_WG, - metody i techniki badawcze stosowane w ramach realizowanego badania
P7S_WK, naukowego.

Umiejetnosci E.U1,, W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

P7S_UW E.U2., - zaplanowacd badanie naukowe i omdéwic jego cel oraz spodziewane wyniki;
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E.U3.,
E.U4.,
E.US.

- zinterpretowad badanie naukowe i odnies¢ je do aktualnego stanu wiedzy;

- korzystac ze specjalistycznej literatury naukowej krajowej i zagranicznej;

- przeprowadzi¢ badanie naukowe, zinterpretowac i udokumentowac jego wyniki;
- zaprezentowac wyniki badania naukowego.

Grupa zajec:

F. Praktyki fizjoterapeutyczne

(praktyka asystencka; wakacyjna praktyka z kinezyterapii, praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu;
wakacyjna praktyka profilowana — wybieralna, praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu — praktyka

semestralna)

Efekty uczenia sie
przypisane do grupy zajec
/ Odniesienie do
charakterystyk drugiego
stopnia efektow uczenia
sie¢ 7 PRK

Tresci programowe /Odniesienie do Szczegétowych efektéw uczenia sie- Zgodne
ze standardem zawartym w ROZPORZADZENIU MINISTRA NAUKI | SZKOLNICTWA
WYZSZEGO z dnia 26 lipca 2019 r w sprawie standardéw ksztafcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty,
pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika
medycznego

Wiedza F.wi,,
F.W2.,
P7S_WG, F.W3.,
P7S_WK, F.W4.,
F.W5.,
F.W6.,
F.W7.,
F.WS8.,
F.W9.,
F.W10.,
F.W11.,,
F.W12.,
F.W13,,
F.Wi4.,
F.W15.,
F.W1i6.,
F.W17.,
F.W18.

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

- zjawiska fizyczne zachodzace w organizmie cztowieka pod wptywem czynnikéw
zewnetrznych;

- teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii i terapii manualnej,
specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i masazu leczniczego;

- metody oceny stanu uktadu ruchu cztowieka stuzgce do wyjasnienia zaburzen
struktury i funkcji tego uktadu oraz do potrzeb fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu
ruchu i w chorobach wewnetrznych;

- metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub
urazem oraz podstawowe reakcje cztowieka na chorobe i bél w zakresie niezbednym
dla fizjoterapii;

- metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespotéw chorobowych w
stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii i planowanie
fizjoterapii;

- podstawy edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz profilaktyki z
uwzglednieniem zjawiska niepetnosprawnosci;

- zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej oraz dyscyplin
sportowych oséb z niepetnosprawnosciami w rehabilitacji kompleksowej i
podtrzymywaniu sprawnosci osob ze specjalnymi potrzebami;

- zasady dziatania wyrobéw medycznych stosowanych w rehabilitacji;

- zasady etyczne obowigzujgce w pracy z pacjentem;

- zasady postepowania fizjoterapeutycznego oparte na dowodach naukowych
(evidence based medicine/physiotherapy);

- standardy fizjoterapeutyczne;
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- role fizjoterapeuty w procesie kompleksowej rehabilitacji i innych specjalistéw w
zespole terapeutycznym;

- prawne, etyczne i metodyczne aspekty prowadzenia badan klinicznych oraz role
fizjoterapeuty w ich prowadzeniu;

- zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz role fizjoterapeuty w propagowaniu
zdrowego stylu zycia;

- podstawowe zagadnienia dotyczgce zaleznosci psychosomatycznych i metod z
zakresu budowania swiadomosci ciata;

- zadania poszczegdlnych organéw samorzadu zawodowego fizjoterapeutéw oraz
prawa i obowigzki jego cztonkdw;

- zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty;

- zasady odpowiedzialnosci zawodowej fizjoterapeuty.

Umiejetnosci

P7S_UW,
P7S_UU,
P7S_UO

F.U1,
F.U2,
F.U3,,
F.U4.,
F.US.,
F.U6.,
F.U7.,
F.US.,
F.U9.,
F.U10.,
F.U11.,
F.U12.,
F.U13,,
F.U14.,
F.U15.,
F.U16.,
F.U17.,
F.U18.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

- przeprowadzi¢ badania i zinterpretowac ich wyniki oraz przeprowadzic testy
funkcjonalne niezbedne do doboru $rodkéw fizjoterapii, wykonywania zabiegdw i
stosowania podstawowych metod terapeutycznych;

- samodzielnie wykonywa¢ zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej,
fizykoterapii i masazu leczniczego;

- tworzy¢, weryfikowaé i modyfikowac programy usprawniania oséb z réznymi
dysfunkcjami uktadu ruchu i innych narzadéw oraz uktadéw, stosownie do ich stanu
klinicznego i funkcjonalnego, oraz celéw kompleksowej rehabilitacji;

- wykazaé specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form
aktywnosci fizycznej;

- dobieraé wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb pacjenta na
kazdym etapie rehabilitacji;

- zastosowac wyroby medyczne oraz poinstruowac pacjenta, jak z nich korzystac;
- wykorzystywac i obstugiwaé aparature, sprzet do fizjoterapii i sprzet do badan
funkcjonalnych oraz przygotowac stanowisko pracy;

- pracowad w zespole interdyscyplinarnym zapewniajgcym ciggtos¢ opieki nad
pacjentem oraz komunikowac sie z innymi cztonkami zespotu, z pacjentem i jego
rodzing;

- wprowadzié dane i uzyskane informacje oraz opis efektéw zabiegdw i dziatan
terapeutycznych do dokumentacji pacjenta;

- inicjowac, organizowad i realizowac dziatania ukierunkowane na edukacje
zdrowotng, promocje zdrowia i profilaktyke niepetnosprawnosci;

- okresli¢ zakres swoich kompetencji zawodowych i wspdtpracowac z
przedstawicielami innych zawodéw medycznych;

- samodzielnie wykonywac powierzone zadania i wtasciwie organizowac wtasng
prace oraz brac za nig odpowiedzialnos¢;

- pracowaé w zespole i przyjmowac odpowiedzialnos¢ za udziat w podejmowaniu
decyzji;

- aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu terapeutycznego;

- aktywnie uczestniczy¢ w dyskusjach na temat probleméw zawodowych, z
uwzglednieniem zasad etycznych;

- stosowac sie do zasad deontologii zawodowej, w tym do zasad etyki zawodowej
fizjoterapeuty;

- przestrzegac¢ praw pacjenta;

- nawigzac relacje z pacjentem i wspdtpracownikami opartg na wzajemnym zaufaniu
i szacunku.
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Efekty Metody weryfikacji i oceny efektéow uczenia sie

uczenia sie osiggnietych przez studenta w trakcie catego cyklu ksztatcenia
Egzaminy powinny by¢ ukierunkowane na sprawdzenie wie wyzszym niz sama
znajomosc zagadnien.
Osiggniecie efektow uczenia sie w kategorii wiedzy mozna weryfikowac za pomoca
egzamindow pisemnych lub ustnych.
Formy egzamindw pisemnych:

Wiedza * eseje,
e raporty,

e krotkie ustrukturyzowane pytania oraz testy: wielokrotnego wyboru (MCQ,
Multiple  Choice  Questions),  wielokrotnej  odpowiedzi (MRQ,
MultipleResponseQuestions), wyboru Tak/Nie lub dopasowania odpowiedzi.

Okresowe efekty uczenia sie mozna weryfikowac za pomoca:

e Kolokwiow

e Referatéw/prezentacji

e Projektéw

e Prac projektowych

Ostateczng forma weryfikacji wiedzy jest ustny egzamin dyplomowy, obejmujacy:
— obrone pracy dyplomowej (prezentacja + odpowiedz ustna),
— odpowiedZz ustng na zagadnienia wchodzace w zakres przedmiotow
kierunkowych weryfikujgce wiedze i umiejetnosci zdobyte w okresie
studiow.

Umiejetnosci

Podstawowg metodg weryfikowania osigganych umiejetnosci, odpowiadajgca
praktycznemu profilowi studiéw, jest metoda learning by doing (nauka przez
dziatanie). Zgodnie z nig, warunkiem zaliczenie wiekszosci przedmiotéw, nie tylko
praktycznych, jest wykonanie projektu weryfikujgcego osiggniecie umiejetnosci
zatozonych w kierunkowych efektach uczenia sie. Projekty realizowane s3g
indywidualnie i grupowo. W weryfikacji mozna wykorzystywac opisy przypadkéw
klinicznych, na podstawie ktorych student ustala i prezentuje plan fizjoterapii.
Warunkiem zaliczenia wiekszos$ci przedmiotéw jest wykazanie sie umiejetnoscia
praktycznego zastosowania zdobytej wiedzy w zakresie objetym programem i
planem studiéw, jak:
— umiejetno$¢ zastosowania diagnostyki funkcjonalnej stosownie do
istniejgcych zaburzen, etapu leczenia u pacjentow w réznym wieku,
— umiejetnos$¢ opracowania indywidualnego programu fizjoterapii stosownie
do istniejgcych zaburzen, etapu leczenia u pacjentéw w réznym wieku,
— umiejetnos¢ przeprowadzenia programu fizjoterapii u pacjentéow z réznymi
schorzeniami, w rdznym wieku w zaleznosci od etapu leczenia,
— umiejetno$¢ dostosowania zaopatrzenia ortopedycznego stosownie do
istniejgcych zaburzen,
— umiejetnos¢ wykorzystania aparatury diagnostyczno-leczniczej podczas
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diagnostyki i programowania fizjoterapii.
Weryfikacja osiggnietych efektow uczenia sie w kategorii umiejetnosci
manualnych wymaga bezposredniej obserwac;ji studenta.

Kompetencje

Osigganie kompetencji przez studentéw weryfikowane bedzie w trakcie catego cyklu
uczenia sie. Na ocene koncowych z kazdego przedmiotu brane jest pod uwage nie
tylko wiedza i osiggniete umiejetnosci, ale takze zatozone w efektach uczenia sie
kompetencje, takie jak:

— praca w zespole, krytyczne odniesienie do wynikéw innych oraz wtasnych,

— kreatywnos$é, komunikowanie sie w zespole,

— przestrzeganie zasad etyki zawodowej w pracy z pacjentem i jego rodzing,

— Swiadomosc¢ wtasnych ograniczen i gotowos$¢ do doksztatcania.
Dodatkowa forma weryfikacji kompetencji sg praktyki zawodowe, w czasie ktérych
studenci podnoszg uzyskane wczesniej kompetencje.




Zakacznik nr 7

do uchwaty Senatu KA AFM z dnia 30 czerwca 2021 r. zmieniajgca uchwale w sprawie dostosowania
programéw studiow rozpoczynajacych si¢ od roku akademickiego 2019/2020 do wymagan
okreslonych w ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce

Program studidow pierwszego stopnia na kierunku pielegniarstwo, profil praktyczny, forma
stacjonarne dla studentéow rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2019/2020
i 2020/2021

Program studiow

Podstawowe informacje

Nazwa Wydziatu Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu
Nazwa kierunku Pielegniarstwo

Poziom | stopien

Profil Praktyczny

Forma stacjonarne

Nabor 2019/20 oraz 2020/21

Jezyk studiow Polski

Liczba semestrow VI

Tytut zawodowy Licencjat pielegniarstwa

Przyporzadkowanie kierunku do dziedzin oraz dyscyplin, do ktérych odnoszg sie efekty
uczenia sie

Dziedzina oraz dyscyplina | Dziedzina: nauki medyczne i nauk o zdrowiu; | 67%
wiodaca dyscyplina wiodaca: nauki o zdrowiu

Dodatkowa dyscyplina Nauki medyczne 33%

Suma % 100




Koncepcja ksztalcenia (w szczegdlno$ci zgodnos$¢ z misjq i strategia uczelni)

Krakowska Akademia im. A. Frycza Modrzewskiego jest uczelnig prowadzaca dziatania edukacyjne
I naukowo-badawcze dostosowane do wspolczesnych wyzwan i uwarunkowan. Akademia wpisuje w
swoje credo spoteczng odpowiedzialnos¢ za losy studentdow oferujac takze ksztalcenie w profilach
praktycznych. Swojg dziatalno$¢ traktuje jako stuzbe otoczeniu w ktorym funkcjonuje, uwzgledniajac
tez przemiany demograficzne starzejacego si¢ spoteczenstwa.Misja uczelni jest formowanie
osobowosci jednostki, relacji migdzygrupowych 1iintegracji spotecznej, a takze budowanie
spoleczenstwa opartego na wiedzy. Uczelnia dba aby proces ksztalcenia w kazdym prowadzonym
wymiarze zwracal uwage na wlasciwa postawe studenta wobec przyszlych pacjentow/klientdw tym
samym ksztaltujac sylwetke zawodowa przysztych absolwentow. Program ksztatcenia na kierunku
Pielggniarstwo jest w pelni zgodny z misja uczelni, poprzez wysoki poziom nauczania, jak rowniez
aktywno$¢ naukowa pracownikdéw zatrudnionych na kierunku. Realizacja tego programu jest
mozliwa dzigki zatrudnionej wysoko wykwalifikowanej kadrze nauczycieli akademickich, a takze
pozyskania o0s0b o duzym do$wiadczeniu zawodowym zdobytym poza uczelnia w ramach
praktycznego wykonywania zawodu. Realizujgc potrzeby i oczekiwania studentéw Krakowska
Akademia obok kompetentnej kadry dydaktycznej dazy do zapewnienia studentom innowacyjnych
rozwigzan w zakresie metod ksztalcenia.

Cele ksztalcenia (w szczegdlnosci z efektami uczenia sie )

Celem studiow pierwszego stopnia na kierunku pielggniarstwo jest osiggnigcie efektow uczenia si¢ w
zakresie wiedzy, umieje¢tno$ci i kompetencji spotecznych, ktoére umozliwiaja uzyskanie prawa
wykonywania zawodu pielggniarki. Osiggane efekty uczenia si¢ sg zgodne ze standardami
ksztalcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r w
sprawie standardow ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza
dentysty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika
medycznego (DZ.U. poz. 1573, Zalacznik nr 4-Standard ksztalcenia przygotowujacy do
wykonywania zawodu pielgegniarki (Dz.U. poz 1573) oraz odpowiadajg kompetencjom zawodowym
okreslonym w art. 4 Ustawy o zawodach pielegniarki i potoznej z dnia 15 lipca 2011 (Dz. U. z 2019
1. poz. 576, 577, 1490, 1590) oraz w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 28 lutego 2017 r. w
sprawie rodzaju i zakresu $wiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i
rehabilitacyjnych udzielanych przez pielegniarke albo potozng samodzielnie bez zlecenia lekarskiego
(Dz.U. 2017 poz. 497).

Dyplom licencjata pielggniarstwa uzyskuje absolwent studiow pierwszego stopnia kierunku
pielegniarstwo, ktory:

W zakresie wiedzy zna i rozumie: rozwoj, budowg i funkcje organizmu cztowieka w warunkach
prawidlowych i patologicznych; etiologi¢, patomechanizm, objawy kliniczne, przebieg i sposoby
postgpowania diagnostycznego 1 terapeutycznego w wybranych jednostkach chorobowych;
uwarunkowania i mechanizmy funkcjonowania cziowieka zdrowego i chorego; system opieki
zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej i wybranych panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej;
zasady promocji zdrowia i profilaktyki chordb; modele opieki pielggniarskiej nad osobg zdrows,
chora, z niepelnosprawno$cia 1 umierajaca; etyczne, spoleczne 1 prawne uwarunkowania
wykonywania zawodu pielggniarki.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi: udziela¢ §wiadczen w zakresie promocji zdrowia i
profilaktyki chordb; udziela¢ pierwszej pomocy i podejmowaé dziatania ratownicze w ramach
resuscytacji krazeniowo-oddechowej; rozpoznawaé problemy zdrowotne i okresla¢ priorytety w
opiece pielegniarskiej; samodzielnie organizowaé, planowa¢ 1 sprawowaé catosciowg i
zindywidualizowang opieke pielegniarskg nad osobg chorg, z niepetnosprawno$cig i umierajaca,
wykorzystujac wskazania aktualnej wiedzy medycznej; samodzielnie udziela¢ $wiadczen




zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych (w zakresie okreslonym w
przepisach); decydowac o rodzaju i zakresie $wiadczen opiekunczo-pielegnacyjnych; wspotpracowaé
z rodzing lub opiekunem pacjenta w realizacji ustalonych celéw opieki pielegniarskiej oraz
prowadzonych dzialan edukacyjnych; przeprowadza¢ badanie podmiotowe i przedmiotowe w celu
postawienia diagnozy.

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do: kierowania si¢ dobrem pacjenta,
poszanowania godnos$ci i autonomii 0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic
swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing; przestrzegania
praw pacjenta; samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania warto$ci 1 powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem; ponoszenia
odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe; zasi¢ggania opinii ekspertow w przypadku
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; przewidywania i uwzgledniania czynnikow
wplywajacych na reakcje wlasne 1 pacjenta; dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w
zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych.

Sylwetka absolwenta
(charakterystyka prowadzenia Kierunku z uwzglednieniem potrzeb spoleczno-gospodarczych)

Zawdd pielegniarki jest zawodem zaufania publicznego. Pielggniarki wykonujgc swoj zawdd czynnie
uczestnicza w procesie opiekunczo-terapeutycznym. Dla wlasciwego przygotowania przysztych kadr
pielegniarskich istotne jest, aby ksztatcenie przygotowujace do wykonywania zawodu bylo zgodne z
oczekiwaniami $wiadczeniobiorcOw i potrzebami rynku pracy dlatego tez nowe standardy uczenia si¢
byly poddane opiniowaniu i konsultacjom spolecznym, w ktérych uczestniczyli przedstawiciele
pracodawcow, srodowiska nauki, samorzady i zwiazki zawodowe. Efekty uczenia si¢ zdefiniowane
w nowych standardach ksztalcenia sg zgodne z potrzebami rynku pracy polskiego i europejskiego.
W pelni uwzgledniajg wymagania okreslone w przepisach dyrektywy 2005/36/WE Parlamentu
Europejskiego i Rady z dnia 7 wrze$nia 2005 r. w sprawie uznawania kwalifikacji zawodowych (Dz.
Urz. UE L 255 z 30.09.2005, str. 22, z pézn. zm.). Przepisy te sa dostosowane do wymagan
dyrektywy 2005/36/WE oraz ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz.
U. z 2019 r. poz. 576). Uczelnia przez caly cykl ksztalcenia bedzie wspdlpracowala z
interesariuszami wewngtrznymi i zewnetrznymi w zakresie analizy potrzeb rynku, dostosowujac
ksztatcenie do potrzeb i wymagan $wiadczeniobiorcéw i pracodawcCOw.

Program studiow dla kierunku pielegniarstwo pierwszego stopnia zostal przygotowany m.in. w
oparciu o zapisy: rozporzadzenia Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26
lipca 2019 r. w sprawie standardow ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu lekarza,
lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i
ratownika medycznego (Dz.U. 2019, poz. 1573). ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018 r. poz. 1668 z pdézn. zm.); rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 30 wrzesnia 2016 roku w sprawie ksztalcenia podyplomowego piclggniarek i
potoznych (Dz.U. z 2016 r. poz. 1761 z p6zn. zm.). Absolwent jest przygotowany do: samodzielnego
wykonywania zawodu pielegniarki, podjecia studiow drugiego stopnia, podjecia doskonalenia w
ramach ksztalcenia podyplomowego pielggniarek, podjecia zatrudnienia w  publicznych i
niepublicznych zaktadach opieki zdrowotnej, w tym w szpitalach, zaktadach pielegnacyjno-
opiekunczych, osrodkach opieki paliatywno - hospicyjnej, zaktadach pracy chronionej, domach
pomocy spolecznej, sanatoriach, w podstawowej opiece zdrowotnej tj. w przychodni, osrodku
zdrowia, opiece srodowiskowej, medycynie szkolnej i medycynie przemystowe;j, innych placowkach
w zaleznosci od rodzaju dodatkowych kwalifikacji zawodowych uzyskanych przez absolwenta.




Program studiow

Podstawowe informacje

Liczba VI
semestrow

Tytut Licencjat pielegniarstwa
zawodowy
nadawany
absolwentom

Opis realizacji programu (informacja o Sciezkach specjalizacyjnych, modutach i warunkach ich
wyboru)

Studia trwajg 6 semestrow. Liczba godzin zaj¢¢, w tym praktyk zawodowych, nie moze by¢ mniejsza
niz 4720, a ksztatcenie praktyczne stanowi 2400 godz (1100 zajeé praktycznych, 1200 praktyk
zawodowych). Obecno$¢ na wszystkich formach zaj¢¢ przewidzianych programem studiow i planem
studiow, wliczajac w to wyktady, jest obowiazkowa.

Liczba punktéw
Grupy zajeé Liczba godzin
ECTS

A. Nauki podstawowe 500 20
B. Nal_lkl spoleczne i 420 17
humanistyczne

C. . Ngulfl w za.lkres!e.podstaw 600 99
opieki pielegniarskiej

D. N_au_kl w zak_re5|e opieki 900 34
specjalistycznej

E. Zajecia praktyczne 1100 41
F. Praktyki zawodowe 1200 46
Razem 4720 180

W ramach realizacji programu studiow w grupach zajecrealizowana jest praca wlasna studenta pod
kierunkiem nauczycieli akademickich w wymiarze 755 godz:

-po 25% wymiaru godzin w kazdej z tych grup zaje¢ (lacznie nie wigcej niz

230 godzin) w grupie zaje¢ AiB

-po 35% wymiaru godzin w kazdej z tych grup (tacznie nie wigcej niz

525 godzin) w grupie zaje¢ CiD

Ksztalcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglo§¢-moze by¢ prowadzone nie
wiecej niz 10% liczby punktow ECTS.

Jezyk angielski obejmuje jezyk specjalistyczny zakresu pielegniarstwa: 120 godz (5 punktow ECTS)
Wychowanie fizyczne na kierunku Pielegniarstwo, studia pierwszego stopnia jest przedmiotem
obowigzkowym, realizowanym w programie 60 godz, zajeciom tym nie przypisano punktow. Zajgcia
fakultatywne do wyboru zgodnie ze standardem ksztalcenia: student moze wybraé: jezyk migowy -
liczba punktow: 1 ECTS wspotpraca w zespotach opieki zdrowotnej — liczba punktow: 1IECTS

Liczba punktéw ECTS

Konieczna do ukonczenia studiow | 180




W ramach zaje¢¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli 144
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

Ktorg student musi uzyska¢ w ramach modutéw realizowanych w formie Zgodnie ze
fakultatywnej standardem
Ktorg student musi uzyska¢ w ramach praktyk zawodowych 46

Ktorg student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z zakresu nauki jezykoéw obcych 5

Ktorg student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych 17

lub spotecznych (nie mniejsza niz 5 pkt. ECTS w przypadku kierunkéw studiow
przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niz odpowiednio

nauki humanistyczne lub spoteczne)-zgodnie ze standardem

Laczna liczba godzin zaje¢ konieczna do ukonczenia studiow 4720

Praktyki zawodowe (wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych)

Praktyki zawodowe sa prowadzone pod kierunkiem osoby posiadajacej prawo

wykonywania zawodu pielegniarki, bedacej pracownikiem danego podmiotu wykonujacego
dziatalno$¢ lecznicza, w ktorym odbywa si¢ praktyka, a nadzor nad realizacjg praktyk sprawuje ich
opiekun z uczelni. Program praktyk zawodowych, forme¢ i terminy ich odbywania oraz sposob
weryfikacji osiagnictych efektow uczenia si¢ ustala uczelnia, a liczba ich godzin nie moze by¢
mniejsza niz 1200 w catym toku ksztalcenia. Umozliwiaja one osiagnigcie szczegdlowych efektow
uczenia si¢ ujetych w grupach zaje¢ C (. NAUK W ZAKRESIE PODSTAW OPIEKI
PIELEGNIARSKIE]J) i D (. NAUKW ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ). Ponizej
zamieszczony szczegdlowy wykaz praktyk Realizowanych w catym toku ksztatcenia.

L.p. Nazwa przedmiotu Liczba godzin Liczba ECTS
1 Podstawy pielegniarstwa 120 4
2 Podstawowa opieka zdrowotna 160 6
3 Potoznictwo, ginekologia 40 2

1 pielegniarstwo potozniczo
ginekologiczne

4 Pediatria i pielegniarstwo 160 6
pediatryczne

5 Choroby wewng¢trzne 160 6
1 pielegniarstwo internistyczne

6 Chirurgia i pielegniarstwo 160 6
chirurgiczne

7 Pielegniarstwo w opiece 40 2
dlugoterminowe;j

8 Geriatria i pielggniarstwo 80 3

geriatryczne

9 Neurologia i pielegniarstwo 80 3
neurologiczne

10 Psychiatria 1 pielegniarstwo 80 3
psychiatryczne

11 Anestezjologia i pielegniarstwo 80 3
W zagrozeniu zycia




12 Opieka paliatywna 40 2

13 Razem 1200 (30 tygodni) 46

Badania naukowe

Podstawowe informacje (Gtowne kierunki badan naukowych w jednostce)

Badania naukowe

Podstawowe informacje (zwiazek badan naukowych z dydaktyka, w ramach dyscypliny, do ktorej
przyporzadkowany jest kierunek studiow)

Infrastruktura

Podstawowe informacje (opis infrastruktury niezb¢dnej do prowadzenia ksztalcenia)

Infrastruktura zapewnia prawidlowa realizacj¢ celow ksztatcenia, w tym zapewnienie dostepu do sal
dydaktycznych, laboratoriow i pracowni umiejetnosci zawodowych w tym Centrum Symulacji
Medycznej. Zajecia dydaktyczne realizowane sa w oparciu o sale wykladowe oraz pracownie
wyposazone w specjalistyczny sprzet niezbedny do prowadzenia zajec.

Ksztalcenie praktyczne odbywajg si¢ w podmiotach wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza, z ktorymi
uczelnia zawarla umowy Iub porozumienia. Sg prowadzone w szczegélnosci w oddziatach:
internistycznych, geriatrycznych, chirurgicznych, pediatrycznych, neurologicznych, psychiatrycznych,
intensywnej terapii, opieki dtugoterminowej, potozniczych, ginekologicznych i noworodkowych oraz
gabinetach podstawowej opieki zdrowotnej (piclggniarki podstawowej opieki zdrowotnej, pielggniarki
srodowiska nauczania i wychowania oraz lekarza podstawowej opieki zdrowotnej) i hospicjach. Moga
rowniez odbywac si¢ w zlobkach.

Na terenie uczelni znajduje si¢ rozbudowany ksiggozbior z zakresu nauk o zdrowiu, nauk medycznych
oraz zapewnia si¢ dost¢p do biblioteki wyposazonej w literatur¢ zalecang dla kazdej formy studiow
oraz oferuje dostgp do zasobéw Wirtualnej Biblioteki.

Wymogi zwiazane z ukonczeniem studiow (praca dyplomowa/egzamin dyplomowy)

Studia pierwszego stopnia konczg si¢ egzaminem dyplomowym, sktadajgcym si¢

z czes$ci teoretycznej 1 praktycznej. Egzamin dyplomowy obejmuje weryfikacje osiagnigtych efektow
uczenia si¢ objetych programem studiéw. Prace dyplomowa student przygotowuje w oparciu o analize
indywidualnego przypadku. Promotorem pracy dyplomowej licencjackiej jest nauczyciel akademicki z
co najmniej tytulem zawodowym magister lub rownorzgdnym oraz prawem wykonywania zawodu
pielegniarki. Za przygotowanie pracy dyplomowej oraz przygotowanie do egzaminu dyplomowego
student otrzymuje nie mniej niz 5 punktow ECTS.




Charakterystyki

drugiego stopnia efektéw uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomie 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji
typowe dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach systemu szkolnictwa wyzszego i nauki po

uzyskaniu kwalifikacji pelnej na poziomie 4 PRK dla kierunku
Pielegniarstwo

Opis zaktadanych efektow ksztatcenia w odniesieniu do efektow ksztatcenia dla obszaru/obszaréw

Nazwa wydzialu: Wydzial Lekarski i Nauk o Zdrowiu
Nazwa kierunku studiow: Pielegniarstwo

Poziom ksztalcenia: pierwszy stopien (licencjat)
Profil ksztalcenia: praktyczny

Odniesienie do

Symbol Opis zakladanych efektéw uczenia sie charakterystyk
drugiego
stopnia
efektow
uczenia sie dla
kwalifikacji na
poziomie 6
PRK

Efekty uczenia si¢: Wiedza (zna i rozumie)

EUK6_W1 rozwoj, budowe i funkcje organizmu cztowieka w warunkach P6S_WG

prawidtowych i patologicznych

EUK6_W2 etiologie, patomechanizm, objawy kliniczne, przebieg i sposoby P6S_WG

postepowania diagnostycznego i terapeutycznego w wybranych
jednostkach chorobowych

EUK6_ W3 uwarunkowania i mechanizmy funkcjonowania cztowieka zdrowego i P6S WG

chorego

EUKG6_W4 system opieki zdrowotnej w Polsce i w wybranych panstwach P6S_WG

cztonkowskich Unii Europejskiej

EUK6_W5 zasady promocji zdrowia i zapobiegania chorobom P6S WG

EUK6_W6 modele opieki pielggniarskiej nad osobg zdrowa, chora, z P6S_WG

niepelnosprawnos$cig i umierajaca

EUKG6_W7 etyczne, spoleczne i prawne uwarunkowania wykonywania zawodu P6S_WK

pielegniarki




Efekty uczenia si¢: Umiejetnosci (potrafi)

EUK6_U1 udziela¢ $wiadczen w zakresie promocji zdrowia i zapobiegania P6S_UW
chorobom
EUK6_U2 udziela¢ pierwszej pomocy i podejmowac dziatania ratownicze w ramach | P6S_UW
resuscytacji krazeniowo-oddechowej
EUK6_U3 rozpoznawaé problemy zdrowotne i okresla¢ priorytety w opiece P6S_UW
pielggniarskiej
EUK6_U4 samodzielnie sprawowac¢ cato$ciowa i zindywidualizowang opieke P6S_UW
pielegniarska nad osobg chorg, z niepetnosprawno$cia i umierajaca, P6S UO
wykorzystujac wskazania aktualnej wiedzy medycznej -
EUKG6_U5 samodzielnie udziela¢ §wiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, P6S_UW
leczniczych i rehabilitacyjnych w zakresie okreslonym w przepisach
EUK6_U6 decydowac o rodzaju i zakresie §wiadczen opiekunczo-pielegnacyjnych P6S_UW
P6S_UO
EUKG6_U7 wspotpracowac z rodzing lub opickunem pacjenta w realizacji ustalonych | P6S_UO
celow opieki pielegniarskiej oraz prowadzonych dziatan edukacyjnych P6S UK
EUK6_U8 przeprowadza¢ badanie podmiotowe i przedmiotowe w celu postawienia | P6S_UW
diagnozy pielggniarskiej
EUK6_U9 wystawiac recepty na leki, §rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia | P6S_UW
zywieniowego i wyroby medyczne, niezbedne do kontynuacji leczenia w
ramach realizacji zlecen lekarskich
EUKG6_U10 | dokonywac¢ analizy jakosci opieki pielegniarskiej P6S_UW
P6S_UO
EUK6_11 organizowa¢ prace wilasng i podleglego personelu oraz wspotpracowac w
L . P6S_UK
zespotach opieki zdrowotnej -
P6S_UU-
Efekty uczenia si¢: Kompetencje spoleczne (jest gotow do)
EUK6_KS1 | kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii P6S_KO
0sOb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic
swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing
EUK6_KS2 | przestrzegania praw pacjenta i zachowywania w tajemnicy informacji P6S_KR
zwigzanych z pacjentem
EUK6_KS3 | samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami P6S_KO
etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinno$ci moralnych w opiece P6S_KR
nad pacjentem
EUKG6_KS4 | ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywanie czynnosci zawodowych | P6S_KR
EUKG6_KS5 | zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym P6S_KK
rozwigzaniem problemu
EUK6_KS6 | przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje P6S_KK
wilasne i pacjenta
EUKG6_KS7 | dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, P6S_KK

umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych




Grupa zajec: A. Nauki podstawowe ((anatomia, fizjologia, patologia, genetyka, biochemia i
biofizyka, mikrobiologia i parazytologia, farmakologia, radiologia)

Efekty uczenia si¢

przypisane do grupy zajeé

Tresci programowe /Odniesienie do Szczegélowych efektow
uczenia si¢- Zgodne ze standardem Rozporzgdzenie Ministra Nauki
i Szkolnicta Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r w sprawie standardow
ksztalcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza,
lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty
laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego (DZ.U. poz.
1573, Zalgcznik nr 4-Standard ksztalcenia przygotowujgcy do
wykonywania zawodu pielegniarki (Dz.U. poz 1573).

Wiedza

EUK6_W1
EUK6_W3

Szczegélowe efekty uczenia sie zgodne ze standardem: A.W1,,
AW2., AW3, AW4, AWS5, AWG6., AW7., AWS., AW9,
AW10.,, AW1l., AW12, AW13, AW1l4, AWI15, AWI6,
AW17., AW18., AW19., AW20.,, AW2l., AW22., AW23,
AW24., AW25., A\W26.

budowa ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym oraz
czynnosciowym; neurohormonalna regulacja procesow
fizjologicznych i elektrofizjologicznych zachodzqcych w organizmie;
udzial uktadow i narzgdow organizmu w utrzymaniu jego
homeostazy, fizjologia poszczegolnych ukladow i narzqdow;
podstawy dziatania ukladow regulacji (homeostaza) oraz rola
sprzegzenia zwrotnego dodatniego i ujemnego, podstawowe pojecia z
zakresu patologii ogolnej oraz patologii poszczegolnych ukladow;
wybrane zagadnienia z zakresu patologii narzqdowej, czynniki
chorobotworcze zewnetrzne i wewnetrzne, modyfikowalne i
niemodyfikowalne;

uwarunkowania genetyczne grup krwi cziowieka oraz konfliktu
serologicznego ~ w  ukladzie  Rh;  problematyka  chorob
uwarunkowanych  genetycznie; budowa chromosoméw  oraz
molekularne podioze mutagenezy; zasady dziedziczenia cech,
podstawy fizykochemiczne dziatania zmystow wykorzystujgcych
fizyczne nosniki informacji (fale dzwickowe i elektromagnetyczne);
witaminy, aminokwasy, nukleozydy, monosacharydy, kwasy
karboksylowe i ich pochodne, mechanizmy regulacji i biofizyczne
podstawy funkcjonowania metabolizmu w organizmie czliowieka,
podstawowe pojecia z zakresu mikrobiologii i parazytologii oraz
metody stosowane w diagnostyce mikrobiologicznej; poszczeg6line
grupy srodkow leczniczych, giowne mechanizmy ich dzialania oraz
powodowane przez nie przemiany w ustroju i dziatania uboczne;
podstawowe zasady farmakoterapii; poszczeg6lne grupy lekow,
substancje czynne zawarte w lekach, zastosowanie lekéw oraz
postacie i drogi ich podawania;, wplyw procesow chorobowychna
metabolizm i eliminacje lekow, dzialania niepozgdane lekow, zasady
wystawiania recept w ramach realizacji zlecen lekarskich; zasady
leczenia krwiq i Srodkami krwiozastepczymi, metody obrazowania i
zasady przeprowadzania obrazowania tymi metodami oraz zasady
ochrony radiologicznej;  wplyw na organizm ludzki czynnikow
zewnetrznych, takich jak: temperatura, grawitacja, cisnienie, pole
elektromagnetyczne oraz promieniowanie jonizujqce; klasyfikacja
drobnoustrojow, z uwzglednieniem mikroorganizmow
chorobotworczych i obecnych w mikrobiocie fizjologicznej cziowieka
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Umiejetnosci

EUK6_U5
EUK6_U6
EUK6_U9

Szczegélowe efekty uczenia si¢ zgodne ze standardem: .: A.Ul.;
AU2., AU3, AU4., AU5, AUG, AU7.; AUS.; AU9.; AU1L0;
A.U1L.

postugiwanie si¢ w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz
wykorzystywanie znajomosci topografii narzgddéw ciata ludzkiego;
powigzanie obrazow uszkodzen tkankowych i narzadowych z
objawami klinicznymi choroby, wywiadem i wynikami badan
diagnostycznych; szacowanie ryzyka ujawnienia si¢ danej choroby w
oparciu o zasady dziedziczenia i wptyw czynnikow $rodowiskowych;
wykorzystywanie  uwarunkowania  chor6b  genetycznych w
profilaktyce chordb; wspoluczestniczenie w  doborze metod
diagnostycznych ~ w  poszczegllnych  stanach  klinicznych,
rozpoznawanie najcze$ciej spotykanych pasozytow czlowieka,
szacowanie niebezpieczenstwa toksykologicznego w okre$lonych
grupach wiekowych oraz w réznych stanach klinicznych;
postugiwanie si¢ informatorami farmaceutycznymi i bazami danych o
produktach leczniczych; wystawianie recept na leki niezbgdne do
kontynuacji leczenia w ramach realizacji zlecen lekarskich;
przygotowanie zapisu form recepturowych substancji leczniczych i
srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego
zleconych przez lekarza; stosowanie zasady ochrony radiologicznej

Kompetencje

EUK6_KS5
EUK6_KS7

Rozwigzywanie sytuacji trudnych, sposoby identyfikacji witasnych
ograniczen,, mocnych 1 stabych stron, budowanie adekwatnej
samooceny,

Grupa zajeé: B. Nauki spoleczne i humanistyczne (psychologia, socjologia, pedagogika, prawo
medyczne, zdrowie publiczne, jezyk angielski)

Efekty uczenia si¢

przypisane do grupy zajec

Tresci programowe /Odniesienie do Szczegélowych efektow
uczenia sie- Zgodne ze standardem Rozporzgdzenie Ministra Nauki
i Szkolnicta Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r w sprawie standardow
ksztalcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza,
lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki, poloznej, diagnosty
laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego (DZ.U. poz.
1573, Zalgcznik nr 4-Standard ksztalcenia przygotowujgcy do
wykonywania zawodu pielegniarki (Dz.U. poz 1573).

Wiedza

EUK6_W1
EUK6_W3
EUK6_W4
EUK6_W7

Szczegolowe efekty uczenia si¢ zawarte w standardzie: B.W1,
B.W2, B.W3, B.W4, B.W5, B.W6, B.W7, B.W8, B.W9, B.W10,
B.W11, B.W12, B.W13,, B.W14, B.W15, B.W16, B.W17, B.W18,
B.W19, B.W20, B.wW21, B.W22, B.W23, B.W24, B.W25, B.W26.

psychologiczne podstawy rozwoju czlowieka, jego zachowania
prawidtowe i zaburzone; problematyke relacji cztowiek — sSrodowisko
spoleczne i mechanizmy funkcjonowania czlowieka w sytuacjach
trudnych; etapy rozwoju psychicznego czlowieka i wystepujace na
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tych etapach prawidlowos$ci; pojecie emocji i motywacji oraz
zaburzenia osobowosciowe; istote, strukture i zjawiska zachodzace w
procesie przekazywania i wymiany informacji oraz modele i style
komunikacji interpersonalnej; techniki redukowania lgku, metody
relaksacji oraz mechanizmy powstawania i zapobiegania zespotowi
wypalenia zawodowego; pojecia oraz zasady funkcjonowania grupy,
organizacji, instytucji, populacji, spotecznosci i ekosystemu;
wybrane obszary odrgbnos$ci kulturowych i religijnych; zakres
interakcji spolecznej i proces socjalizacji oraz dziatanie lokalnych
spolecznosci 1 ekosystemu; pojecia dewiacji 1 zaburzenia, ze
szczegdlnym uwzglednieniem patologii  dziecigcej;  zjawisko
dyskryminacji spotecznej, kulturowej, etnicznej oraz ze wzgledu na
pte¢; podstawowe pojecia i zagadnienia z zakresu pedagogiki jako
nauki stosowanej i procesu wychowania w aspekcie zjawiska
spolecznego (chorowania, zdrowienia, hospitalizacji, umierania);
problematyke procesu ksztalcenia w ujeciu edukacji zdrowotnej;
metodyke edukacji zdrowotnej dzieci, mtodziezy i dorostych;
podstawowe pojecia z zakresu prawa 1 rolg prawa w zyciu
spoleczenstwa, ze szczegdlnym uwzglednieniem praw czlowieka i
prawa pracy;. podstawowe regulacje prawne z zakresu ubezpieczen
zdrowotnych obowigzujace w Rzeczypospolitej Polskiej 1 innych
panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej oraz wybrane trendy w
polityce ochrony zdrowia w Rzeczypospolitej Polskiej i innych
panstwach czltonkowskich Unii Europejskiej; odstawy prawne
wykonywania zawodu pielggniarki, w tym prawa i obowigzki
pielegniarki, organizacj¢ 1 =zadania samorzadu zawodowego
pielegniarek i potoznych oraz prawa i obowiazki jego czlonkow;
zasady odpowiedzialnosci karnej, cywilnej, pracowniczej i
zawodowej zwigzanej z wykonywaniem zawodu pielggniarki; prawa
czlowieka, prawa dziecka i prawa pacjenta; zadania z zakresu zdrowia
publicznego;. kulturowe, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania
zdrowia publicznego; podstawowe pojecia dotyczace zdrowia i
choroby; istotg  profilaktyki i prewencji chordb; zasady
funkcjonowania rynku ustlug medycznych w Rzeczypospolitej
Polskiej 1 wybranych panstwach czlonkowskich Unii Europejskiej;
swoiste  zagrozenia zdrowotne wystepujace w  Srodowisku
zamieszkania, edukacji 1 pracy;.migdzynarodowe Kklasyfikacje
statystyczne, w tym choréb i probleméw zdrowotnych (ICD-10),
procedur medycznych (ICD-9) oraz funkcjonowania,
niepetnosprawnosci i zdrowia (ICF).

Umiejetnosci

EUK6_U1
EUK6_U5
EUK6_U7
EUK6_U10
EUK6_U11

Szczegélowe efekty uczenia si¢ zawarte w standardzie: B.U1, B
U2, B.U3, B.U4, B.U5, B.U6, B.U7, B.U8, B.U9, B.U10, B.U11,
B.U12, B.U13, B.U14, B.U15, B.U16, B.U17.

rozpoznaje zachowania prawidlowe, zaburzone i patologiczne; ocenia
wplyw choroby i hospitalizacji na stan fizyczny i psychiczny
cztowieka; ocenia funkcjonowanie czlowieka w sytuacjach trudnych
(stres, frustracja, konflikt, trauma, zaloba) oraz przedstawiac
elementarne formy pomocy psychologicznej; identyfikuje btedy i
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bariery w procesie komunikowania si¢; wykorzystuje techniki
komunikacji werbalnej i pozawerbalnej w opiece pielegniarskie;j;
tworzy warunki do prawidlowej komunikacji z pacjentem i cztonkami
zespohlu opieki; wskazuje i1 stosuje whasciwe techniki redukowania
leku i metody relaksacyjne; stosuje mechanizmy zapobiegania
zespotowi  wypalenia zawodowego; proponuje  dziatania
zapobiegajace dyskryminacji 1 rasizmowi oraz dewiacjom i
patologiom wséréd dzieci i milodziezy; rozpoznaje potrzeby
edukacyjne w grupach odbiorcéw ustug pielegniarskich; opracowuje
programy edukacyjne w zakresie dziatan prozdrowotnych dla roznych
grup odbiorcOw; stosuje przepisy prawa dotyczace praktyki
zawodowej pielegniarki; ocenia Swiatowe trendy dotyczace ochrony
zdrowia w aspekcie najnowszych danych epidemiologicznych i
demograficznych; analizuje ocenia i  funkcjonowanie rdznych
systemow opieki medycznej oraz identyfikowa¢ zrédla ich
finansowania; stosuje miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w
tym chor6b i probleméw zdrowotnych (ICD-10), procedur
medycznych (ICD-9) oraz funkcjonowania niepelnosprawnosci i
zdrowia (ICF; analizuje  piSmiennictwo medyczne w jezyku
angielskim; porozumiewa si¢ w jezyku angielskim na poziomie B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

Kompetencje

EUK6_KS5
EUK6_KS7

Rozwigzywanie sytuacji trudnych, sposoby identyfikacji wiasnych
ograniczen, mocnych 1 stabych stron, budowanie adekwatnej
samooceny

Grupa zaje¢: C. Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej (podstawy

pielegniarstwa, etyka zawodu pielegniarki, promocja zdrowia, podstawowa opieka zdrowotna,
dietetyka, organizacja pracy pielegniarskiej, badanie fizykalne, zakazenia szpitalne, system informacji
w ochronie zdrowia, zajecia fakultatywne do wyboru: jezyk migowy lub wspotpraca w zespotach
opieki zdrowotnej)

Efekty uczenia si¢

przypisane do grupy zajec

Tresci programowe /Odniesienie do Szczegélowych efektow
uczenia sie- Zgodne ze standardem Rozporzgdzenie Ministra Nauki
i Szkolnicta Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r w sprawie standardow
ksztalcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza,
lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty
laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego (DZ.U. poz.
1573, Zalgcznik nr 4-Standard ksztalcenia przygotowujgcy do
wykonywania zawodu pielegniarki (Dz.U. poz 1573

Wiedza

EUK6_W4
EUK6_W5
EUK6_W6
EUK6_W7

Szczegélowe efekty uczenia si¢ zawarte w standardzie:

C.W1, CW2, C.W3, C.W4, C.W5, CW6, CW7, CW8, C.W9,
C.w10, C.w11, C.W12, C.W13, C.W14, C. W15, CW16, CW17,,
C.w18, C.wW19, C.W20, C.W21, C.W22, CW23, CW24, CW25,,
C.W26, C.W27, C.W28, C.W29, C.wWa30, C.W31, C.W32, C.W33,,
C.W34, C.W35, C.W36, C.W37, C.W38, C.W39, C.W40, C.W43,
C.W44, C. W45, C.W46, C.W47, C.W48.

uwarunkowania rozwoju pielegniarstwa na tle transformacji opieki
pielegniarskiej i profesjonalizacji wspotczesnego pielggniarstwa;
pielegnowanie, wspieranie, pomaganie itowarzyszenie; funkcje i
zadania zawodowe pielggniarki oraz rola pacjenta w procesie
realizacji opieki pielegniarskiej; proces pielegnowania i primary
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nursing, wptyw pielggnowania tradycyjnego na praktyke
pielegniarska; klasyfikacje diagnoz i praktyk pielegniarskich; kodeks
etyki zawodowej pielegniarki i potoznej; przedmiot etyki ogolne;j i
zawodowej; dylematy moralne w pracy pielggniarki; etyka
normatywna; istota opieki pielegniarskiej opartej o wybrane zalozenia
teoretyczne (Florence Nightingale, Virginia Henderson, Dorothea
Orem, Callista Roy i Betty Neuman);

istota, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiklania, obowigzujace
zasady 1 technika wykonywania podstawowych czynno$ci
pielegniarskich, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych;
zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem zdrowym, zagrozonym
choroba, chorym i o niepomy$lnym rokowaniu; zakres i charakter
opieki pielegniarskiej w wybranych stanach pacjenta, sytuacjach
klinicznych, w deficycie samoopieki, zaburzonym komforcie,
zaburzonej sferze psychoruchowej; zakres opieki pielegniarskiej i
interwencji pielegniarskich w wybranych diagnozach pielegniarskich;
udzial pielggniarki w zespole interdyscyplinarnym w procesie
promowania zdrowia, profilaktyki, diagnozowania, leczenia i
rehabilitacji; zasady promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej;
zadania pielggniarki w promocji zdrowia i zasady konstruowania
programéw promocji zdrowia; strategie promocji zdrowia o zasiggu
lokalnym, krajowym i Swiatowym; podstawowa opieka zdrowotna w
Polsce 1 na $wiecie; warunki realizacji i zasady finansowania
swiadczen pielegniarskich w podstawowej opiece zdrowotnej; metody
oceny $rodowiska nauczania i wychowania w zakresie rozpoznawania
probleméw zdrowotnych dzieci i milodziezy; zapotrzebowanie
organizmu na sktadniki pokarmowe; zasady zywienia 0sob zdrowych
i chorych w roznym wieku oraz zywienia dojelitowego i
pozajelitowego; zasady leczenia dietetycznego oraz powiklania
dietoterapii; rodzaje 1 zastosowanie $rodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego; pojecie stanowiska pracy;
przepisy prawna pracy; metody organizacji opieki pielegniarskiej i ich
znaczenie dla jakoSci tej opieki; etapy planowania pracy wilasnej i
podleglego personelu; rozwoj zawodowy i jego uwarunkowania ;
jako$¢ opieki zdrowotnej; badanie podmiotowe i przedmiotowe; ich
rola w formutowaniu oceny stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki
pielegniarskiej; sposoby przeprowadzania badania fizykalnego z
wykorzystaniem systemow teleinformatycznych lub systeméw
tacznosci; zakazenia zwigzane z udzielaniem $wiadczen
zdrowotnych, ich zrédta, drogi szerzenia si¢ i kontroli oraz sposoby
zapobiegania; mechanizm i sposoby postgpowania w zakazeniu krwi,
zakazeniu ogolnoustrojowym, szpitalnym zapaleniu ptuc, zakazeniu
drog moczowych i zakazeniu miejsca operowanego; podstawy jezyka
migowego, znaki daktylograficzne i ideograficzne; zasady
komunikowania si¢ z pacjentem nieslyszagcym, System Informacji
Medycznej (SIM), Systemy Dziedzinowe oraz Rejestratory
Medyczne; metody, narze¢dzia i techniki pozyskiwania danych, praca
zespotowa i czynniki wptywajace na jej efektywnos¢; przywodztwo i
style zarzadzania w pracy zespotowej oraz ich wady i zalety; proces
podejmowania decyzji w zespole; metody samooceny pracy zespotu;
czynniki zaktocajace jego prace i metody rozwigzywania konfliktow
w zespole
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Umiejetnosci

EUK6_U1
EUK6_U3
EUK6_U4
EUK6_U5
EUK6_U6
EUK6_U7
EUK6_U8
EUK6_U9
EUK6_U10
EUK6_U11

Szczegolowe efekty uczenia sie zawarte w standardzie: -

C.U1, C.U2, C.U3, C.U4, C.U5, C.U6, C.U7, C.U8, C.U9, C.U10,
C.U11, C.U12, C.U13, C.U14, C.U15, C.U16, C.U17, C.U18,
C.U19, C.U20, C.U21, C.U22, C.U23, C.U24, C.U25, C.U26,
C.U27, C.U28, C.U29, C.U30, C.U31, C.U32, C.U33, C.U34,
C.U35, C.U36, C.U37, C.U38, C.U39, C.U40, C.U41, C.U42,
C.U43, C.U44, C.U45, C.U46, C.U47, C.U48, C.U49, C.U50,
C.U51, C.U53, C.U54, C.U55, C.U56, C.U57.

zastosowanie wybranej metody pielggnowania w opiece nad
pacjentem; metody gromadzenia informacji 0 pacjencie,
rozpoznawanie stanu zdrowia i sformulowanie diagnozy
pielegniarskiej; ustalenie celow i planu opieki piclggniarskiej oraz jej
realizacja; monitorowanie stanu zdrowia pacjenta podczas pobytu w
szpitalu lub w innych jednostkach organizacyjnych opieki; jego
biezagca 1 koncowa ocena; wykonywanie wybranych testow
diagnostycznych; prowadzenie i ocena bilansu ptynéw; wykonywanie
wybranych pomiaréw; pobieranie materialu do badan
laboratoryjnych i mikrobiologicznych oraz asystowanie lekarzowi
przy  badaniach  diagnostycznych; stosowanie  zabiegow
przeciwzapalnych; przechowywanie i przygotowywanie lekdw,
podawanie ich réznymi drogami; wykonywanie szczepien przeciw
grypie, WZW 1 tezcowi; ptukanie jamy ustnej, gardla, oka, ucha,
zotadka, pecherza moczowego, przetoki jelitowej i rany; zaktadanie i
usuwanie cewnika z zyl obwodowych, wykonywanie kroplowego
wlewu dozylnego oraz monitorowanie i pielegnowanie miejsce
wklucia obwodowego, wkhucia centralnego i portu naczyniowego;
wykorzystywanie dostgpnych metod karmienia; przemieszczanie
pacjenta oraz stosowanie pozycji utozeniowych; wykonywanie
gimnastyki oddechowej i drenazu ulozeniowego, odsluzowywanie
drég oddechowych i wykonywanie inhalacji; nacieranie, oklepywanie,
wykonywanie ¢wiczen czynnych i biernych; wykonywanie zabiegow
higienicznych; pielggnowanie skory i jej wytwordw oraz bton
Sluzowych; dobor  techniki i sposoboéw pielegnowania rany;
wykonywanie zabiegéw doodbytniczych; zakladanie cewnika do
pecherza moczowego i jego usuwanie, monitorowanie; zaktadanie
zglebnika i usuwanie go; prowadzenie dokumentacji medycznej;
rozwigzywanie dylematow etycznych w praktyce zawodowej
pielegniarki; ocena potencjatu zdrowotnego jednostki i rodziny;
rozpoznawanie uwarunkowan zachowan zdrowotnych jednostki i
czynnikéw ryzyka chorob wynikajgcych ze stylu zycia; dobieranie
metod, form profilaktyki i prewencji chordb oraz ksztaltowanie
zachowan zdrowotnych; nauka samokontroli stanu zdrowia;
opracowywanie i wdrazanie indywidualnych programéw promocji
zdrowia; realizacja swiadczen zdrowotnych w zakresie podstawowe;j
opieki zdrowotnej; ocena $rodowiska zamieszkania, nauczania i
wychowania oraz pracy w zakresie problemoéw zdrowotnych; ocena
stanu odzywienia organizmu oraz prowadzenie poradnictwa w
zakresie zywienia; zastosowanie diety terapeutycznej w wybranych
schorzeniach;  dobor  $rodkdow  spozywczych  specjalnego
przeznaczenia zywieniowego i wystawianie na nie recept oraz
udzielanie na ich temat informacji; przeprowadzenie i interpretacja
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badania podmiotowego; wykorzystywanie badania fizykalnego do

oceny ukladow 1 narzadow organizmu ; przeprowadzanie
kompleksowego badania podmiotowego i przedmiotowego, jego
dokumentacja 1 analiza dla potrzeb opieki pielggniarskiej;

przeprowadzanie badania fizykalnego z wykorzystaniem systeméow
teleinformatycznych lub systemoéw tacznosci; wdrazanie standardow
postepowania zapobiegajacych zakazeniom szpitalnym; stosowanie
srodkow ochrony; dobor metod pracy oraz wspolpracy w zespole;
monitorowanie zagrozen w pracy pielggniarki oraz czynnikow
sprzyjajacych wystepowaniu chorob zawodowych i wypadkow przy
pracy; wspotuczestniczenie w opracowaniu standardow i procedur
praktyki pielegniarskiej oraz monitorowaniu jako$ci opieki
pielegniarskiej; nadzorowanie i ocenia pracy podleglego zespotu;
planowanie wlasnego rozwoju zawodowego;

postugiwanie si¢  jezykiem  migowym;  wykorzystanie
zaawansowanych metod i technologii informatycznych w
wykonywaniu i kontraktowaniu  $wiadczenn  zdrowotnych;

postugiwanie si¢ dokumentacja medyczng oraz zapewnienie jej
bezpieczenstwa 1 poufnos$ci; analizowanie kKorzysSci pracy zespotowe;;
korzystanie z wybranych modeli organizowania pracy wilasnej i
zespolu; rozwiazywanie problemoéw czlonkoéw zespotu; planowanie
jego pracy; identyfikowanie czynnikéw zaktocajacych jego prace i
wskazywanie sposobow zwigkszenia efektywnos$ci iw pracy
zespotowe;.

Kompetencje

EUK6_KS1
EUK6_KS2
EUK6_KS3
EUK6_KS4
EUK6_KS5
EUK6_KS6
EUK6_KS7

kodeks etyki zawodowej pielggniarki i potoznej, system wartosci,
organizacja i zarzadzanie praca, prawa pacjenta, standardy i
procedury opieki pielegniarskiej

Grupa zajeé: D.

Nauki w zakresie opieki specjalistycznej (choroby wewnetrzne

1 pielegniarstwo internistyczne, pediatria i pielegniarstwo pediatryczne, chirurgia

i pielegniarstwo chirurgiczne, potoznictwo, ginekologia i pielegniarstwo potozniczo-ginekologiczne,
psychiatria i pielegniarstwo psychiatryczne, anestezjologia i pielegniarstwo w zagrozeniu zycia,
pielegniarstwo w opiece dlugoterminowej, neurologia i pielggniarstwo neurologiczne, geriatria i
pielegniarstwo geriatryczne, opieka paliatywna, podstawy rehabilitacji, podstawy ratownictwa
medycznego, badania naukowe w pielegniarstwie, seminarium dyplomowe)

Efekty uczenia si¢

przypisane do grupy zajeé

Tresci programowe /Odniesienie do Szczegélowych efektow
uczenia sie- Zgodne ze standardem Rozporzgdzenie Ministra Nauki
i Szkolnicta Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r w sprawie standardow
ksztalcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza,
lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty
laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego (DZ.U. poz.
1573, Zalgcznik nr 4-Standard ksztalcenia przygotowujgcy do
wykonywania zawodu pielegniarki (Dz.U. poz 1573).

Wiedza

EUK6_W2
EUK6_W4
EUK6_W5
EUK6_W6
EUK6_W7

Szczegoélowe efekty uczenia si¢ zawarte w standardzie:D.W1.,
D.W2., D.W3, D.W4., D.W5,, D.W6., D.W7., D.W8., D.W9.,
D.w10., D.w11., D.W12., D.W13., D.W14.,, D.W15., D.W16.,
D.w17., D.w18., D.W19., D.W20., D.W21,, D.W22., D.W23,,
D.w24. D.W25., D.W26., D.W27., D.W28., D.W29, D.W30.,
D.wW31., D.W32., D.W33., D.W34., D.W35., D.W36., D.W37,
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D.wa38., D.W39., D.W40.

czynniki ryzyka 1 zagrozenia zdrowotne w rdéznym wieku;
etiopatogeneza, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i
zasady opieki pielggniarskiej w wybranych schorzeniach; zasady
diagnozowania i1  planowania opieki w  pielggniarstwie
internistycznym,  chirurgicznym,  potozniczo-ginekologicznym,
pediatrycznym, geriatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym, w
intensywnej opiece medycznej oraz opiece paliatywnej; rodzaje badan
diagnostycznych i zasady ich zlecania; zasady przygotowania do
badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze zasady opieki w
trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach; grupy lekow i wlasciwosci
oraz dzialania pozadane i niepozadane; standardy i1 procedury
pielegniarskie w opiece nad pacjentem w réznym wieku i stanie
zdrowia; reakcje pacjenta na chorobg i hospitalizacjg; aspekty procesu
starzenia si¢; organizacja opieki specjalistycznej; etiopatogeneza
najczestszych schorzen wieku podesztego; narzedzia oceny wsparcia
0sob starszych i ich rodzin oraz zasady ich aktywizacji;
patofizjologia, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i rokowanie
chorob wieku rozwojowego; patofizjologia, objawy kliniczne choréb
i stanow zagrozenia zycia noworodka i wcze$niaka oraz podstawy
opieki pielggniarskiej w tym zakresie; cel 1 zasady opieki
prekoncepcyjnej oraz planowanie opieki nad kobietg w cigzy
fizjologicznej; porod fizjologiczny i zasady opieki nad kobietg w
okresie pologu; etiopatogeneze schorzen ginekologicznych; ocena
stanu §wiadomosci i przytomnosci; etiopatogeneza i objawy kliniczne
podstawowych zaburzen psychicznych; przymusu bezposredni;
psychoterapia u pacjentow z zaburzeniami ukladu nerwowego;
zasady zywienia pacjentdow, z uwzglednieniem leczenia
dietetycznego, wskazan przed- i  pooperacyjnych; ryzyko
okotooperacyjne; zasady przygotowania pacjenta do zabiegu
operacyjnego w trybie pilnym i planowym, w chirurgii jednego dnia
oraz zasady opieki nad pacjentem po zabiegu operacyjnym; pacjent z
przetoka jelitowg i moczowsg; rehabilitacja lecznicza i zawodowa;
postgpowania rehabilitacyjne w réznych jednostkach chorobowych;
stany nagle i zabiegi ratujace zycie; metody znieczulenia i zasady
opieki nad pacjentem po znieczuleniu; patofizjologia i objawy
kliniczne wybranych stanéw zagrozenie zycia; metody i skale oceny
bolu, poziomu sedacji oraz zaburzen snu u pacjentdw w stanach
zagrozenia zycia; metody i techniki i zasady komunikowania si¢ z
pacjentem majacym trudnosci w komunikowaniu sig¢, w tym z
pacjentem niedoslyszacym; podstawy jezyka migowego, znaki
daktylograficzne 1 ideograficzne niezbedne do gromadzenia
informacji o sytuacji zdrowotnej pacjenta, profilaktyka powiklan
inwazyjnych technik diagnostycznych i terapeutycznych u pacjentow
w stanie krytycznym; pierwsza pomoc i algorytmy postepowania
resuscytacyjnego w zakresie podstawowych zabiegow
resuscytacyjnych (BLS, Basic Life Support) i zaawansowanego
podtrzymywania zycia (ALS, Advanced Life Support); zasady
organizacji 1 funkcjonowania systemu Panstwowego Ratownictwa
Medycznego; procedury zabezpieczenia medycznego w zdarzeniach
masowych, katastrofach i innych sytuacjach szczeg6lnych; przedmiot,
cel, obszar badan naukowych i paradygmaty pielegniarstwa; metody i
techniki prowadzenia badan naukowych; zasady etyki w prowadzeniu
badan naukowych i podstawowe regulacje prawne z zakresu prawa
autorskiego i prawa ochrony wtasno$ci intelektualnej
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Umiejetnosci

EUK6_U1
EUK6_U2
EUK6_U3
EUK6_U4
EUK6_U5
EUK6_U6
EUK6_U7
EUK6_US
EUK6_U9
EUK6_U10
EUK6_U11

Szczegolowe efekty uczenia si¢ zawarte w standardzie:

D.U1., D.U2, D.U3,, D.U4., D.U5, D.U6., D.U7., D.U8., D.U9.,
D.u10.,, D.U11, D.U12,, D.U13,, D.U14,, D.U15,, D.U16., D.U17.,
D.u18., D.U19,, D.U20., D.U21,, D.U22., D.U23,, D.U24., D.U25.,
D.U26., D.U27., D.U28., D.U29., D.U30., D.U31., D.U32,,
gromadzenie informacji, formutowanie diagnozy pielegniarskie;j,
ustalanie celow i planu opieki pielegniarskiej, wdrazanie interwencji
oraz dokonywanie ewaluacji opieki pielegniarskiej; prowadzenie
poradnictwa w zakresie samoopieki pacjentdéw w roéznym wieku i
stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, choréb i uzaleznien;
prowadzenie profilaktyki powiktan wystepujacych w przebiegu
chorob; organizowanie izolacji pacjentow z chorobg zakazng w
miejscach publicznych i w warunkach domowych; ocena rozwoju
psychofizycznego dziecka, wykonywanie testow przesiewowych i
wykrywanie zaburzenia w rozwoju; ocena ryzyka rozwoju odlezyn i
ich profilaktyka; dobor metody i $rodkéw pielegnacji ran;
rozpoznawanie  powiklan  po  specjalistycznych  badaniach
diagnostycznych i zabiegach operacyjnych; dorazne podawanie tlenu i
monitorowanie jego stanu podczas tlenoterapii; wykonywanie badania
elektrokardiograficznego i rozpoznawanie zaburzen zagrazajacych
zyciu; modyfikowanie dawki stalej insuliny szybko- i krotko
dziatajacej; przygotowywanie pacjenta fizycznie i psychicznie do
badan diagnostycznych; wystawianie skierowania na wykonanie
okreslonych badan diagnostycznych; przygotowywanie zapisu form
recepturowych substancji leczniczych w ramach kontynuacji leczenia;
dokumentowanie sytuacji zdrowotnej pacjenta, dynamiki jej zmian
oraz realizowanej opieki pielegniarskiej, z uwzglednieniem
informatycznych narze¢dzi do gromadzenia danych; uczenie pacjenta i
jego opiekuna doboru 1 uzytkowania sprzetu pielegnacyjno
rehabilitacyjnego oraz wyrobéw medycznych; prowadzenie u
dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez zgtebnik i przetoke
odzywcza) oraz zywienie pozajelitowe; rozpoznawanie powiklan
leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i
leczniczo-pielggnacyjnego; pielegnowanie pacjenta z przetoka
jelitowg oraz rurka intubacyjng 1 tracheotomijng; prowadzenie
rozmowy terapeutycznej; prowadzenie rehabilitacji przytozkowej i
aktywizacji z wykorzystaniem elementéw terapii zajgciowej;
postugiwanie si¢ znakami jezyka migowego i innymi sposobami oraz
srodkami  komunikowania si¢ w opiece nad pacjentem z
uszkodzeniem stuchu, przekazywanie informacji czlonkom zespotu
terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta; asystowanie lekarzowi w
trakcie badan diagnostycznych; ocena poziomu bolu, reakcji pacjenta
na bol i jego nasilenia oraz stosowanie farmakologicznego i
niefarmakologicznego postgpowania przeciwbolowego; postepowanie
z cialem zmarlego; przygotowywanie i podawanie pacjentom leki
ré6znymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza; udzielanie
pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia zycia;
dorazne unieruchamianie ztamania ko$ci, zwichnigcia i skrecenia oraz
przygotowywanie pacjenta do transportu; dorazne tamowanie
krwawienia i krwotokéw; wykonywanie podstawowych zabiegdw
resuscytacyjnych u  dorostych i dzieci oraz stosowanie
automatycznego defibrylator a zewnetrznego (AED, Automated
External Defibrillator) i bezprzyrzgdowego udroznienia drog
oddechowych; krytyczna analiza publikowanych wynikéw badan
naukowych; przeprowadzanie badania jako$ciowego postugujac si¢
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narz¢dziami badawczymi.

Kompetencje

EUK6_KS1
EUK6_KS?2
EUK6_KS3
EUK6_KS4
EUK6_KS5
EUK6_KS6
EUK6_KS7

kodeks etyki zawodowej pielegniarki i potoznej, prawa pacjenta,
standardy i procedury opieki pielegniarskiej, prawo autorskie i prawo
ochrony wtasnosci intelektualnej, dobra praktyka badan naukowych
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Efekty uczenia
sie

Metody weryfikacji i oceny efektéw uczenia si¢
osiagnietych przez studenta w trakcie calego cyklu ksztalcenia

Wiedza

Osigganie efektow uczenia si¢ jest weryfikowane poprzez nastgpujgce formy
zaliczania poszczegolnych przedmiotow:

- egzaminy pisemne i ustne

- testy egzaminacyjne

- kolokwia

- referaty lub prezentacje

- prace projektowe.

Ostateczng formg weryfikacji wiedzy jest ustny egzamin dyplomowy, obejmujacy
tresci z catego toku studidow, do ktérego studenci przygotowuja si¢ w trakcie
seminariéw dyplomowych.

Umiejetnosci

Do sprawdzenia osiagni¢gcia efektow uczenia w zakresie umiejetnosci
praktycznych, zaréwno tych, ktére dotycza komunikowania si¢, jak i
proceduralnych (manualnych), wykorzystuje si¢ bezposrednia obserwacj¢ studenta
demonstrujacego umiejetnos¢ w czasie tradycyjnego sprawdzianu/egzaminu lub
sprawdzianu/egzaminu standaryzowanego (OSCE — Objective Structured Clinical
Examination) i jego modyfikacji (Mini-Cex).

Kontrolowanie osiggni¢cia zaktadanych efektow ksztatcenia jest rowniez mozliwe
poprzez ocen¢ przygotowanego przez studenta opracowania pisemnego w formie
projektu, sprawozdania, wypehlienia dokumentacji medycznej itp. Wykorzystujac
metode learning by doing (nauka przez dziatanie).

Dodatkowa forma weryfikacji osigganych efektow sa praktyki, w czasie ktorych
studenci muszg wykaza¢ si¢ wiedza kierunkowg 1 umiej¢tno$ciami w naturalnym
srodowisku pracy. Egzamin dyplomowy praktyczny jest forma weryfikacji
umiej¢tnoscei nabytych w toku catych studiow.

Kompetencje

Osigganie kompetencji weryfikowane jest w trakcie calego cyklu uczenia si¢. Przy
wystawianiu ocen koncowych z kazdego przedmiotu bierze si¢ pod uwage nie
tylko nabytg wiedz¢ i1 osiagnig¢te umiejetnosci, ale takze zatozone w efektach
uczenia si¢ kompetencje, takie jak aktywno$¢ w czasie zaje¢, zaangazowanie w
prace, terminowo$¢ wykonywania zadan, praca w zespole, kreatywnos¢.

Efekty ksztalcenia w tym obszarze sa najcze$ciej weryfikowane poprzez:
obserwacje aktywnos$ci studenta lub analize jego port folio czy obserwacje 360
stopni.

Dodatkowa forma weryfikacji osigganych efektow sa praktyki, w czasie ktorych
studenci muszg wykaza¢ si¢ nie tylko wiedzg kierunkowa i umiejetnoSciami, ale
rowniez kompetencjami oczekiwanymi przez pracodawcow.
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Efekty uczenia si¢ dla kierunku ,,Pielegniarstwo studia pierwszego stopnia-studia
stacjonarne” Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca
2019 r. w sprawie standardow ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu

lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego,
fizjoterapeuty i ratownika medycznego (DZ.U. poz. 1573, Zatgcznik nr 4-Standard
ksztatcenia przygotowujacy do wykonywania zawodu pielggniarki (Dz.U. poz 1573).

Symbol | Tre$é efektu uczenia si¢ po ukonczeniu studiéw | Dyscyplina Odniesienie do
efektu | pierwszego stopnia na kierunku Pielegniarstwo naukowa charakterystyk
uczenia o profilu praktycznym Absolwent: drugiego stopnia
sie efektéw ucznia sie
dla kwalifikacji
na poziomie 6
PRK (Dz. U. 2018
p0z.2218)
WIEDZA
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
A. NAUKI POSTAWOWE
AWO01 |budowg ciata ludzkiego w podejsciu Nauki medyczne | P6S_WG
topograficznym (konczyny gorna i dolna, klatka
piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, szyja,
glowa) 1 czynno$ciowym (uktad kostno-stawowy,
uktad mig$niowy, uktad krazenia, uktad
oddechowy, uktad pokarmowy, uktad moczowy,
uktady ptciowe, uktad nerwowy, narzady
zmyslow, powloka wspolna);
AWO02 | neurohormonalng regulacje proceséw Nauki medyczne | P6S_ WG
fizjologicznych i elektrofizjologicznych
zachodzacych w organizmie;
AWO03 | udziat uktadéw i narzgddéw organizmu w Nauki medyczne | P6S WG
utrzymaniu jego homeostazy;
AWO04 | fizjologie poszczegdlnych uktadow i narzadow Nauki medyczne | P6S WG
organizmu;
AWO05 | podstawy dziatania uktadow regulacji Nauki medyczne | P6S_ WG
(homeostaza) oraz rol¢ sprzezenia zwrotnego;
AWO06 |podstawowe pojecia z zakresu patologii ogdlnej i | Nauki medyczne | P6S_ WG
patologii poszczegdlnych uktadéw organizmu;
AWO07 | wybrane zagadnienia z zakresu patologii Nauki medyczne | P6S_ WG
narzgdowej uktadu krazenia, uktadu
oddechowego, uktadu trawiennego, uktadu
hormonalnego, uktadu metabolicznego, uktadu
moczowo-ptciowego i uktadu nerwowego;
A.WO08 | czynniki chorobotworcze zewngtrzne i Nauki medyczne | P6S_WG
wewnetrzne, modyfikowalne i niemodyfikowalne;
AWO09 | uwarunkowania genetyczne grup krwi cztowieka | Nauki medyczne | P6S_WG
oraz konfliktu serologicznego w uktadzie Rh;
AW10 |problematyke choréb uwarunkowanych Nauki medyczne | P6S WG
genetycznie;
AW11l |budowe chromosomow i molekularne podtoze Nauki medyczne | P6S WG

mutagenezy;
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AW12

zasady dziedziczenia roznej liczby cech,
dziedziczenia cech ilo§ciowych, niezaleznego
dziedziczenia cech i dziedziczenia pozajgdrowe;j
informacji genetycznej;

Nauki medyczne

P6S_WG

AW13

podstawy fizykochemiczne dziatania zmystow
wykorzystujacych fizyczne no$niki informacji
(fale dzwigkowe i elektromagnetyczne);

Nauki medyczne

P6S_WG

AW14

witaminy, aminokwasy, nukleozydy,
monosacharydy, kwasy karboksylowe i ich
pochodne, wchodzace w sktad makroczasteczek
obecnych w komdrkach, macierzy
zewnatrzkomorkowej i ptynach ustrojowych;

Nauki medyczne

P6S_WG

AW15

mechanizmy regulacji i biofizyczne podstawy
funkcjonowania metabolizmu w organizmie;

Nauki medyczne

P6S_WG

AW16

wplyw na organizm czynnikéw zewngetrznych,
takich jak temperatura, grawitacja, ci$nienie, pole
elektromagnetyczne oraz promieniowanie
jonizujace;

Nauki medyczne

P6S_WG

AW17

klasyfikacj¢ drobnoustrojow z uwzglgdnieniem
mikroorganizméw chorobotworczych i obecnych
w mikrobiocie fizjologicznej cztowieka;

Nauki medyczne

P6S_WG

A.W18

podstawowe pojecia z zakresu mikrobiologii
parazytologii oraz metody stosowane w
diagnostyce mikrobiologicznej;

Nauki medyczne

P6S_WG

A.W19

poszczegdlne grupy srodkow leczniczych, glowne
mechanizmy ich dziatania i powodowane przez
nie przemiany w ustroju i dziatania uboczne;

Nauki medyczne

P6S WG

AW20

podstawowe zasady farmakoterapii;

Nauki medyczne

P6S_WG

AW21

poszczegolne grupy lekdw, substancje czynne
zawarte w lekach, zastosowanie lekow oraz
postacie i drogi ich podawania;

Nauki medyczne

P6S_WG

AW22

wplyw procesow chorobowych na metabolizm i
eliminacj¢ lekow;

Nauki medyczne

P6S WG

AW23

wazniejsze dzialania niepozadane lekow, w tym
wynikajace z ich interakcji, i procedure
zglaszania dziatan niepozadanych lekow;

Nauki medyczne

P6S_WG

AW?24

zasady wystawiania recept w ramach realizacji
zlecen lekarskich;

Nauki medyczne

P6S WG

AW25

zasady leczenia krwig i srodkami
krwiozastgpczymi;

Nauki medyczne

P6S_WG

AW26

metody obrazowania i zasady przeprowadzania
obrazowania tymi metodami oraz zasady ochrony
radiologicznej.

Nauki medyczne

P6S_WG

B. NAUKI SPOLECZNE 1 HUMANISTYCZNE

B.wW01

psychologiczne podstawy rozwoju cztowieka,
jego zachowania prawidlowe i zaburzone;

Nauki o zdrowiu

P6S_WG

B.W02

problematyke relacji cztowiek - $rodowisko
spoteczne i mechanizmy funkcjonowania
czlowieka w sytuacjach trudnych;

Nauki o zdrowiu

P6S_WG
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B.W03

etapy rozwoju psychicznego cztowieka i
wystepujace na tych etapach prawidtowosci;

Nauki o zdrowiu

P6S_WG

BWO04

pojecie emocji i motywacji oraz zaburzenia
osobowosciowe;

Nauki o zdrowiu

P6S WG

B.W05

istote, strukture i zjawiska zachodzace w procesie
przekazywania i wymiany informacji oraz modele
i style komunikacji interpersonalne;

Nauki o zdrowiu

P6S_WG

B.W06

techniki redukowania lgku, metody relaksacji oraz
mechanizmy powstawania i zapobiegania
zespotowi wypalenia zawodowego;

Nauki o zdrowiu

P6S_WK

B.W07

pojecia oraz zasady funkcjonowania grupy,
organizacji, instytucji, populacji, spotecznosci i
ekosystemu;

Nauki o zdrowiu

P6S_WK

B.wW08

wybrane obszary odr¢bnosci kulturowych i
religijnych;

Nauki o zdrowiu

P6S WK

B.W09

zakres interakcji spotecznej i proces socjalizacji
oraz dziatanie lokalnych spotecznosci i
ekosystemu;

Nauki o zdrowiu

P6S_WK

B.wW10

pojecia dewiacji i zaburzenia, ze szczegolnym
uwzglednieniem patologii dziecigcej;

Nauki o zdrowiu

P6S_WK

B.wW11

zjawisko dyskryminacji spotecznej, kulturowe;j,
etnicznej oraz ze wzglgdu na plec;

Nauki o zdrowiu

P6S_WK

B.W12

podstawowe pojecia i zagadnienia z zakresu
pedagogiki, jako nauki stosowanej i procesu
wychowania w aspekcie zjawiska spotecznego
(chorowania, zdrowienia, hospitalizacji,
umierania);

Nauki o zdrowiu

P6S_WK

B.W13

problematyke procesu ksztatcenia w ujeciu
edukacji zdrowotnej;

Nauki o zdrowiu

P6S_WG

B.W14

metodyke edukacji zdrowotnej dzieci, mtodziezy i
dorostych;

Nauki o zdrowiu

P6S_WG

B.W15

podstawowe pojecia z zakresu prawa i role prawa
w zyciu spoteczenstwa, ze szczegdlnym
uwzglednieniem praw czlowieka i prawa pracy;

Nauki o zdrowiu

P6S_WK

B.W16

podstawowe regulacje prawne z zakresu
ubezpieczen zdrowotnych obowigzujace w
Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach
cztonkowskich Unii Europejskiej oraz wybrane
trendy w polityce ochrony zdrowia w
Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach
cztonkowskich Unii Europejskiej;

Nauki o zdrowiu

P6S_WK

B.W17

podstawy prawne wykonywania zawodu
pielegniarki, w tym prawa i obowiazki
pielegniarki, organizacj¢ i zadania samorzadu
zawodowego pielegniarek i potoznych oraz prawa
1 obowiazki jego cztonkow;

Nauki o zdrowiu

P6S_WK

B.wW18

zasady odpowiedzialnoS$ci karnej, cywilnej,
pracowniczej 1 zawodowej zwigzanej z
wykonywaniem zawodu pielegniarki;

Nauki o zdrowiu

P6S_WK

B.W19

prawa cztowieka, prawa dziecka i prawa pacjenta;

Nauki o zdrowiu

P6S_WK
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B.W20

zadania z zakresu zdrowia publicznego;

Nauki o zdrowiu

P6S_WK

B.w21

kulturowe, spoteczne i ekonomiczne
uwarunkowania zdrowia publicznego;

Nauki o zdrowiu

P6S_WK

B.W22

podstawowe pojecia dotyczace zdrowia i
choroby;

Nauki o zdrowiu

P6S_WG

B.wW23

istote profilaktyki i prewencji chorob;

Nauki o zdrowiu

P6S_WG

B.wW24

zasady funkcjonowania rynku ustug medycznych
w Rzeczypospolitej Polskiej i wybranych
panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej;

Nauki o zdrowiu

P6S_WK

B.W25

swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujace w
srodowisku zamieszkania, edukacji i pracy;

Nauki o zdrowiu

P6S_WK

B.W26

miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym
chordb i probleméw zdrowotnych (ICD-10),
procedur medycznych (ICD-9) oraz
funkcjonowania, niepelnosprawnosci zdrowia
(ICF);

Nauki o zdrowiu

P6S_WK

C. NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW OPIEKI PIELEGNIARSKIEJ

c.wo1

uwarunkowania rozwoju pielggniarstwa na tle
transformacji opieki profesjonalizacji
wspotczesnego pielegniarstwa;

Nauki o zdrowiu

P6S_WK

C.W02

pojecie pielegnowania, w tym wspierania,
pomagania i towarzyszenia,;

Nauki o zdrowiu

P6S_WG

C.W03

funkcje i zadania zawodowe pielegniarki oraz role
pacjenta w procesie realizacji opieki
pielggniarskiej;

Nauki o zdrowiu

P6S_WG

C.Wo04

proces pielegnowania (istota, etapy, zasady) i
primarynursing (istota, odre¢bnosci) oraz wptyw
pielegnowania tradycyjnego na funkcjonowanie
praktyki pielegniarskie;j;

Nauki o zdrowiu

P6S_WK

C.W05

klasyfikacje diagnoz i praktyk pielegniarskich;

Nauki o zdrowiu

P6S_WG

C.wWo06

istote opieki pielegniarskiej opartej o wybrane
zatozenia teoretyczne (Florence Nightingale,
Virginia Henderson, Dorothea Orem, Callista
Roy, Betty Neuman);

Nauki o zdrowiu

P6S_WG

C.wo7

istote, cel, wskazania, przeciwwskazania,
powiktania, obowigzujace zasady i technike
wykonywania podstawowych czynnosci
pielegniarskich, diagnostycznych, leczniczych i
rehabilitacyjnych;

Nauki o zdrowiu

P6S_WG

C.W08

zadania pielggniarki w opiece nad pacjentem
zdrowym, zagrozonym chorobg, chorym i o
niepomys$lnym rokowaniu;

Nauki o zdrowiu

P6S_WG

C.w09

zakres 1 charakter opieki pielegniarskiej w
wybranych stanach pacjenta, sytuacjach
klinicznych, w deficycie samoopieki, zaburzonym
komforcie, zaburzonej sferze psychoruchowej;

Nauki o zdrowiu

P6S_WG

C.w10

zakres opieki pielegniarskiej i interwencji
pielggniarskich w wybranych diagnozach
pielegniarskich;

Nauki o zdrowiu

P6S_WG
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C.wi1l

udziat pielegniarki w zespole
interdyscyplinarnym w procesie promowania
zdrowia, profilaktyki, diagnozowania, leczenia i
rehabilitacji;

Nauki o zdrowiu

P6S_WG

C.wi2

przedmiot etyki ogolnej i zawodowej;

Nauki o zdrowiu

P6S_WK

C.w13

istote podejmowania decyzji etycznych i
rozwigzywania dylematow moralnych w pracy
pielegniarki;

Nauki o zdrowiu

P6S_WK

C.w14

problematyke etyki normatywnej, w tym
aksjologii warto$ci, powinno$ci i sprawnos$ci
moralnych istotnych w pracy pielegniarki;

Nauki o zdrowiu

P6S_WK

C.wW15

kodeks etyki zawodowej pielegniarki i potoznej;

Nauki o zdrowiu

P6S_WK

C.W16

zasady promocji zdrowia i profilaktyki
zdrowotnej;

Nauki o zdrowiu

P6S_WG

C.W17

zasady konstruowania programow promocji
zdrowia;

Nauki o zdrowiu

P6S_WG

C.wis

strategie promocji zdrowia o zasi¢gu lokalnym,
krajowym i §wiatowym;

Nauki o zdrowiu

P6S_WK

C.w19

organizacj¢ 1 funkcjonowanie podstawowej opieki

zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej i innych

panstwach, z uwzglgdnieniem zadan pielegniarki i

innych pracownikow systemu ochrony zdrowia;

Nauki o zdrowiu

P6S_WK

C.w20

warunki realizacji i zasady finansowania
$wiadczen pielggniarskich w podstawowej opiece
zdrowotnej;

Nauki o zdrowiu

P6S_WK

C.w21

metody oceny srodowiska nauczania i
wychowania w zakresie rozpoznawania
problemoéw zdrowotnych dzieci i mtodziezy;

Nauki o zdrowiu

P6S_WG

Cc.w22

zapotrzebowanie organizmu na sktadniki
pokarmowe;

Nauki medyczne

P6S_WG

c.wz3

zasady zywienia 0sob zdrowych i chorych w
ré6znym wieku oraz zywienia dojelitowego i
pozajelitowego;

Nauki medyczne

P6S_WG

C.W24

zasady leczenia dietetycznego i powiklania dieto
terapii;

Nauki medyczne

P6S_WG

C.w25

rodzaje i zastosowanie srodkow spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego;

Nauki medyczne

P6S_WG

C.w26

pojecie stanowiska pracy, zakres obowigzkow,
uprawnien i odpowiedzialnosci;

Nauki o zdrowiu

P6S_WK

c.wa7

przepisy prawa dotyczace czasu pracy, pracy
zmianowej, rozktadu czasu pracy i obcigzenia na
stanowiskach pielggniarskich;

Nauki o zdrowiu

P6S_WK

C.W28

podstawowe metody organizacji opieki
pielggniarskiej i ich znaczenie, dla jakosci tej
opieki;

Nauki o zdrowiu

P6S_WK

C.w29

etapy planowania pracy wiasnej i podleglego
personelu;

Nauki o zdrowiu

P6S_WK

C.w30

mozliwosci planowania kariery zawodowej 1
uwarunkowania wlasnego rozwoju zawodowego;

Nauki o zdrowiu

P6S_WK

C.w31

problematyke jakos$ci w opiece zdrowotnej;

Nauki o zdrowiu

P6S WG
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C.w32

pojecie i zasady prowadzenia badania
podmiotowego i jego dokumentowania;

Nauki medyczne

P6S_WG

C.w33

metody i techniki kompleksowego badania
przedmiotowego;

Nauki medyczne

P6S WG

C.W34

znaczenie wynikéw badania podmiotowego i
przedmiotowego w formutowaniu oceny stanu
zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki
pielegniarskie;j;

Nauki medyczne

P6S_WG

C.W35

sposoby przeprowadzania badania fizykalnego z
wykorzystaniem systemow teleinformatycznych
lub systemow tacznosci;

Nauki medyczne

P6S_WG

C.wW36

pojecie zakazen zwigzanych z udzielaniem
$wiadczen zdrowotnych, w tym zakaze
szpitalnych, z uwzglednieniem zrodet i
rezerwuaru drobnoustrojéow w srodowisku
pozaszpitalnym i szpitalnym, w tym drdg ich
szerzenia;

Nauki medyczne

P6S_WK

C.W37

sposoby kontroli szerzenia sie, zapobiegania i
zwalczania zakazen szpitalnych;

Nauki medyczne

P6S_WK

C.W38

mechanizm 1 sposoby postepowania w zakazeniu
krwi, zakazeniu ogdlnoustrojowym, szpitalnym
zapaleniu ptuc, zakazeniu drog moczowych i
zakazeniu miejsca operowanego;

Nauki medyczne

P6S_WK

C.W39

zasady budowy i funkcjonowania Systemu
Informacji Medycznej (SIM), dziedzinowych
systemow teleinformatycznych oraz rejestréw
medycznych, a takze zasady ich wspotdziatania;

Nauki o zdrowiu

P6S_WK

C.W40

metody, narzedzia i techniki pozyskiwania
danych

Nauki o zdrowiu

P6S_WK

C.wi4l

podstawy jezyka migowego, znaki
daktylograficzne i ideograficzne, w zakresie
niezb¢dnym do gromadzenia informacji o sytuacji
zdrowotnej pacjenta;

Nauki o zdrowiu

P6S_WG

C.w42

zasady komunikowania sie z pacjentem
niestyszacym,;

Nauki o zdrowiu

P6S_WG

C.w43

priorytety pracy zespotowej i czynniki
wpltywajace na efektywno$¢ pracy zespotu;

Nauki o zdrowiu

P6S_WK

C.wi44

znaczenie motywacji cztonkdéw zespotu dla
jakosci 1 efektywnosci pracy;

Nauki o zdrowiu

P6S_WK

C.Wi45

role przywddztwa i style zarzadzania w pracy
zespolowej oraz ich wady i zalety;

Nauki o zdrowiu

P6S_WK

C.W46

proces podejmowania decyzji w zespole;

Nauki o zdrowiu

P6S_WK

C.w47

metody samooceny pracy zespotu;

Nauki o zdrowiu

P6S_WK

C.w48

czynniki zakldcajace prace zespolowg i metody
rozwigzywania konfliktow w zespole.

Nauki o zdrowiu

P6S_WK

D. NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ

D.wo1

czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u
pacjentow w roéznym wieku;

Nauki medyczne

P6S_WG
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D.W02

etiopatogenezg, objawy kliniczne, przebieg,
leczenie, rokowanie i zasady opieki
pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych
chorobach;

Nauki o zdrowiu
Nauki medyczne

P6S_WG

D.W03

zasady diagnozowania i planowania opieki nad
pacjentem w pielegniarstwie internistycznym,
chirurgicznym, potozniczo-ginekologicznym,
pediatrycznym, geriatrycznym, neurologicznym,
psychiatrycznym, w intensywnej opiece
medycznej, opiece paliatywnej, opiece
dlugoterminowej;

Nauki o zdrowiu

P6S_WG

D.W03.1

zasady diagnozowania i planowania opieki nad
pacjentem w pielegniarstwie internistycznym;

Nauki o zdrowiu

P6S_WG

D.wW03.2

zasady diagnozowania i planowania opieki nad
pacjentem w pielegniarstwie chirurgicznym,;

Nauki o zdrowiu

P6S_WG

D.W03.3

zasady diagnozowania i planowania opieki nad
pacjentem w pielegniarstwie potozniczo-
ginekologicznym;

Nauki o zdrowiu

P6S_WG

D.W03.4

zasady diagnozowania i planowania opieki nad
pacjentem w pielegniarstwie pediatrycznym;

Nauki o zdrowiu

P6S_WG

D.W03.5

zasady diagnozowania i planowania opieki nad
pacjentem w pielegniarstwie geriatrycznym;

Nauki o zdrowiu

P6S_WG

D.W03.6

zasady diagnozowania i planowania opieki nad
pacjentem w pielegniarstwie neurologicznym;

Nauki o zdrowiu

P6S_WG

D.W03.7

zasady diagnozowania i planowania opieki nad
pacjentem w pielegniarstwie psychiatrycznym;

Nauki o zdrowiu

P6S_WG

D.wW03.8

zasady diagnozowania i planowania opieki nad
pacjentem w pielegniarstwie w intensywnej
opiece medycznej;

Nauki o zdrowiu

P6S_WG

D.W03.9

zasady diagnozowania i planowania opieki nad
pacjentem w pielegniarstwie w opiece
paliatywnej;

Nauki o zdrowiu

P6S_WG

D.W03.10

zasady diagnozowania i planowania opieki nad
pacjentem w pielegniarstwie w opiece
dlugoterminowej;

Nauki o zdrowiu

P6S_WG

D.W04

rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich
Zlecania;

Nauki medyczne

P6S_WG

D.W05

zasady przygotowania pacjenta w roznym wieku
i stanie zdrowia do badan oraz zabiegdéw
diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie
oraz po tych badaniach i zabiegach;

Nauki o zdrowiu

P6S_WG

D.W06

wlasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady
i narzady pacjenta w roznych chorobach w
zaleznosci od wieku 1 stanu zdrowia, z
uwzglednieniem dziatan niepozadanych,
interakcji z innymi lekami i drég podania;

Nauki medyczne

P6S_WG

D.Wo07

standardy i procedury pielggniarskie stosowane
w opiece nad pacjentem w réznym wieku i
stanie zdrowia;

Nauki o zdrowiu

P6S_WG
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D.wo08

reakcje pacjenta na chorobeg, przyjecie do
szpitala i hospitalizacje;

Nauki o zdrowiu

P6S_WG

D.W09

proces starzenia si¢ w aspekcie biologicznym,
psychologicznym, spotecznym i ekonomicznym;

Nauki o zdrowiu

P6S_WK

D.W10

zasady organizacji opieki specjalistycznej
(geriatrycznej, intensywnej opieki medycznej,
neurologicznej, psychiatrycznej, pediatrycznej,
internistycznej, chirurgicznej, paliatywnej,
dlugoterminowej oraz na bloku operacyjnym);

Nauki o zdrowiu

P6S_WG

D.wi1l

etiopatogeneze najczestszych schorzen wieku
podesztego;

Nauki medyczne

P6S_WG

D.W12

narzedzia i skale oceny wsparcia 0sob starszych
i ich rodzin oraz zasady ich aktywizacji;

Nauki o zdrowiu

P6S_WG

D.W13

patofizjologie, objawy kliniczne, przebieg,
leczenie i rokowanie chordéb wieku
rozwojowego: uktadu oddechowego, uktadu
krazenia, uktadu nerwowego, drog moczowych,
uktadu pokarmowego oraz chorob
endokrynologicznych, metabolicznych,
alergicznych i krwi;

Nauki medyczne

P6S_WG

D.w14

Wyjasnia patofizjologig, objawy kliniczne
chorob i standéw zagrozenia zycia noworodka, w
tym wczesniaka oraz podstawy opieki
pielggniarskiej w tym zakresie;

Nauki medyczne

P6S_WG

D.W15

cel i zasady opieki przedkoncepcyjnej oraz
zasady planowania opieki nad kobietg w cigzy
fizjologicznej;

Nauki o zdrowiu

P6S_WG

D.W16

okresy porodu fizjologicznego i zasady opieki
nad kobietg w okresie potogu;

Nauki o zdrowiu

P6S_WG

D.wW17

etiopatogeneze schorzen ginekologicznych;

Nauki medyczne

P6S_WG

D.w18

metody, techniki i narzgdzia oceny stanu
$wiadomosci i1 przytomnosci;

Nauki medyczne

P6S_WG

D.w19

etiopatogenezg i objawy kliniczne
podstawowych zaburzen psychicznych;

Nauki medyczne

P6S_WG

D.w20

zasady obowiazujace przy zastosowaniu
przymusu bezposredniego;

Nauki o zdrowiu

P6S_WG

D.w21

mozliwosci stosowania psychoterapii u
pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi;

Nauki o zdrowiu

P6U_WG

D.W22

zasady zywienia pacjentow, z uwzglednieniem
leczenia dietetycznego, wskazan przed- i
pooperacyjnych wedhug protokotu
kompleksowej opieki okotooperacyjnej dla
poprawy wynikéw leczenia
(EnhancedRecoveryAfterSurgery, ErAs);

Nauki medyczne

P6S_WG

D.W23

czynniki zwigkszajace ryzyko okotooperacyjne;

Nauki medyczne

P6S_WG

D.w24

zasady przygotowania pacjenta do zabiegu
operacyjnego w trybie pilnym i planowym, w
chirurgii jednego dnia oraz zasady opieki nad
pacjentem po zabiegu operacyjnym w celu
zapobiegania wczesnym i poznym powiktaniom;

Nauki medyczne

P6S_WG
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D.W25

zasady opieki nad pacjentem z przetoka jelitowa
1 MoCczZowa;

Nauki o zdrowiu

P6S_WG

D.W26

podstawowe Kierunki rehabilitacji leczniczej i
zawodowej;

Nauki medyczne

P6S_WG

D.w27

przebieg i sposoby postepowania
rehabilitacyjnego w réznych chorobach;

Nauki medyczne

P6S_WG

D.w28

standardy 1 procedury postgpowania w stanach
nagtych 1 zabiegach ratujgcych zycie;

Nauki medyczne

P6S_WG

D.W29

zasady obserwacji pacjenta po zabiegu
operacyjnym, obejmujacej monitorowanie W
zakresie podstawowym i rozszerzonym;

Nauki medyczne

P6S_WG

D.Wa30

metody znieczulenia i zasady opieki nad
pacjentem po znieczuleniu;

Nauki medyczne

P6S_WG

D.W31

patofizjologie i objawy kliniczne chordb
stanowigcych zagrozenie dla zycia
(niewydolnos¢ oddechowa, niewydolnos¢
krazenia, niewydolno$¢ uktadu nerwowego,
wstrzas, sepsa);

Nauki medyczne

P6S_WG

D.Wa32

metody i skale oceny bolu, poziomu sedacji oraz
zaburzen snu oraz standw delirycznych u
pacjentéw w stanach zagrozenia zycia;

Nauki medyczne

P6S_WG

D.W33

metody i techniki komunikowania si¢ z
pacjentem niezdolnym do nawigzania i
podtrzymania efektywnej komunikacji ze
wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie;

Nauki o zdrowiu

P6S_WG

D.W34

zasady profilaktyki powiktan zwigzanych ze
stosowaniem inwazyjnych technik
diagnostycznych i terapeutycznych u pacjentéw
w stanie krytycznym;

Nauki medyczne

P6S_WG

D.W35

zasady udzielania pierwszej pomocy i algorytmy
postgpowania resuscytacyjnego w zakresie
podstawowych zabiegow resuscytacyjnych
(Basic Life Support, BLS) i zaawansowanego
podtrzymywania zycia (Advanced Life Support,
ALS);

Nauki medyczne

P6S_WG

D.Wa36

zasady organizacji i funkcjonowania systemu
Panstwowe Ratownictwo Medyczne;

Nauki medyczne

P6S_WK

D.Wa37

procedury zabezpieczenia medycznego w
zdarzeniach masowych, katastrofach i innych
sytuacjach szczeg6lnych;

Nauki medyczne

6S_WK

D.W38

przedmiot, cel, obszar badan naukowych i
paradygmaty pielegniarstwa;

Nauki o zdrowiu

P6S_WG

D.W39

metody i techniki prowadzenia badan
naukowych;

Nauki o zdrowiu

P6S_WG

D.W40

zasady etyki w prowadzeniu badan naukowych i
podstawowe regulacje prawne z zakresu prawa
autorskiego i prawa ochrony wlasnos$ci
intelektualnej.

Nauki o zdrowiu

P6S_WK
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UMIEJETNOSCI

W zakresie umiejetnosci student potrafi:

A. NAUKI POSTAWOWE

A.UO1

postugiwac si¢ w praktyce mianownictwem
anatomicznym oraz wykorzystywac znajomos$¢
topografii narzgdow ciata ludzkiego;

Nauki medyczne

P6S_UW

A.U02

taczy¢ obrazy uszkodzen tkankowych i
narzgdowych z objawami klinicznymi choroby,
wywiadem i wynikami badan diagnostycznych;

Nauki medyczne

P6S_UW

A.U03

szacowac¢ ryzyko ujawnienia si¢ danej choroby w
oparciu o zasady dziedziczenia i wpltyw
czynnikoéw srodowiskowych;

Nauki medyczne

P6S_UW

A.U04

wykorzystywaé uwarunkowania chorob
genetycznych w profilaktyce chordb;

Nauki medyczne

P6S_UW

A.U05

wspotuczestniczy¢ w doborze metod
diagnostycznych w poszczeg6lnych stanach
klinicznych z wykorzystaniem wiedzy z zakresu
biochemii i biofizyki;

Nauki medyczne

P6S_UW

A.U06

rozpoznawac najczgsciej spotykane pasozyty
czlowieka na podstawie ich budowy, cykli
zyciowych oraz wywotywanych przez nie
objawow chorobowych;

Nauki medyczne

P6S_UW

A.U07

szacowac niebezpieczenstwo toksykologiczne w
okreslonych grupach wiekowych oraz w roznych
stanach klinicznych;

Nauki medyczne

P6S_UW

A.U08

postugiwac si¢ informatorami farmaceutycznymi i
bazami danych o produktach leczniczych;

Nauki medyczne

P6S_UW

A.U09

wystawia¢ recepty na leki niezbedne do
kontynuacji leczenia w ramach realizacji zlecen
lekarskich;

Nauki medyczne

P6S_UW

A.U10

przygotowywac zapis form recepturowych
substancji leczniczych i srodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego
zleconych przez lekarza;

Nauki medyczne

P6S_UW

A.Ull

stosowa¢ zasady ochrony radiologicznej;

Nauki medyczne

P6S UW

A.U12

charakteryzowac¢ fizjologiczne procesy
zachodzace w uktadach i narzagdach organizmu
cztowieka'

Nauki medyczne

P6S_UW

B. NAUKI SPOLECZNE I HUMANISTYCZNE

B.UO1

rozpoznawac zachowania prawidlowe, zaburzone
i patologiczne;

Nauki o zdrowiu

P6S_UW

B.U02

ocenia¢ wptyw choroby i hospitalizacji na stan
fizyczny 1 psychiczny czlowieka;

Nauki o zdrowiu

P6S_UW

B.UO3

ocenia¢ funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach
trudnych (stres, frustracja, konflikt, trauma,
zatoba) oraz przedstawia elementarne formy
pomocy psychologicznej;

Nauki o zdrowiu

P6S_UW

B.U0O4

identyfikowac btedy i bariery w procesie
komunikowania sig¢;

Nauki o zdrowiu

P6S_UK
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B.UOS

wykorzystywac¢ techniki komunikacji werbalnej i
pozawerbalnej w opiece pielggniarskiej;

Nauki o zdrowiu

P6S_UK

B.UO6

Tworzy¢ warunki do prawidlowej komunikacji z
pacjentem i cztonkami zespotu opieki;

Nauki o zdrowiu

P6S_UK

B.UO7

wskazywac i stosowac wlasciwe techniki
redukowania lgku i metody relaksacyjne;

Nauki o zdrowiu

P6S_UW

B.UO08

stosowa¢ mechanizmy zapobiegania zespotowi
wypalenia zawodowego;

Nauki o zdrowiu

P6S_UW

B.U09

proponowac dzialania zapobiegajace
dyskryminacji i rasizmowi oraz dewiacjom i
patologiom wsrod dzieci i mtodziezy;

Nauki o zdrowiu

P6S_UW

B.U10

rozpoznawa¢ potrzeby edukacyjne w grupach
odbiorcow ustug pielggniarskich;

Nauki o zdrowiu

P6S_UO

B.U11

opracowywac programy edukacyjne w zakresie
dziatan prozdrowotnych dla ré6znych grup
odbiorcow;

Nauki o zdrowiu

P6S_UO

B.U12

stosowac¢ przepisy prawa dotyczace praktyki
zawodowej pielegniarki;

Nauki o zdrowiu

P6S_UW

B.U13

ocenia¢ $wiatowe trendy dotyczace ochrony
zdrowia w aspekcie najnowszych danych
epidemiologicznych i demograficznych;

Nauki o zdrowiu

P6S_UW

B.U14

analizowac i ocenia¢ funkcjonowanie réznych
systemow opieki medycznej oraz identyfikowac
zrodla ich finansowania;

Nauki medyczne

P6S_UW

B.U15

stosowa¢ mi¢dzynarodowe klasyfikacje
statystyczne, w tym chordb i probleméw
zdrowotnych (ICD-10), procedur medycznych
(ICD-9) oraz funkcjonowania niepetnosprawnos$ci
i zdrowia (ICF);

Nauki o zdrowiu

P6S_UW

B.U16

analizowac pismiennictwo medyczne w jezyku
angielskim;

Nauki o zdrowiu

P6S_UK

B.U17

porozumiewac¢ si¢ w jezyku angielskim na
poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego.

Nauki o zdrowiu

P6S_UK

C. NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW OPIEKI PIELEGNIRSKIEJ

C.uo1

stosowa¢ wybrang metode piclggnowania w
opiece nad pacjentem;

Nauki o zdrowiu

P6S_UW

C.u02

gromadzi¢ informacje metodg wywiadu,
obserwacji, pomiaréw, badania przedmiotowego,
analizy dokumentacji w celu rozpoznawania stanu
zdrowia pacjenta i sformutowania diagnozy
pielggniarskiej;

Nauki o zdrowiu

6S_UW

C.u03

ustalac cele i plan opieki pielggniarskiej oraz
realizuje ja wspolnie z pacjentem i jego rodzing;

Nauki o zdrowiu

P6S_UO

C.uo4

monitorowac stan zdrowia pacjenta podczas
pobytu w szpitalu lub innych jednostkach
organizacyjnych systemu ochrony zdrowia;

Nauki o zdrowiu

P6S_UO

C.U05

dokonywac biezace i koncowej oceny stanu
zdrowia pacjenta i podejmowanych dziatan
pielegniarskich;

Nauki o zdrowiu

P6S_UO
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C.U06

wykonywac testy diagnostyczne dla oznaczenia
cial ketonowych i glukozy we krwi i w moczu
oraz cholesterolu we krwi oraz inne testy
paskowe;

Nauki o zdrowiu

P6S_UO

C.u07

prowadzi¢, dokumentowac¢ i ocenia¢ bilans
ptynéw pacjenta;

Nauki o zdrowiu

P6S_UO

C.u08

wykonywac¢ pomiar temperatury ciata, t¢tna,
oddechu, cisnienia tetniczego krwi, osrodkowego
cisnienia zylnego, obwodow, saturacji,
szczytowego przeptywu wydechowego oraz
pomiary antropometryczne (pomiar masy ciata,
wzrostu, wskaznika BMI, wskaznikow
dystrybucji tkanki thuszczowej: WHR, WHtR,
grubosci faldow skorno-ttuszczowych);

Nauki o zdrowiu

P6S_UW

C.U09

pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i
mikrobiologicznych oraz asystowaé lekarzowi
przy badaniach diagnostycznych;

Nauki o zdrowiu

P6S_UW

C.u10

stosowa¢ zabiegi przeciwzapalne;

Nauki o zdrowiu

P6S_UW

C.ui1

przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z
obowigzujacymi standardami;

Nauki o zdrowiu

P6S_UW

C.u12

podawac pacjentowi leki r6znymi drogami,

zgodnie z pisemnym zleceniem lekarza lub

zgodnie z posiadanymi kompetencjami oraz
oblicza¢ dawki lekow;

Nauki o zdrowiu

P6S_UW

C.U13

wykonywac szczepienia przeciw grypie, Wzw i
tezcowi;

Nauki o zdrowiu

P6S_UW

C.u14

wykonuje ptukanie jamy ustnej, gardla, oka, ucha,
zotadka, pecherza moczowego, przetoki jelitowej
i rany;

Nauki o zdrowiu

P6S_UW

C.U15

zaktadac i usuwa¢ cewnik z zyt obwodowych,
wykonywa¢ kroplowe wlewy dozylne oraz
monitorowac i pielegnowa¢ miejsce wklucia
obwodowego, wklucia centralnego i portu
naczyniowego;

Nauki o zdrowiu

P6S_UW

C.Ul6

wykorzystywaé dostepne metody karmienia
pacjenta (doustnie, przez zgtebnik, przetoki

odzywcze);

Nauki o zdrowiu

P6S_UW

C.u17

przemieszczaé i pozycjonowac pacjenta z
wykorzystaniem réznych technik i metod;

Nauki o zdrowiu

P6S_UW

Cc.uis

wykonywac¢ gimnastyke oddechowa i drenaz
utozeniowy, od§luzowywac drogi oddechowe i
inhalacje;

Nauki o zdrowiu

P6S_UW

C.U19

wykonywac nacieranie, oklepywanie, ¢wiczenia
czynne i bierne;

Nauki o zdrowiu

P6S_UW

C.U20

wykonywac zabiegi higieniczne;

Nauki o zdrowiu

P6S_UW

c.u21

pielggnowac skorg i jej wytwory oraz btony
$luzowe z zastosowaniem Srodkow
farmakologicznych i materiatéw medycznych, w
tym stosowac kapiele lecznicze;

Nauki o zdrowiu

P6S_UW
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C.u22

oceniac ryzyko rozwoju odlezyn i stosowac
dziatania profilaktyczne;

Nauki o zdrowiu

P6S_UW

C.uz23

wykonywac zabiegi doodbytnicze;

Nauki o zdrowiu

P6S_UW

C.u24

zaktada¢ cewnik do pecherza moczowego,
monitorowa¢ diureze i usuwac cewnik;

Nauki o zdrowiu

P6S_UW

C.U25

zaktadac¢ zglebnik do zotadka oraz monitorowac i
usuwac zglebnik;

Nauki o zdrowiu

P6S_UW

C.U26

prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczng oraz
postugiwac si¢ nig;

Nauki o zdrowiu

P6S_UW

C.uz27

rozwigzywac dylematy etyczne i moralne w
praktyce pielggniarskiej;

Nauki o zdrowiu

P6S_UW

c.uz28

ocenia¢ potencjat zdrowotny pacjenta i jego
rodziny z wykorzystaniem skal, siatek i
pomiarow;

Nauki o zdrowiu

P6S_UW

C.u29

rozpoznawa¢ uwarunkowania zachowan
zdrowotnych pacjenta i czynniki ryzyka choréb

wynikajacych ze stylu zycia;

Nauki o zdrowiu

P6S_UW

C.U30

dobiera¢ metody i formy profilaktyki i prewencji
choréb oraz ksztattowac zachowania zdrowotne
roznych grup spotecznych;

Nauki o zdrowiu

P6S_UW

C.U31

uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia;

Nauki o zdrowiu

P6S_UW

C.U32

opracowywac i wdraza¢ indywidualne programy
promocji zdrowia pacjentow, rodzin i grup
spolecznych;

Nauki o zdrowiu

P6S_UO

C.U33

realizowa¢ Swiadczenia zdrowotne w zakresie
podstawowej opieki zdrowotnej;

Nauki o zdrowiu

P6S_UO

C.u34

ocenia¢ srodowisko zamieszkania, nauczania i
wychowania oraz pracy w zakresie
rozpoznawania probleméw zdrowotnych;

Nauki o zdrowiu

P6S_UW

C.U35

ocenia¢ stan odzywienia organizmu z
wykorzystaniem metod antropometrycznych,
biochemicznych i badania podmiotowego oraz
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie zywienia;

Nauki medyczne

P6S_UW

C.U36

stosowac diety terapeutyczne w wybranych
schorzeniach;

Nauki medyczne

P6S_UW

C.U37

dobiera¢ srodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia zywieniowego i wystawiac na nie
recepty w ramach realizacji zlecen lekarskich oraz
udziela¢ informacji na temat ich stosowania;

Nauki medyczne

P6S_UW

C.u38

podejmowac decyzje dotyczace doboru metod
pracy oraz wspotpracy w zespole;

Nauki o zdrowiu

P6S_UO

C.U39

monitorowaé zagrozenia w pracy pielggniarki i
czynniki sprzyjajagce wystegpowaniu chorob
zawodowych oraz wypadkdw przy pracy;

Nauki o zdrowiu

P6S_UW

C.u40

wspotuczestniczy¢ w opracowaniu standardow i
procedur praktyki pielegniarskiej oraz
monitorowa¢ jakos¢ opieki pielegniarskie;j;

Nauki o zdrowiu

P6S_UW

C.U41.

nadzorowac¢ i ocenia¢ prace podleglego
personelu;

Nauki o zdrowiu

P6S_UO
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C.u42

planowac wilasny rozwoj zawodowy i rozwijac
umiejetnosci aktywnego poszukiwania pracy;

Nauki o zdrowiu

P6S_UU

C.u43

przeprowadza¢ badanie podmiotowe pacjenta,
analizowac¢ i interpretowaé jego wyniki;

Nauki medyczne

P6S_UW

C.u44

rozpoznawac i interpretowac podstawowe
odrgbnos$ci w badaniu dziecka i1 osoby dorostej, w
tym osoby w podeszlym wieku;

Nauki medyczne

P6S_UW

C.U45

wykorzystywaé techniki badania fizykalnego do
oceny fizjologicznych i patologicznych funkcji
skory, zmystow, gtowy, klatki piersiowej,
gruczotow piersiowych, jamy brzusznej,
narzadow plciowych, uktadu sercowo-
naczyniowego, uktadu oddechowego,
obwodowego uktadu krazenia, uktadu
mig$niowo-szkieletowego i1 uktadu nerwowego
oraz dokumentuje wyniki badania fizykalnego i
wykorzystywac je do oceny stanu zdrowia
pacjenta;

Nauki medyczne

P6S_UW

C.Ud6

przeprowadza¢ kompleksowe badanie
podmiotowe i przedmiotowe pacjenta,
dokumentowaé wyniki badania oraz dokonywac
ich analizy dla potrzeb opieki pielegniarskiej;

Nauki medyczne

P6S_UW

C.u47

przeprowadza¢ badanie fizykalne z
wykorzystaniem systemow teleinformatycznych
lub systemow tacznosci;

Nauki medyczne

P6S_UW

C.u48

wdraza¢ standardy postgpowania zapobiegajgcego
zakazeniom Szpitalnym

Nauki medyczne

P6S_UO

C.u49

stosowac $rodki ochrony wlasnej, pacjentow i
wspotpracownikow przed zakazeniami,

Nauki medyczne

P6S_UW

C.U50

interpretowac i stosowac zatozenia funkcjonalne
systemu informacyjnego z wykorzystaniem
zaawansowanych metod i technologii
informatycznych w wykonywaniu i
kontraktowaniu $wiadczen zdrowotnych;

Nauki medyczne

P6S_UW

C.Us1

postugiwac si¢ w praktyce dokumentacja
medyczng oraz przestrzegaé zasad
bezpieczenstwa i poufnosci informacji medycznej
oraz prawa ochrony wtasnosci intelektualnej;

Nauki medyczne

P6S_UO

C.U52

postugiwac si¢ znakami jezyka migowego i
innymi sposobami oraz $rodkami komunikowania
si¢ w opiece nad pacjentem z uszkodzeniem
stuchu;

Nauki o zdrowiu

P6S_UK

C.U53

analizowac korzysci wynikajace z pracy
zespolowej;

Nauki o zdrowiu

P6S_UW

C.U54

korzysta¢ z wybranych modeli organizowania
pracy wlasnej i zespotu;

Nauki o zdrowiu

P6S_UW

C.U55

wskazywac sposoby rozwigzywania problemow
czlonkow zespotu;

Nauki o zdrowiu

P6S_UW

C.U56

planowac prace zespotu i motywowac cztonkow
zespotu do pracy;

Nauki o zdrowiu

P6S_UO
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C.U57

identyfikowa¢ czynniki zakldcajace prace zespotu
1 wskazywaé sposoby zwigkszenia efektywnosci
W pracy zespolowe;.

Nauki o zdrowiu

P6S_UW

D. NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ

D.uU01

gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze
pielggniarska, ustala¢ cele i plan opieki
pielegniarskiej, wdrazac¢ interwencje
pielegniarskie oraz dokonywac¢ ewaluacji opieki
pielggniarskiej;

Nauki o zdrowiu

P6S_UW

D.U02

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki
pacjentow w réznym wieku i stanie zdrowia
dotyczace wad rozwojowych, chorob i
uzaleznien;

Nauki o zdrowiu

P6S_UO

D.U03

prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych
w przebiegu choréb;

Nauki o zdrowiu

P6S_UO

D.U04

organizowac¢ izolacje¢ pacjentéw z chorobg
zakazng w miejscach publicznych i w warunkach
domowych;

Nauki o zdrowiu

P6S_UO

D.U05

ocenia¢ rozwoj psychofizyczny dziecka,
wykonywac testy przesiewowe 1 wykrywaé
zaburzenia w rozwoju;

Nauki medyczne

P6S_UW

D.U06

dobiera¢ technike 1 sposoby pielggnowania rany,
w tym zaktadania opatrunkow;

Nauki o zdrowiu

P6S_UW

D.U07

dobiera¢ metody i $rodki pielegnacji ran na
podstawie ich klasyfikacji;

Nauki o zdrowiu

P6S_UW

D.U08

rozpoznawa¢ powiklania po specjalistycznych
badaniach diagnostycznych i zabiegach
operacyjnych;

Nauki medyczne

P6S_UW

D.U09

doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowac
jego stan podczas tlenoterapii;

Nauki medyczne

P6S_UO

D.U10

wykonywa¢ badanie elektrokardiograficzne i
rozpoznawac zaburzenia zagrazajace Zyciu,

Nauki medyczne

P6S_UO

D.Ul1

modyfikowa¢ dawke stalg insuliny szybko-i
kroétkodziatajace;;

Nauki medyczne

P6S_UO

D.u12

przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie
do badan diagnostycznych;

Nauki o zdrowiu

P6S_UO

D.U13

wystawia¢ skierowania na wykonanie
okreslonych badan diagnostycznych;

Nauki medyczne

P6S_UW

D.U14

przygotowywac zapisy form recepturowych
substancji leczniczych w ramach kontynuacji
leczenia;

Nauki medyczne

P6S_UO

D.U15

dokumentowac¢ sytuacje zdrowotng pacjenta,
dynamikeg jej zmian i realizowana opieke
pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi
informatycznych do gromadzenia danych;

Nauki o zdrowiu

P6S_UW

D.U16

uczy¢ pacjenta i jego opickuna doboru oraz
uzytkowania sprzetu pielegnacyjno
rehabilitacyjnego i wyrobdw medycznych;

Nauki o zdrowiu

P6S_UO
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D.U17

prowadzi¢ u 0s6b dorostych i dzieci zywienie
dojelitowe (przez zglebnik i przetoke odzywcza)
oraz zywienie pozajelitowe;

Nauki medyczne

P6S_UO

D.U18

rozpoznawaé¢ powiktania leczenia
farmakologicznego, dietetycznego,
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego;

Nauki medyczne

P6S_UW

D.U19

pielegnowac pacjenta z przetoka jelitowg oraz
rurkg intubacyjng i tracheotomijna;

Nauki o zdrowiu

P6S_UW

D.u20

prowadzi¢ rozmowg terapeutyczna;

Nauki o zdrowiu

P6S UK

D.U21

prowadzi¢ rehabilitacje przytdzkows i
aktywizowac¢ z wykorzystaniem elementéw
terapii zajeciowe;;

Nauki o zdrowiu

P6S_UW

D.U22

przekazywac informacje cztonkom zespotu
terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta;

Nauki o zdrowiu

P6S_UK

D.u23

asystowac¢ lekarzowi w trakcie badan
diagnostycznych;

Nauki o zdrowiu

P6S UO

D.u24

ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bol 1
jego nasilenie oraz stosowac farmakologiczne i
niefarmakologiczne postgpowanie
przeciwbdlowe;

Nauki medyczne

P6S_UW

D.U25

postepowac zgodnie z procedurg z ciatem
zmarlego pacjenta;

Nauki o zdrowiu

P6S UW

D.U26

przygotowywac i podawaé pacjentom leki
roznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie
lekarza;

Nauki o zdrowiu

P6S_UW

D.u27

udziela¢ pierwszej pomocy w stanach
bezposredniego zagrozenia zycia;

Nauki medyczne

P6S UW

D.U28

doraznie unieruchamia¢ ztamania kosci,
zwichnigcia 1 skr¢cenia oraz przygotowywaé
pacjenta do transportu;

Nauki medyczne

P6S_UW

D.U29

doraznie tamowac¢ krwawienia i krwotoki;

Nauki medyczne

P6S_UW

D.U30

wykonywac¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne u
0s6Ob dorostych i dzieci oraz stosowac
automatyczny defibrylator zewnetrzny
(AutomatedExternalDefibrillator, AED) i
bezprzyrzadowe udroznienie drog oddechowych
oraz przyrzadowe udraznianie drég oddechowych
z zastosowaniem dostepnych urzadzen
naglos$niowych;

Nauki medyczne

P6S_UW

D.u31

krytycznie analizowaé publikowane wyniki badan
naukowych;

Nauki o zdrowiu

P6S_UW

D.U32

przeprowadzac badanie jakosciowe, postugujac
si¢ narzgdziami badawczymi.

Nauki o zdrowiu

P6S_UW
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KOMPETENCJE SPOLECZNE

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:

K.01

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania
godnosci i autonomii 0s6b powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla roznic
swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w
relacji z pacjentem i jego rodzina;

Nauki o zdrowiu

P6S_KO

K.02

przestrzegania praw pacjenta;

Nauki o zdrowiu

P6S_KR

K.03

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu
zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania
wartosci 1 powinnosci moralnych w opiece nad
pacjentem;

Nauki o zdrowiu

P6S_KR

K.04

ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane
czynnos$ci zawodowe;

Nauki o zdrowiu

P6S_KR

K.05

zasigegania opinii ekspertow w przypadku
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu;

Nauki medyczne

P6S_KK

K.06

przewidywania i uwzgledniania czynnikow
wptywajacych na reakcje wlasne i pacjenta;

Nauki o zdrowiu

P6S_KO

K.07

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejegtnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

Nauki medyczne

P6S_KK




Zatacznik nr 8

do uchwaty Senatu KA AFM z dnia 30 czerwca 2021 r. zmieniajgca uchwale w sprawie dostosowania
programéw studiow rozpoczynajacych si¢ od roku akademickiego 2019/2020 do wymagan
okreslonych w ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce

Program studidw drugiego stopnia na kierunku pielegniarstwo, profil praktyczny, forma
stacjonarna dla studentdw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2019/20202
i 2020/2021

Program studiow

Podstawowe informacje

Nazwa Wydziatu Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu
Nazwa kierunku Pielegniarstwo

Poziom Il stopien

Profil Praktyczny

Forma stacjonarne

Nabor 2019/20 oraz 2020/21

Jezyk studiow Polski

Liczba semestréw 4

Tytut zawodowy Magister pielegniarstwa

Przyporzadkowanie kierunku do dziedzin oraz dyscyplin, do ktdrych odnoszg sie efekty
uczenia sie

Dziedzina oraz dyscyplina | Dziedzina: nauki medyczne i nauk o zdrowiu; | 73
wiodaca dyscyplina wiodaca: nauki o zdrowiu

Dodatkowa dyscyplina Nauki medyczne 27
Suma % 100

Koncepcja ksztalcenia (w szczegdlnosci zgodnos$¢ z misja i strategia uczelni)

Krakowska Akademia im. A. Frycza Modrzewskiego prowadzi dziatania edukacyjne i naukowo-
badawcze dostosowane do wspodtczesnych wyzwan i uwarunkowan. Akademia wpisuje w swoje
credo spoteczna odpowiedzialno$¢ za losy studentdéw oferujac takze ksztalcenie w profilach
praktycznych. Swoja dziatalno$¢ traktuje jako stuzbe otoczeniu w ktorym prowadzi swoja
dziatalno$¢, uwzgledniajac tez przemiany demograficzne starzejgcego si¢ spoleczenstwa. Misja
uczelni jest formowanie osobowos$ci jednostki, relacji migdzygrupowych i integracji spotecznej, a
takze budowanie spoleczenstwa opartego na wiedzy. Uczelnia dba aby proces ksztalcenia w kazdym
prowadzonym wymiarze zwracal uwage na wlasciwg postawe studenta wobec przysztych
pacjentow/klientow tym samym ksztattujac sylwetke zawodowa przysztych absolwentow Program
ksztalcenia na kierunku Pielggniarstwo jest w pelni zgodny z misjg uczelni, poprzez wysoki poziom
nauczania, jak rowniezaktywno$¢ naukowa pracownikow zatrudnionych na kierunku. Realizacja tego
programu jest mozliwa dzigki zatrudnionej wysoko wykwalifikowanej kadrze nauczycieli
akademickich, a takze pozyskania oséb o duzym doswiadczeniu zawodowym zdobytym poza
uczelnig w ramach praktycznego wykonywania zawodu

Cele ksztalcenia (w szczegdlnosci z efektami uczenia sie )

Celem studiéw jest osiagnigcie efektow uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji




spolecznych zawartych w programie szczegoétowym, zgodne ze standardami ksztalcenia
(Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r w sprawie
standardow ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty,
farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego
(DZ.U. poz. 1573, Zatgcznik nr 4-Standard ksztalcenia przygotowujacy do wykonywania zawodu
pielegniarki (Dz.U. poz 1573)oraz odpowiadajg kompetencjom zawodowym okreslonym w art. 4
Ustawy o zawodach pielggniarki i potoznej z dnia 15 lipca 2011 (Dz. U. z 2019 r. poz. 576, 577,
1490, 1590) oraz w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 28 lutego 2017 r. w sprawie rodzaju i
zakresu $wiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych udzielanych
przez pielggniarke albo potozng samodzielnie bez zlecenia lekarskiego (Dz.U. 2017 poz. 497).
Absolwent studidw drugiego stopnia kierunku pielggniarstwo przede wszystkim,  posiada
umiejetnosci w zakresie postugiwania si¢ zaawansowang wiedzg z obszaru nauk medycznych i
pielegniarstwa Obejmuja one zakres:

e realizacji dziatan promocyjno-profilaktycznych w populacji 0s6b zdrowych oraz realizacji
zaawansowanych i samodzielnych $wiadczen pielegniarskich oraz koordynacji opieki
zdrowotnej w zakresie posiadanych kompetencji zawodowych,

e prowadzenia edukacji terapeutycznej pacjenta z chorobg przewlekta oraz rozwigzywania
probleméw zwigzanych ze specyfikg zadan zawodowych, szczegdlnie zwigzanych z
podejmowaniem decyzji w sytuacjach trudnych,

e okreslania standardow zaawansowanej opieki pielggniarskiej oraz ich wdrazanie do praktyki
zawodowej -doskonalenia jako$¢ opieki pielegniarskiej przez wdrazanie nowych metod i
rozwigzan organizacyjnych,

e prowadzenia badan naukowych na rzecz rozwoju zawodu, wiedzy, praktyki pielegniarskiej i
podnoszenia jakosci $wiadczen oraz upowszechniania uzyskanych poprzez wdrazanie do
praktyki zmian wynikajacych z dowodéw naukowych,

e organizowania i nadzorowania pracy zespotu pielegniarskiego i personelu pomocniczego
oraz okresla¢ zapotrzebowanie na opieke pielegniarska i opracowaé zatozenia pielegniarskiej
polityki kadrowej,

e wykorzystywaniaregulacji prawnych w dziatalnosci zawodowej oraz stosowanie ich w
praktyce,

e wspolpracy z uczestnikami zespolu w opiece nad cztowiekiem zdrowym lub chorym w
zakresie doskonalenia jako$ci opieki z uwzglednieniem uwarunkowan kulturalnych i
religijnych,

e dokonywania doboru optymalnych i stosowania wybranych metod ksztalcenia zawodowego
w procesie dydaktycznym oraz w promocji i profilaktyce zdrowotnej,

e profesjonalnego podejscia do: krytycznej oceny dziatan na rzecz pacjenta/klienta, zasiggania
porad ekspertow, rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigzanych z
wykonywaniem zawodu,

e podnoszenia odpowiedzialnosci za realizacj¢ $§wiadczen zdrowotnych i dbania o prestiz
zwigzany z wykonywaniem zawodu

Osiagniecie efektow uczenia si¢ okreslonych w standardzie daje mozliwo$¢: Swiadczenia opieki
zdrowotnej oraz koordynowania i zarzadzania nia, promocji i profilaktyki zdrowotnej, dziatania w
roli uczestnika zespotu opieki zdrowotnej, rozwoju praktyki pielggniarskiej, krytycznego myslenia i
badan naukowych

Sylwetka absolwenta
(charakterystyka prowadzenia kierunku z uwzglednieniem potrzeb spoleczno-gospodarczych)

Zawdd pielegniarki jest zawodem zaufania publicznego. Pielggniarki wykonujgc swoj zawdd czynnie
uczestnicza w procesie opiekunczo-terapeutycznym. Dla wlasciwego przygotowania przysztych kadr
pielegniarskich istotne jest, aby ksztatcenie przygotowujace do wykonywania zawodu bylo zgodne z
oczekiwaniami $wiadczeniobiorcOw i potrzebami rynku pracy dlatego tez nowe standardy uczenia si¢
byly poddane opiniowaniu i konsultacjom spotecznym, w ktorych uczestniczyli przedstawiciele
pracodawcow, srodowiska nauki, samorzady i zwigzki zawodowe.Efekty uczenia si¢ zdefiniowane




w nowych standardach ksztalcenia sa zgodne z potrzebami rynku pracy polskiego i europejskiego.
W pelni uwzgledniaja wymagania okreslone w przepisach dyrektywy 2005/36/WE Parlamentu
Europejskiego 1 Rady z dnia 7 wrze$nia 2005 r. w sprawie uznawania kwalifikacji zawodowych (Dz.
Urz. UE L 255 z 30.09.2005, str. 22, z p6zn. zm.). Przepisy te sa dostosowane do wymagan
dyrektywy 2005/36/WE oraz ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz.
U. z 2019 r. poz. 576). Uczelnia przez caly cykl ksztalcenia bedzie wspolpracowata z
interesariuszami wewnetrznymi i zewngtrznymi w zakresie analizy potrzeb rynku, dostosowujac
ksztatcenie do potrzeb i wymagan $wiadczeniobiorcéw i pracodawcow.

Ksztalcenie na studiach drugiego stopnia moga podejmowac osoby, ktore posiadajg tytut licencjata
pielegniarstwa.Po ukonczeniu studiow absolwent otrzymuje dyplom magistra pielggniarstwa.
Program studiow na kierunku Pielegniarstwo drugiego stopnia zostal przygotowany m.in. w oparciu o
zapisy: rozporzadzenia Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019
r. w sprawie standardow ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza
dentysty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika
medycznego (Dz.U. 2019, poz. 1573). ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018 r. poz. 1668 z pdzn. zm.); rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 30
wrzesnia 2016 roku w sprawie ksztalcenia podyplomowego pielegniarek i potoznych (Dz.U. z 2016 1.
poz. 1761 z p6zn. zm.)

Studia drugiego stopnia na kierunku pielegniarstwo przygotowujg absolwenta do: pracy

samodzielnej oraz w zaktadach opieki zdrowotnej, administracji panstwowej i samorzadowej oraz w
szkolnictwie. Absolwent jest takze przygotowany do ustawicznego samoksztatcenia i rozwoju
zawodowego oraz podjecia studiow trzeciego stopnia (doktoranckich)

Program studiéw

Podstawowe informacje

Liczba 4

semestrow

Tytut zawodowy | Magister pielegniarstwa
nadawany

absolwentom

Opis realizacji programu (informacja o Sciezkach specjalizacyjnych, modutach i warunkach ich
wyboru)

Obecnos¢ na wszystkich formach zajg¢ przewidzianych programem studiow i planem studiow,
wliczajac w to wyktady, jest obowiazkowa.

Proces ksztatcenia obejmuje zajecia lub grupy zajec ksztattujace umiejetnosci praktyczne pogrupowane
w grupy zaje¢. Grupy zajec sg zintegrowane i tgcza dwa albo wigcej zagadnien z dyscypliny naukowe;j,
do ktorej jest przyporzadkowany kierunek studiow;

. . . Liczba punktéw

Grupy zajeé Liczba godzin ECTS
A. Nauki spoteczne i
humanistyczne 270 23
B. Zaawansowana praktyka
pielegniarska 510 40
C. Badania naukowe i rozwgj
pielgegniarstwa 170 15
D. Praktyki zawodowe 200 10
E. Przedmioty do dyspozycji
uczelni 150 12
E. Przedmioty do wyboru

Do dyspozycji Uczelnizaplanowano 12 punktow ECTS, z tym, ze nie mniej niz 5% liczby punktow
ECTS konicznej do ukonczenia studidow sg to zajecia do wyboru. Zajecia z jezyka angielskiego sg




realizowane w wymiarze nie mniejszym niz 90 godzin (nie mniej niz 6 punktow ECTS) i obejmuja
jezyk specjalistyczny z zakresu pielggniarstwa. Program studidéw umozliwia przyznaé¢ nie mniej niz 20
punktow ECTS za przygotowanie pracy dyplomowej i przygotowanie do egzaminu dyplomowego.
Ksztatcenie w zakresie grup zaje¢ A,B,C, moze by¢ prowadzone wykorzystaniem metod i technik
ksztalcenia na odleglos¢. Liczba punktow, jaka moze by¢ uzyskana w ramach tego ksztalcenia nie
moze by¢ wigksza niz 10% liczby punktoéw ECTS konicznej do ukonczenia studiow.

Proces ksztatcenia na studiach drugiego stopnia jest zorganizowany w sposdbumozliwiajacy studentom
bedgcym absolwentami studiow pierwszego stopnia, ktdrzyrozpoczgli ksztalcenie przed rokiem
akademickim 2016/2017 i nie ukonczyli kursu specjalistycznego Ordynowanie lekdéw i wypisywanie
recept dla pielegniarek i potoznych cz. 1, (art. 15a ust. 2 ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach
pielegniarki i potoznej (Dz. U. z 2019 r. poz. 576, z pézn. zm.), osiagnigcie szczegdtowych efektow
uczenia si¢ okreslonych dla studiow pierwszego stopnia w zakresie wystawiania recept na leki, $rodki
spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyroby medyczne, niezbedne do kontynuacji
leczenia w ramach realizacji zlecen lekarskich. Uczelnie umozliwia uzupehienie wiedzy i umiejetnosci
z tego zakresu, poprzez realizacje w | semestrze przedmiotu: Podstawy wypisywania recept - przedmiot
uzupetniajgcy.

Liczba punktéw ECTS

Konieczna do ukonczenia studiow 120

W ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli 61
akademickich lub innych 0s6b prowadzacych zajecia

Ktora student musi uzyska¢ w ramach modutéw realizowanych w formie 6
fakultatywnej

Ktorg student musi uzyska¢ w ramach praktyk zawodowych 10

Ktorg student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych 23 -zgodnie ze

lub spotecznych (nie mniejsza niz 5 pkt. ECTS w przypadku kierunkow studiow standardem
przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niz odpowiednio
nauki humanistyczne lub spoteczne)

Laczna liczba godzin zaje¢ konieczna do ukonczenia studiow 1300 (w tym 200
godz praktyk
zawodowych)

Praktyki zawodowe (wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych)

Zakres praktyk zawodowych Liczba godzin
Zarzadzanie w pielegniarstwie 20
Edukacja w wybranych chorobach przewleklych | 40
Opieka onkologiczna 40
Wentylacja mechaniczna dtugoterminowa w 40

opiece stacjonarnej i domowej (oddziat
intensywnej terapii, oddziat chordb ptuc i
poradnia leczenia domowego tlenem)
Pracownia endoskopowa 40
Podstawowa opieka zdrowotna (gabinet 20
pielegniarki podstawowej opieki zdrowotne;j i
gabinet lekarza podstawowej opieki zdrowotnej)

Zajecia zwigzane z przygotowaniem praktycznym studentow prowadzone beda w warunkach
wlasciwych dla danego zakresu dziatalnosci zawodowej. Pozwolg na bezposrednie wykonywanie
okreslonych czynno$ci praktycznych przez mozliwos¢ rozwigzywania roéznorodnych zadan
problemowych w warunkach naturalnych badz symulowanych. Zaje¢cia bgda prowadzone rowniez z
wykorzystaniem praktycznych metod dydaktycznych (projektowe/warsztatowe, projekty indywidualne
i zespolowe, praca w grupach, udzial w zajeciach symulacyjnych oraz seminariach).




Praktyki zawodowe odbywajg si¢ w podmiotach wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza, z ktorymi
uczelnia zawarta umowy lub porozumienia, w szczegdlnosci w oddziatach szpitalnych oraz gabinetach
podstawowej opieki zdrowotnej (pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej i lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej). Sa one prowadzone pod kierunkiem osoby posiadajacej prawo wykonywania
zawodu pielggniarki bedacej pracownikiem danego podmiotu, w ktorym odbywata si¢ praktyka, nadzor
nad realizacja praktyk sprawuje opiekun praktyk z Uczelni. Zaliczenie praktyki jest warunkiem
zaliczenia semestru. Placowki ksztalcenia praktycznego oraz opiekunowie praktyk dobierani sg
wedlug nastepujacych kryteriow: rodzaj i zakres udzielanych $wiadczen zdrowotnych, liczbe i
kwalifikacje kadry pielegniarskiej i potozniczej, urzadzenie i wyposazenie podmiotu, wyposazenie
stanowisk pracy, bezpieczenstwo w miejscu praktyk, prowadzenie dziatalnosci naukowo-badawczej,
wdrazane standardy zapewnienia jakosci. Przebieg kazdej praktyki zawodowej bedzie
udokumentowany. Dla potrzeb realizacji procesu ksztatcenia praktycznego zostanie opracowany wykaz
umiejetnoscei, ktore student bedzie doskonalit i zaliczat w trakcie trwania praktyk zawodowych

Badania naukowe

Podstawowe informacje (Gtowne kierunki badan naukowych w jednostce)

NIE DOTYCZY

Badania naukowe

Podstawowe informacje (zwiazek badan naukowych z dydaktyka, w ramach dyscypliny, do ktorej
przyporzadkowany jest kierunek studiow)

NIE DOTYCZY

Infrastruktura

Podstawowe informacje (opis infrastruktury niezbednej do prowadzenia ksztalcenia)

Infrastruktura zapewnia prawidlowa realizacj¢ celow ksztatcenia, w tym zapewnienie dostepu do sal
dydaktycznych, laboratoriow i pracownie umieje¢tnosci zawodowych w tym Centrum Symulacji
Medycznej. Zajecia dydaktyczne realizowane sg w oparciu o sale wykladowe oraz pracownie
wyposazone w specjalistyczny sprzet niezbedny do prowadzenia zaje¢é. Na terenie uczelni znajduje si¢
rozbudowany ksiggozbior z zakresu nauk o zdrowiu, nauk medycznych oraz zapewnia si¢ dostep do
biblioteki wyposazonej w literature zalecang dla kazdej formy studidw oraz oferuje dostep do zasobow
Wirtualnej Biblioteki. Umowy z placowkami medycznymi, ktore zapewniaja studentom bezposredni
dostep do pacjenta gwarantuja realizacje zaje¢ praktycznych

Wymogi zwigzane z ukonczeniem studiow (praca dyplomowa/egzamin dyplomowy)

Studia drugiego stopnia koncza si¢ egzaminem dyplomowym, ktory obejmuje obron¢ pracy
magisterskiej oraz egzamin ustny weryfikujacy osiggane efekty uczenia si¢ objgte programem studiow.
Program studiow wymaga uzyskanie nie mniej niz 20 punktow ECTS za przygotowanie pracy
dyplomowej i przygotowanie do egzaminu dyplomowego.




Charakterystyki

drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomie 7Polskiej Ramy Kwalifikacji
typowe dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach systemu szkolnictwa wyzszego i nauki po

uzyskaniu kwalifikacji pelnej na poziomie 4 PRK dla kierunku

PIELEGNIARSTWO

Opis zaktadanych efektow ksztatcenia w odniesieniu do efektow ksztatcenia dla obszaru/obszaréw

Nazwa wydziahu: Lekarski i Nauk o Zdrowiu
Nazwa kierunku studiow:Pielegniarstwo

Poziom ksztalcenia: II stopien
Profil ksztalcenia: praktyczny

Ogolne efekty uczenia si¢ zgodne ze standardem | Odniesienie do
Symbol (RozporzgdzenieMinistra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 | charakterystyk
lipca 2019 r w sprawie standardéw ksztalcenia przygotowujgcego | drugiego
do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, | StoPnia efektow
pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i llisvzel_n_a si¢ dla
. . alifikacji na
ratownika medycznego (DZ.U. poz. 1573, Zalgcznik nr 4-Standard poziomie 7PRK
ksztatcenia przygotowujgcy do wykonywania zawodu pielegniarki
(Dz.U. poz 1573).
Efekty uczenia si¢: Wiedza (zna i rozumie)
EUK7 W1 Zasady i metody monitorowania stanu zdrowia pacjenta oraz P7S_WG
- realizacji dziatan promocyjno-profilaktycznych w populacji os6b
zdrowych;
EUK7 W2 Standardy realizacji zaawansowanych i samodzielnych §wiadczen P7S_WG
B pielegniarskich;
EUK7 W3 Mechanizmy dziatania produktow leczniczych i zasady ich P7S_WG
- ordynowania;
EUK7 W4 Wytyczne terapeutyczne i standardy opieki pielegniarskiej w P7S_WG
B chorobach przewlektych;
EUK7 W5 Zasady i metody edukacji 0sob zdrowych i chorych w chorobach P7S_WG
B przewlektych;
EUK7 W6 Role pielegniarki w koordynowanej opiece zdrowotne;j; P7S_WG
EUK7 W7 Problematyke zarzadzania zespotami pielggniarskimi i P7S_WK
B organizacjami opieki zdrowotnej;
EUK7 W8 Uwarunkowania rozwoju jako$ci ustug zdrowotnych; P7S WK
EUK7_W9 Regulacje prawne dotyczace wykonywania zawodu pielggniarki i P7S_WK
udzielania §wiadczen zdrowotnych;
EUK7_W10 Metodologi¢ badan naukowych i zasady ich prowadzenia; P7S_ WG
EUK7 W11 Wymagania dotyczgce przygotowywania publikacji naukowych; P7S WG
EUK7 W12 Kierunki rozwoju pielegniarstwa w Europie i na Swiecie; P7S WG
EUK7_W13 Zasady organizacji $wiadczen w opiece geriatrycznej i P7S_WG
dlugoterminowej;
EUK7 W14 Uwarunkowania kulturowe i religijne sprawowania opieki P7S WG
pielggniarskiej nad pacjentami r6znych narodowosci i wyznan;
EUK7_W15 Metodyke ksztatcenia zawodowego przeddyplomowego i P7S_WG
podyplomowego
Efekty uczenia si¢: Umiejetnosci (potrafi)
EUK7 U1l Monitorowac stan zdrowia dzieci i dorostych, w tym osob starszych | P7S_UW

oraz wdraza¢ dziatania edukacyjne i promocyjno-profilaktyczne;




EUK7 U2 Rozwigzywac problemy zawodowe, szczegdlnie zwigzane z P7S_UW
- podejmowaniem decyzji w sytuacjach trudnych, wynikajacych ze
specyfiki zadan zawodowych i warunkow ich realizacji;
EUK7 U3 Dobiera¢, zlecaé i interpretowa¢ badania diagnostyczne w ramach | P7S_UW
B posiadanych uprawnien;
EUK7 U4 Opracowywac program edukacji zdrowotnej pacjenta z chorobg P7S_UW
- przewlekta, prowadzi¢ t¢ edukacj¢ i dokonywac¢ ewaluacji tego
programu;
EUK7 U5 Samodzielnie pielegnowaé pacjenta z rang przewlekls i przetoka; P7S_UW
EUK7 U6 Koordynowac opiekg zdrowotng nad pacjentem w systemie P7S_UW
- ochrony zdrowia;
EUK7 U7 Ordynowac leki, §rodki specjalnego przeznaczenia zywieniowego i | P7S_UW
B wyroby medyczne, w tym wystawiac na nie recepty lub zlecenia;
EUK7 U8 Udziela¢ samodzielnych porad zdrowotnych w zakresie P7S_UW
B posiadanych kompetencji zawodowych;
EUK7 U9 Tworzy¢ standardy opieki pielegniarskiej oraz wdrazac je do P7S_UW
B praktyki zawodowej;
EUK7 U10 Stosowac odpowiednie przepisy prawa w dziatalno$ci zawodowej; | P7S_UW
EUK7 U1l Okreslac¢ zapotrzebowanie pacjentow na opieke pielegniarskg oraz | P7S_UO
B opracowywac zatozenia pielegniarskiej polityki kadrowej;
EUK7_U12 Komunikowac¢ si¢ z pacjentem uwzgledniajgc uwarunkowania P7S_UK
kulturowe i wyznaniowe;
EUK7_U13 Organizowac i nadzorowac¢ prace zespolu pielegniarskiego i P7S_UO
personelu pomocniczego;
EUK7 U14 Prowadzi¢ badania naukowe i upowszechnia¢ ich wyniki P7S_ UK
EUK7_U15 Wykorzystywa¢ wyniki badan naukowych i §wiatowy dorobek P7S_UK
pielegniarstwa dla rozwoju praktyki zawodowej
EUK7_U16 Zapewnia¢ opieke pacjentowi wentylowanemu mechanicznie w P7S_UW
warunkach opieki dlugoterminowej stacjonarnej i domowej;
EUK7_U17 Stosowac¢ metodyke nauczania oraz ewaluacji w realizacji zadan z | P7S_UU
zakresu ksztatcenia zawodowego
EUK7_U18 Porozumiewanie si¢ w jezyku angielskim na poziomie B2+ PS7_UK
Europejskiego Systemu Ksztalcenia Jezykowego
Efekty uczenia si¢: Kompetencje spoleczne (jest gotow do)
EUK7 KS1 Dokonywania krytycznej oceny dziatan wiasnych i dziatan P7S_KK
- wspotpracownikow z poszanowaniem roznic swiatopogladowych i
kulturowych;
EUK7 KS2 Formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci P7S_KK
- zawodowej oraz zasi¢gania porad ekspertow w przypadku
trudnos$ci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
EUK7 KS3 Okazywania dbalosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu | P7S_KR
- pielggniarki i solidarno$¢ zawodowa;
EUK7 KS4 Rozwiazywania ztozonych probleméw etycznych zwigzanych z P7S_KK
- wykonywaniem zawodu i wskazywania priorytetdw w realizacji
okreslnych zadan;
EUK7 KS5 Ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywanie $wiadczen P7S_KR
B zdrowotnych
EUK7 KS6 Wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii P7S_KO

marketingowych przemystu farmaceutycznego i reklamy jego
produktow.




Grupa zajec: A. NAUKI SPOLECZNE (psychologia zdrowia, prawo w praktyce pielegniarskie;j,
zarzadzanie w pielegniarstwie, dydaktyka medyczna, pielegniarstwo wielokulturowe, jezyk angielski
oraz przedmioty do dyspozycji uczelni)

Efekty uczenia si¢
przypisane do grupy zajec

Tresci programowe /Odniesienie do Szczegélowych  efektow
uczenia sie- Zgodne ze standardemzawartym w
ROZPORZADZENIU  MINISTRA NAUKI I SZKOLNICTWA
WYZSZEGO z dnia 26 lipca 2019 r w sprawie standardéw ksztatcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty,
farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego,
fizjoterapeuty i ratownika medycznego (DZ.U. poz. 1573, Zalgcznik nr
4-Standard ksztalcenia przygotowujgcy do wykonywania zawodu
pielegniarki (Dz.U. poz 1573).

Wiedza

EUK7_W7
EUK7_W8
EUK7_W9
EUK7 W14
EUK7_W15

Szczegotowe efekty uczenia si¢ zgodne ze standardem:

A.W1., AW2,6 A W3, AW4., AW5., AW6., AW7.,, AWS8.,
A.W9,, AAW10., A.W11.,, A.W12,, A W13., A.W14., A W15,,
A.W16., A.W17., A.W18., A.W19., A.W20., A.W21., A W22,,
A.W23,, AW24., A.W25., A.W26, A W27, AW28, AW.29, D.W1.

Modele i podejscia stosowane w psychologii zdrowia;Znaczenie
wsparcia spotecznego i psychologicznego w zdrowiu i chorobie; Teorie
stresu psychologicznego, zalezno$ci migdzy stresem astanem zdrowia
oraz Inne  psychologiczne determinanty  zdrowia;Podejscie
salutogenetyczne podmiotowych uwarunkowanoptymalnego stanu
zdrowia i podejscie patogenetyczne uwarunkowane choroba;Procesy
adaptacji cztowieka do zycia z przewlektg chorobg i uwarunkowania
tych procesow; Skutki prawne zdarzen medycznych;Istota bteddéw
medycznych w pielegniarstwie w kontek$cie niepowodzenia w
dziataniach terapeutyczno-pielggnacyjnych; System ubezpieczen w
zakresie  odpowiedzialnosci  cywilnej;Uwarunkowania  prawne
przetwarzania  danych  wrazliwych ~w  systemie  ochrony
zdrowia;Poziomy uprawnien do udzielania $wiadczen zdrowotnych
przez pielegniarke w odniesieniu do poziomow kwalifikacji
pielegniarskich;Metody  zarzadzania ~w  systemie  ochrony

zdrowia;Zasady  funkcjonowania  organizacji i  budowania
struktur;Pojecie  kultury  organizacyjnej 1 czynnikow  ja
determinujagcych;Mechanizmy podejmowania decyzji w

zarzadzaniu;Stylezarzadzania 1 znaczenie przywodztwa w rozwoju
pielegniarstwa; Zasady $wiadczenia ushug pielegniarskich i sposéb ich
finansowania;Specyfika funkcji  kierowniczych, w tym istote
delegowania zadan;Metody diagnozy organizacyjnej, koncepcje i

teori¢ zarzadzania zmiang oraz zasady zarzadzania
strategicznego;Problematyka zarzadzania zasobami
ludzkimi;Uwarunkowania rozwoju zawodowego

pielegniarek;Naukowe  podstawy  ergonomii w  $rodowisku
pracy;Modele i strategie zarzadzania jakoScig, Podstawowe pojecia z
zakresu dydaktyki medycznej;Zasady przygotowania do dziatalnosci
dydaktycznej;Metody nauczania i $rodki dydaktyczne stosowane w
ksztalceniu przeddyplomowym podyplomowym;Europejska
konwencja o ochronie praw cziowieka i podstawowych
wolnosci;Teoria  pielegniarstwa  wielokulturowego ~ Madeleine
Leininger;Kulturowe uwarunkowania zapewnieniaopieki z




uwzglednieniem  zachowan  zdrowotnych 1  podejscia  do
leczenia;Rdznice kulturowe 1 religijne w postrzeganiu cztowieka i w
komunikacji migedzykulturowej; Zna i rozumie dylematy etyczne w
opiece specjalistycznej.

Umiejetnosci

EUK7_U2

EUK7_U10
EUK7_U11
EUK7_U12
EUK7_U13
EUK7_U17

Szczegélowe efekty uczenia si¢ zgodne ze standardem: A.Ul.
AU2 AU3 AU4 AUS5 AUG AU7 AU AU9 AUI0 AUl
AU12 AU13 AU14 AU15 AU16 AUL17 AU18 AU19 AU20
A.U21,D.Ul

Rola wsparcia spotecznego i psychologicznego w opiece nad osoba
Zdrowa 1 chora; Metody radzenia sobie ze stresem; Ocenianie
zdarzenia w praktyce zawodowej pielggniarki w konteks$ciezgodnos$ci
z przepisami prawa oraz mozliwosci i sposobdéwdochodzenia roszczen,
a  takze  wskazywac mozliwosci rozwigzania  danego
problemu;Kwalifikowanie danej sytuacji zawodowej wodniesieniu do
prawa cywilnego, karnego i zawodowego;Analizowanie przyczyny
btedow medycznych i proponowacdziatania
zapobiegawcze;Analizowanie struktur¢ ~ zadan ~ zawodowych
pielegniarek w konteks$cie posiadanych kwalifikacji;Stosowanie
metodanalizy strategicznej niezbg¢dne dlafunkcjonowania podmiotow
wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza;Organizowanie i nadzorowanie
prac  zespotow  pielggniarskich;Stosowanie  réznych  metod

podejmowania decyzji zawodowych i zarzadczych;Planowanie
zasobOw ludzkich z wykorzystaniem réznychmetod, organizowanie
rekrutacjipracownikow i realizowaé proces adaptacji

zawodowej;Opracowywanie planu rozwoju zawodowego wlasnego i
podleglego personelu pielegniarskiego;Przygotowywanie opisow
stanowisk pracy dla pielegniarek oraz zakresOW
obowigzkow,uprawnien iodpowiedzialnosci;Opracowywanie
harmonogramdw pracy personelu w oparciu o oceng zapotrzebowania
opieke pielegniarska;Nadzorowanie jakosci opieki pielegniarskiej w
podmiotach wykonujacych dziatalnos¢leczniczg, w tym przygotowanie
tego podmiotu do zewngtrznej oceny jakosci;Dobieranie odpowiednich
$rodkOw i metod nauczania w dziatalno$ci dydaktycznej;Dokonywanie
weryfikacji  osiggnietych efektow wuczenia si¢ 1 organizacji
procesuksztatcenia ~ zawodowego;Wykorzystywanie ~ w  pracy
zroznicowania w zakresie komunikacji interpersonalnejwynikajacej z
uwarunkowan kulturowych, etnicznych, religijnych i
spotecznych;Stosowanie w praktyce zatozenia teorii pielegniarstwa
wielokulturowego Madeleineleininger;Rozpoznawanie kulturowych
uwarunkowanzywieniowych i transfuzjologicznych;Uwzglednianie
uwarunkowan religijnych i kulturowych potrzeb pacjentow w
opiecezdrowotnej;Porozumiewanie sie w jezyku angielskim na
poziomie B2+ Europejskiego SystemuKsztalcenia Jezykowego;
Proponowanie rozwigzania dylematow etycznych w opiece
specjalistycznej

Kompetencje

EUK7_KS1
EUK7_KS2
EUK7_KS4
EUK7_KS5

Efekty uczenia sie zgodne ze standardem:A.K.1, A K.2, A K4,
AK.S5

Gotowos¢ do dokonywania krytycznej oceny dziatan wlasnych i
dziatan wspotpracownikow z poszanowaniem roznic
swiatopogladowych i kulturowych; Gotowo$¢ do formutowania opinii
dotyczacych réznych aspektow dzialalno$ci zawodowej i zasiggania
porad ekspertow w przypadku trudno$ci w samodzielnym
rozwigzaniem problemu; Gotowo$¢ do rozwigzywania zlozonych
problemow etycznych zwigzanych z wykonywaniem zawodu
pielegniarki i wskazywania priorytetow w realizacji okreslonych
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zadan; Gotowo$¢ do ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane
$wiadczenia zdrowotne

Grupa zaje¢:B. ZAAWANSOWANA PRAKTYKA PIELEGNIARSKA (farmakologia i
ordynowanie produktéow leczniczych; pielggniarstwo epidemiologiczne; endoskopia; poradnictwo w
pielegniarstwie; koordynowana opicka zdrowotna; promocja zdrowia i $wiadczenia profilaktyczne;
opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewlektych, w tym: niewydolno$¢ krazenia i
zaburzenia rytmu, nadci$nienie t¢tnicze, niewydolnos¢ oddechowa, leczenie nerkozastepcze, cukrzyca,
choroba nowotworowa, rany przewlekte i przetoki, bol, leczenie Zywieniowe, tlenoterapia ciagla i
wentylacja mechaniczna, zaburzenia uktadu nerwowego, zaburzenia zdrowia psychicznego oraz
przedmioty do dyspozycji uczelni)

Efekty uczenia si¢
przypisane do grupy zajec

Tresci programowe /Odniesienie do Szczegélowych  efektow
uczenia sie- Zgodne ze standardem zawartym w Rozporzgdzenie
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r w
sprawie standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania
zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej,
diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego
(DZ.U. poz. 1573, Zalgcznik nr  4-Standard  ksztatcenia
przygotowujgcy do wykonywania zawodu pielegniarki (Dz.U. poz
1573).

Wiedza EUK7_W1
EUK7 W3
EUK7_W4
EUK7 W5
EUK7_W6
EUK7_W13

Szczegolowe efekty uczenia sie zawarte w standardzie: B.W1,
B.W2, BW3, B.W4, B.W5, B.W6, BW7, B.W8, B.W9, B.W10,
B.W11, B.W12, B.W13,, B.W14,B.W15, B.W16, B.W17, B.W18,
B.W19, B.W20, B.W21, B.W22, B.W23, B.W24, B.W25, B.W26,
B.W27, B.W28, B.W29, B.W30, B.W31, B.W32, B.W33, BW34,
B.W35, B.W36, B.W37, B.W38, B.W39, B.W40, B.WA41, B.W42,
B.W43, B.W44, B.W45, B.W46, B.W47, B.W48, B.W49, B.W50,
B.W51, B.W52, D.W2, D.W3, D.wW4.

Mechanizmy dziatania produktéw leczniczych oraz ich przemiany w
ustroju zalezneod wieku i probleméw zdrowotnych;Regulacje prawne
zwigzane z refundacjag lekow, wyrobow medycznych i
srodkoéwspozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego;Zasady  ordynowania  produktéw  leczniczych
zawierajacych okre§lone substancjeczynne, z wylaczeniem lekow
zawierajgcych substancje bardzo silnie dziatajace,$rodki odurzajace i
substancje psychotropowe, oraz okreslonych wyrobowmedycznych, w
tym wystawiania na nie recept lub zlecen;Objawy i skutki uboczne
dziatania lekow zawierajacych okreslone substancje czynne;Zatozenia
organizacji i1 nadzoru epidemiologicznego w zaktadach opieki
zdrowotnej;Uwarunkowania wystepowania, kontroli i profilaktyki
zakazen  szpitalnych w  roznychoddziatach  szpitalnych, z
uwzglednieniem czynnikow  etologicznych, w tympatogenow
alarmowych;Zasady  planowania, opracowania, wdrazania i

nadzorowania dziatanzapobiegawczych oraz
przeciwepidemicznych;Organizacja ifunkcjonowanie pracowni
endoskopowej oraz zasady wykonywaniaprocedur

endoskopowych;Diagnostyczne i terapeutyczne — mozliwo$ci
endoskopii w zakresie przewodupokarmowego, drég oddechowych,
urologii, ginekologii, laryngologii, anestezjologii ortopedii;Zasady
prowadzenia dokumentacji medycznej obowigzujace W
pracowniendoskopowej;Zatozenia teoretyczne poradnictwa w pracy
pielegniarki bazujace na regulacjachprawnych i transteoretycznym
modelu zmiany (Prochaska i DiClemente);Predyktory funkcjonowania
cztowieka zdrowego 1 chorego, z uwzglednieniemchoroby
przewlektej;Metody oceny stanu zdrowia pacjenta w poradnictwie
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pielegniarskim;Zasady postgpowania terapeutycznego w przypadku
najczestszych  probleméw  zdrowotnych;Zasady doboru badan
diagnostycznych i interpretacji ich wynikéw w zakresieposiadanych
uprawnien zawodowych;Modele opieki koordynowanej funkcjonujace
w Rzeczypospolitej Polskiej i w wybranych panstwach;Regulacje
prawne w  zakresie koordynacji opieki zdrowotnej nad
$wiadczeniobiorcgw systemie ochrony zdrowia;Zasady
koordynowania programéw zdrowotnych oraz procesu organizacjii
udzielania $wiadczen zdrowotnych w roznych obszarach systemu
ochrony zdrowia;Zasady funkcjonowania zespotow
interdyscyplinarnych w opiece zdrowotnej;Zatozenia 1 zasady
opracowywania standardow postepowania pielggniarskiego
zuwzglednieniem praktyki opartej na dowodach naukowych w
medycynie ( evidencebasedmedicine) i pielegniarstwie
(evidencebasednursingpractice);Zatozenia i zasady tworzenia oraz
ewaluacji ~ programéw  zdrowotnych  oraz  metodyedukacji
terapeutycznej;Zakres profilaktyki i prewencji choréb zakaznych,
chorob spotecznych i chordbeywilizacyjnych;Procedura i zakres
bilansu zdrowia dziecka i osoby dorostej;Badania profilaktyczne oraz
programy profilaktyczne finansowane ze srodkowpublicznych przez
Narodowy Fundusz Zdrowia;Zasady postgpowania diagnostyczno-
terapeutycznego 1 opieki nad pacjentamiz nadci$nieniem tg¢tniczym,
zaburzeniami rytmu serca, przewlekla niewydolnoS$cigkrgzenia oraz
nowoczesne  technologie  wykorzystywane  w  terapii i
monitorowaniupacjentow z chorobami uktadu
krazenia;Patomechanizm, objawy, diagnostyke¢ 1 postepowanie
pielegniarskie w przewlektejniewydolnosci oddechowej; Technika
badania  spirometrycznego;Standardy  specjalistycznej  opieki
pielggniarskiej nad pacjentem w przebiegu leczenianerkozastgpczego
w technikach przerywanych i technikach ciggtych
(ContinuousRenalReplacementTherapy, CRRT);Zasady
funkcjonowania stacji dializ i leczenia nerkozastepczego
(ciggtaambulatoryjna dializa otrzewnowa CADO, ambulatoryjna
dializa otrzewnowa ADO,hemodializa, hiperalimentacja); Przyczyny i
zasady postepowania diagnostyczno-terapeutycznego oraz opieki
nadpacjentami z niewydolnoscia narzadowsg;Zasady opieki nad
pacjentem przed i po przeszczepieniu narzadow;Zasady i metody
prowadzenia edukacji terapeutycznej pacjenta, jego rodzinyi opiekuna
w zakresie samoobserwacji 1 samopielegnacjiw cukrzycy, astmiei
przewlektej obturacyjnej chorobie ptuc;Patomechanizm cukrzycy,
astmy 1 przewlektej obturacyjnej choroby pluc orazpowiktania i zasady
koordynacji  dzialan zwigzanych z prowadzeniem edukacji
terapeutycznej;Etiopatogenezanowotworzenia, epidemiologie i
profilaktyke chorob nowotworowych;Zasady leczenia i opieki nad
pacjentem z  chorobg nowotworowa, w  tym terapii
spersonalizowanej;Zasady i sposoby pielegnowania pacjenta po
radioterapii i chemioterapii;Metody rozpoznawania reakcji pacjenta na
chorobg i leczenie onkologiczne; Metody oceny ran przewlektych i ich
klasyfikacje;Nowoczesne metody terapii i role hiperbarii tlenowej oraz
terapii podci§nieniowej w procesie leczenia najczgsciej wystepujacych
ran przewlektych, w szczegolno$ci owrzodzen zylnych, owrzodzen
niedokrwiennych, odlezyn, odmrozen, zespotu stopy cukrzycowej;
Zasady doboru opatrunkéw w leczeniu ran przewleklych;Zasady
przygotowania pacjenta i jego rodziny w zakresie profilaktyki
wystepowania ran oraz ich powiktan;Zasady oceny funkcjonowania
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przetoki  jelitowej 1 moczowej oraz ich powiktan;Zasady
przygotowania pacjenta z przetoka jelitowa i moczowg oraz jego
rodziny dosamoobserwacji i samoopieki oraz zasady doboru sprzetu
stomijnego i jego refundacji;Metody oceny bolu w roznych sytuacjach
klinicznych i farmakologiczneoraz niefarmakologiczne metody jego
leczenia;Zasady wspotpracy z zespotem zywieniowym w planowaniu i
realizacji metod,technik oraz rodzajow zywienia dojelitowego i
pozajelitowego w ramach profilaktykipowiktan;Zasady stosowania
nowoczesnych metod tlenoterapii, monitorowania  stanu
pacjentaleczonego tlenem i toksycznosci tlenu;Wskazania i zasady
stosowania wentylacji mechanicznej inwazyjnej i nieinwazyjnejoraz
mozliwe powiklania jej zastosowania;Wplyw choroby przewleklej na
funkcjonowanie psychofizyczne czlowiekai ksztaltowanie wigzi
miedzyludzkich;Przyczyny, objawy i przebieg depresji, zaburzen
lekowych oraz uzaleznien;Zasady opieki pielggniarskiej nad pacjentem
z zaburzeniami psychicznymi, w tymdepresja 1 zaburzeniami
lgkowymi, oraz pacjentem uzaleznionym;Zakres pomocy i wsparcia w
ramach $wiadczen oferowanych osobom z problemamizdrowia
psychicznego i ich rodzinom Ilub opiekunom;Zasady opieki
pielegniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami uktadu nerwowego, w
tym  chorobami  degeneracyjnymi; Zasady doboru  badan
diagnostycznych i interpretacji ich wynikéw w zakresie posiadanych
uprawnien zawodowych; Zwigzki migdzy chorobg przewlekla a
sposobem  odzywiania; Leczenie i diagnozowania chordb
autoimmunologicznych, pulmonologicznych i kardiologicznych

Umiejetnosci

EUK7_U1
EUK7_U3
EUK7_U4
EUK7_U7
EUK7_U8
EUK7_U9
EUK7_U16

Szczegbélowe efekty uczenia sie¢ zawarte w standardzie: B.Ul1, B
U2, B.U3, B.U4, B.U5, B.U6, B.U7, B.U8, B.U9, B.U10, B.U11,
B.U12, B.U13, B.U14, B.U15, B.Ul16, B.U17, B.U18, B.U19,
B.U20, B.U21, B.U22, B.U23, B.U24, B.U25, B.U26, B.U27, B.U28,
B.U29, B.U30, B.U31, B.U32, B.U33, B.U34, B.U35, B.U36, B.U37,
B.U38, B.U39, B.U40, B.U41, B.U42, B.U43, B.U44, B.U45, B.U46,
B.U47, B.U48, B.U49, B.U50, B.U51, B.U52 B.U53, B.U54, B.U55,
B.U56, B.U57, B.U58, B.U59, B.U60, B.U61, D.U2, D.U3, D.U4,

Dobieranie i przygotowywanie zapisu form recepturowych lekow
zawierajagcych  okreslone substancje czynne, na podstawie
ukierunkowanej oceny stanu pacjenta;Interpretowanie charakterystyk
farmaceutyczne produktéw leczniczych;Ordynowanie lekéw, srodkow
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyroby
medyczne oraz wystawia¢ na nie recepty lub zlecenia;Dobieranie i
zlecanie  $rodkdw  spozywczych  specjalnego  przeznaczenia
zywieniowego 1 wyroby medyczne w zaleznosci od potrzeb
pacjenta;Stosowanie zasad zapobiegania i zwalczania zakazen
szpitalnych oraz nadzoru epidemiologicznego w réznych zaktadach
opieki zdrowotnej;Planowanie i przeprowadzanie edukacji personelu
w  zakresie profilaktyki i zwalczania zakazen i chorob
zakaznych;Wykorzystywanie wskaznikOw jakosci zarzadzania opiekg
pielegniarska w nadzorze epidemiologicznym;Nauka pacjenta i jego
rodziny postgpowania przed planowanym i po wykonanym procesie
diagnostyki i terapii endoskopowej;Wspdtuczestniczenie W procesie
diagnostyki i terapii endoskopowej;Prowadzenie dokumentacji
medycznej w pracowni endoskopowej; Diagnozowanie zagrozenia
zdrowotne pacjenta z choroba przewlekta; Ocenianie adaptacji
pacjenta do choroby przewleklej;Udzielanie porad osobom
zagrozonym  uzaleznieniami 1 uzaleznionym, wykorzystujac
transteoretyczny model zmian (Prochaska I
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Diclemente);Przygotowywanie materiatow edukacyjnych dla pacjenta
i jego rodziny w ramach poradnictwa zdrowotnego; Wykorzystywanie
zasobow technologicznych dla potrzeb poradnictwa
zdrowotnego;Dobieranie i stosowanie metod oceny stanu zdrowia
pacjenta w ramach udzielania porad pielegniarskich;Dokonywanie
wyboru i zlecanie badan diagnostycznych w ramach posiadanych
uprawnien zawodowych;Wdrazanie dziatan terapeutycznych w
zaleznos$ci od oceny stanu pacjenta w ramach posiadanych uprawnien
zawodowych;Koordynowanie realizacji $wiadczen zdrowotnych dla
pacjentow ze schorzeniami przewlektymi;Opracowywanie diagnozy
potrzeb zdrowotnych i planu organizacji opieki oraz leczenia na
poziomie organizacji i miedzyinstytucjonalnym;Planowanie i
koordynowanie procesu udzielania $wiadczen zdrowotnych, z
uwzglednieniem kryterium jakosci i efektywnosci;Dostosowywanie do
rozpoznanych potrzeb zdrowotnych dostepnych programoéw promocji
zdrowia i edukacji zdrowotnej;Wdrazanie programéw promocji
zdrowia dla pacjentéw i ich rodzin;Stosowanie wybranych metod
edukacji zdrowotnej;Prowadzenie dziatan w zakresie profilaktyki i
prewencji chorob zakaznych, choréb spolecznych 1 chorob
cywilizacyjnych;Reagowanie na swoiste zagrozenia zdrowotne
wystepujace  w  Srodowisku  zamieszkania, edukacji i
pracy;Przygotowywanie pacjenta z nadci$nieniem  tetniczym,
przewlekla niewydolnoscia krazenia i zaburzeniami rytmu serca do
samoopieki 1 samopielegnacji;Planowanie i  przeprowadzanie
edukacjiterapeutycznej pacjenta, jego rodziny i opiekuna w zakresie
samoobserwacji i samopielegnacji przy nadci$nieniu tetniczym, W
przewlektej niewydolnosci krazenia i przy zaburzeniach rytmu serca,
Wykorzystywanie nowoczesnych technologii informacyjnych do
monitorowania pacjentow z chorobami uktadu krazenia;Wykonywanie
badania spirometrycznego i interpretowanie ich
wynikow;Sprawowanie specjalistycznej opieki pielegniarskiej nad
pacjentem w przebiegu leczenia nerkozastepczego w technikach
przerywanych oraz technikach cigglych
(ContinuousRenalreplacementtherapy, CRRT);Planowanie i
przeprowadzanie edukacji terapeutycznej pacjenta, jego rodziny i
opiekuna w zakresiec samoobserwacji i samopielegnacji podczas
dializy i hemodializy;Planowanie i sprawowanie opieki pielggniarskiej
nad pacjentem z niewydolnoscia narzadowa, przed 1 po
przeszczepieniu narzadow;Wykorzystywanie aktualnej wiedzy w celu
zapewnienia wysokiego poziomu edukacji terapeutycznej pacjentéw
chorych na cukrzycg, ich rodzin i opickundéw;Planowanie i
koordynowanie opieki nad pacjentem chorym na
cukrzyce;Motywowanie pacjenta chorego na cukrzyce do radzenia
sobie z chorobg i do wspdtpracy w procesie leczenia; Planowanie
opieki nad pacjentami z wybranymi chorobami nowotworowymi
leczonymi systemowo;Stosowanie metod i s$rodkéw tagodzacych
skutki uboczne chemioterapii i radioterapii;Rozpoznawanie sytuacji
psychologicznej pacjenta i jego reakcje na chorobe oraz proces
leczenia, a takze wudziela¢é mu wsparcia motywacyjno-
edukacyjnego;Ocenianie i klasyfikowanie ran
przewlektych;Dobieranie opatrunkow z uwzglednieniem rodzaju i
stanu rany;Przygotowywanie pacjenta i jego rodzine do profilaktyki,
samokontroli i pielegnacji rany;Stosowanie nowoczesnych technik
pielegnacji przetok jelitowych i moczowych;Przygotowywanie
pacjenta ze stomig do samoopieki i zapewniane doradztwa w
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doborzesprzetustomijnego;Ocenianie nat¢zenia bolu wedhug skal z
uwzglednieniem wieku pacjenta i jego stanu klinicznego;Dobieranie i
stosowanie metod leczenia farmakologicznego bdlu oraz stosowac
metody niefarmakologicznego leczenia bolu w zaleznosci od stanu
klinicznego pacjenta;Monitorowanie skutecznosci leczenia
przeciwbdlowego;Prowadzenie edukacji pacjenta w zakresie
samokontroli i samopielggnacji w terapii bolu;Wykorzystywanie
standaryzowanych narzedzi w przeprowadzaniu oceny stanu
odzywienia pacjenta;Monitorowanie stanu og6lnego pacjenta w czasie
leczenia zywieniowego;Prowadzenie zywienia dojelitowego z
wykorzystaniem réznych technik, w tym pompy perystaltycznej i
zywienia pozajelitowego droga zyt centralnych i
obwodowych;Przygotowywanie sprzetu i urzadzen do wdrozenia
wentylacji mechanicznej inwazyjnej, w tym wykonywac test
aparatu;Obstugiwanie respiratora w trybie wentylacji
nieinwazyjnej;Przygotowywanie i stosowanie sprzetu do prowadzenia
wentylacji nieinwazyjnej;Zapewnienie pacjentowi wentylowanemu
mechanicznie w  sposob  inwazyjny  kompleksowg  opieke
pielegniarska;Komunikowanie si¢ z pacjentem wentylowanym
mechanicznie z  wykorzystaniem alternatywnych metod
komunikacji;Ocenianie potrzeb zdrowotnych pacjenta z zaburzeniami
psychicznymi, w tym depresjg i zaburzeniami l¢gkowymi, oraz pacjenta

uzaleznionego, a takze planowanie interwencji
zdrowotnych;Analizowanie i dostosowywanie do potrzeb pacjenta
dostepnych programow promoc;ji zdrowia

psychicznego;Rozpoznawanie sytuacji zyciowej pacjenta w celu
zapobiegania jego izolacji spotecznej;Prowadzenie psychoedukacji
pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, w tym depresja i zaburzeniami
lekowymi, oraz pacjenta uzaleznionego i jego rodziny (opiekuna), a
takze stosowanie treningbw umiejetnosci spolecznych jako forme
rehabilitacji psychiatrycznej;Sprawowanie zaawansowanej opieki
pielegniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami uktadunerwowego, w
tym z chorobami degeneracyjnymi; Uzasadnienie uzytecznosci
nowoczesnych technik diagnostycznych; Wybranie produktow
spozywezych  z uwzglednieniem zwigzku pomigdzy zywieniem a
wystepowaniem  choroby  przewleklej;  Analizuje  etiologig,
epidemiologii i metody diagnozowania oraz leczenia wybranych
chordb autoimmunologicznych, pulmonologicznych i
kardiologicznych.

Kompetencje

EUK7_KS1
EUK7_KS2
EUK7_KS4
EUK7_KS5
EUK7_KS6

Efekty uczenia si¢ ogolne ze standardu: A.K.1, A K.2, A K4, AK.5,
AK.6

Gotowos¢ do dokonywania krytycznej oceny dzialan wlasnych i
dziatan wspotpracownikow z poszanowaniem roznic
swiatopogladowych i kulturowych; Gotowos$¢ do formutowania opinii
dotyczacych réznych aspektow dzialalnosci zawodowej i zasiggania
porad ekspertow w przypadku trudno$ci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu; Gotowo$¢ do rozwigzywania zlozonych
probleméw etycznych zwigzanych z wykonywaniem zawodu
pielggniarki i wskazywania priorytetdéw w realizacji okre§lnych zadan;
Gotowos¢ do ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane
$wiadczenia zdrowotne; Gotowo$¢ do wykazywania profesjonalnego
podejscia do strategii marketingowych przemystu farmaceutycznego i
reklamy jego produktéw

Grupa zajeé: C. BADANIA NAUKOWE I ROZWOJ PIELEGNIARSTWA (badania naukowe w
pielegniarstwie, statystyka medyczna, informacja naukowa, praktyka pielegniarska oparta na dowodach
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naukowych, pielegniarstwo w perspektywie mi¢dzynarodowej, seminarium dyplomowe)

Efekty uczenia si¢
przypisane do grupy zajec¢

Tresci programowe /Odniesienie do Szczegélowych  efektow
uczenia sie- Zgodne ze standardem zawartym w Rozporzqdzenie
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r w
sprawie standardow ksztalcenia przygotowujgcego do wykonywania
zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej,
diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego
(DZ.U. poz. 1573, Zalgcznik nr  4-Standard  ksztalcenia
przygotowujgcy do wykonywania zawodu pielegniarki (Dz.U. poz
1573).

Wiedza

EUK7_W10
EUK7_ W11

Szczegolowe efekty uczenia si¢ zawarte w standardzie: - - C.W1,
C. W2, C.W3, C.W4, C.W5, W.U6, W.U7, W.U8, W.U9, W.U10,
W.U1l, C.W12, C.W13,

Kierunki, zakres i rodzaj badan naukowych w pielegniarstwie; Reguly
dobrych praktyk w badaniach naukowych;Metody i techniki badawcze
stosowane w badaniach naukowych w pielegniarstwie;Zasady
przygotowywania baz danych do analiz statystycznych;Narzedzia
informatyczne, testy statystyczne i zasady opracowywania wynikéw
badan naukowych;Zrodta naukowej informacji medycznej;Sposoby
wyszukiwania informacji naukowej w bazach danych;Zasady praktyki
opartefj na dowodach naukowych w m medycynie (
evidencebasedmedicine) i w pielegniarstwie
(evidencebasednursingpractice);Systemy ksztalcenia
przeddyplomowego i podyplomowego pielegniarek w wybranych
panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej;

Procedura uznawania kwalifikacji zawodowych pielegniarek w
Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach cztonkowskich Unii
Europejskiej;Systemy opieki pielggniarskiej i wspotczesne kierunki
rozwoju opieki pielegniarskiej;Zasady dostgpu obywateli panstw
cztonkowskich unii europejskiej do §wiadczen zdrowotnych w $wietle
prawa Unii Europejskiej;Rola i priorytety polityki zdrowotnej
Swiatowej Organizacji Zdrowia Oraz Komisji Europejskiej.

Umiejetnosci

EUK7_U9
EUK7_U14
EUK7_U15

Szczegolowe efekty uczenia si¢ zawarte w standardzie: -

C.U1, C.U2, C.U3, C.U4, C.U5, C.U6, C.U7,

Wskazywanie  kierunkdw i zakresu badan naukowych w
pielegniarstwie;Zaplanowanie badania naukowego i oméwienie jego
celu oraz spodziewanych wynikdw;Przeprowadzenie badania
naukowego, zaprezentowanie i zinterpretowanie jego wynikéw oraz
odniesienie ich do aktualnego stanu wiedzy;Przygotowywanie baz
danych do obliczen statystycznych;Stosowanie testow
parametrycznych i nieparametrycznych dla zmiennych zaleznych i
niezaleznych;Korzystanie ze specjalistycznej literatury naukowej
krajowej i zagranicznej, naukowych baz danych oraz informacji i
danych przekazywanych przez migdzynarodowe organizacje i
stowarzyszenia pielegniarskie;Przygotowywanie rekomendacje w
zakresie opieki pielegniarskiej w oparciu o dowody naukowe.

Kompetencje

EUK7_KS1
EUK7_KS2
EUK7_KS4
EUK7_KS5

Efekty uczenia si¢ ogélnie zgodne ze standardem: A.K.1, A.K.2,
A.K4, AK.5

Gotowo$¢ do dokonywania krytycznej oceny dziatan wilasnych i
dziatan wspotpracownikow z poszanowaniem roznic
swiatopogladowych i kulturowych; Gotowos¢ do formutowania opinii
dotyczacych réznych aspektow dzialalno$ci zawodowej i1 zasiggania
porad ekspertow w przypadku trudno$ci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu, Gotowo$¢ do okazywania dbato$ci o prestiz
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zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki i solidarnosc¢
zawodowsg; Gotowos¢ do rozwigzywania ztozonych problemow
etycznych zwigzanych z wykonywaniem zawodu pielegniarki i
wskazywania priorytetow w realizacji okreslonych zadan; Gotowosc¢
do ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane S$wiadczenia
zdrowotne

Efekty
uczenia si¢

Metody weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
osiggnietych przez studenta w trakcie calego cyklu ksztalcenia

Wiedza

Osiaggniecie efektow uczenia si¢ w kategorii wiedzy mozna weryfikowac za pomoca
egzamindw pisemnych lub ustnych.
Formy egzamindw pisemnych:

* eseje,

e raporty,

e krotkie ustrukturyzowane pytania oraz testy: wielokrotnego wyboru (MCQ,
Multiple ~ Choice  Questions),  wielokrotnej  odpowiedzi  (MRQ,
MultipleResponseQuestions), wyboru Tak/Nie lub dopasowania odpowiedzi.

Okresowe efekty uczenia si¢ mozna weryfikowaé za pomoca:

e Kolokwiow

e Referatow/prezentacji

e Projektéw

e Prac projektowych

Ostateczng forma weryfikacji wiedzy jest ustny egzamin dyplomowy (polaczony z
obrong pracy magisterskiej) obejmujacy tresci z catego toku studiow, do ktorego
studenci przygotowuja si¢ w trakcie seminariow dyplomowych.

Umiejetnosci

Podstawowa metodg weryfikowania osigganych umiejetnosci, odpowiadajaca
praktycznemu profilowi studidow, jest metoda learning by doing (hauka przez
dziatanie). Zgodnie z nia, warunkiem zaliczenie umieje¢tnosci praktycznych jak i
wykonanie projektu weryfikujagcego osiagni¢cie umiejetno$ci  zatozonych w
kierunkowych efektach uczenia si¢. Projekty realizowane sg indywidualnie i grupowo.
W weryfikacji mozna wykorzystywac opisy przypadkow klinicznych, na podstawie
ktorych student ustala i prezentuje plan specjalistycznej opieki pielegniarskiej lub
edukacji terapeutycznej.

Wykazanie si¢ umiej¢tnosciami jest warunkiem zaliczenia wszystkich przedmiotow
praktycznych, zwlaszcza warsztatow specjalistycznych.

Dodatkowa formg weryfikacji osigganych efektow sg praktyki, w czasie ktorych
studenci muszg wykaza¢ si¢ wiedzg kierunkowg i umiejegtnosciami.

Kompetencje

Osiaganie kompetencji weryfikowane jest w trakcie catego cyklu uczenia si¢. Przy
wystawianiu ocen koncowych z kazdego przedmiotu bierze si¢ pod uwage nie tylko
nabyta wiedze i osiggnigte umiejetnosci, ale takze zatozone w efektach uczenia sig
kompetencje, takie jak aktywno$¢ w czasie zajeé, zaangazowanie W prace,
terminowos$¢ wykonywania zadan, praca w zespole, kreatywnosc.

Dodatkowa formg weryfikacji osigganych efektow sa praktyki, w czasie ktorych
studenci musza wykaza¢ si¢ nie tylko wiedza kierunkowa i umiej¢tno$ciami, ale
rowniez kompetencjami oczekiwanymi przez pracodawcow.

Weryfikacji mozna dokonywaé obserwujgc studenta w trakcie realizowanych zajeé
dydaktycznych oraz w czasie np. rozmowy dyskusji




Efekty uczenia si¢ dla kierunku ,,Pielegniarstwo
studia  drugiego  stopnia  stacjonarne”
Rozporzadzenie Ministra Nauki i1 Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r. w sprawie

Dyscyplina

Odniesienie do
charakterystyk
drugiego stopnia
efektow ucznia si¢
dla kwalifikacji

Symbol |standardow ksztalcenia przygotowujgcego do na poziomi
. poziomie 7
efektu- | wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, PRK (Dz. U. 2018
uczenia farmaceut}_/, plelc;gr_ngrkl, poiozne_J, dlagno_sty p0z.2218)
si¢ laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika
medycznego (DZ.U. poz. 1573, Zalagcznik nr 4-
Standard  ksztalcenia  przygotowujacy  do
wykonywania zawodu pielegniarki (Dz.U. poz
1573).
A. NAUKI SPOLECZNE 1 HUMANISTYCZNE
WIEDZA
w zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
AWO01 | modele i podejscia stosowane w psychologii zdrowia; | Nauki o zdrowiu P7S_WK
A. W02 | znaczenie wsparcia spotecznego i psychologicznego w | Nauki 0 zdrowiu P7S_WG
zdrowiu i chorobie;
A W03 teorie stresu psychologicznego, zaleznosci mi¢dzy Nauki o zdrowiu P7S_WG
stresem a stanem zdrowia oraz inne psychologiczne
determinanty zdrowia;
A W04 podejscie salutogenetyczne podmiotowych Nauki o zdrowiu P7S_WG
uwarunkowan optymalnego stanu zdrowia i podejscie
patogenetyczne uwarunkowane chorobg;
A W05 procesy adaptacji cztowieka do zycia z przewlekta Nauki o zdrowiu P7S_WG
chorobg i uwarunkowania tych procesow;
A W06 skutki prawne zdarzen medycznych; Nauki o zdrowiu P7S_WK
A W07 istote btedow medycznych w pielggniarstwie w Nauki o zdrowiu P7S_WK
kontekscie niepowodzenia w dziataniach
terapeutyczno-pielegnacyjnych;
A W08 system ubezpieczen w zakresie odpowiedzialnosci Nauki o zdrowiu P7S_WK
cywilnej;
A W09 uwarunkowania prawne przetwarzania danych Nauki o zdrowiu P7S_WK
wrazliwych w systemie ochrony zdrowia;
AW10 poziomy uprawnien do udzielania $wiadczen Nauki o zdrowiu P7S_WG
zdrowotnych przez pielegniarke w odniesieniu do
poziomdéw kwalifikacji pielegniarskich;
AW11 metody zarzadzania w systemie ochrony zdrowia; Nauki o zdrowiu P7S_WK
A W12 zasady funkcjonowania organizacji i budowania Nauki o zdrowiu P7S_ WK
struktur;
AW13 pojecie kultury organizacyjnej i czynnikow ja Nauki o zdrowiu P7S_WK
determinujacych;
AW14 mechanizmy podejmowania decyzji w zarzadzaniu; Nauki o zdrowiu P7S_WG
A W15 | style zarzadzania i znaczenie przywodztwa w rozwoju | Nauki o zdrowiu P7S_WG
pielegniarstwa;
AW16 | zasady $wiadczenia ustug pielegniarskich i sposob ich | Nauki o zdrowiu P7S_WG

finansowania;
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A W17 specyfike funkcji kierowniczych, w tym istote Nauki o zdrowiu P7S WG
delegowania zadan;
AW18 metody diagnozy organizacyjnej, koncepcj¢ 1 teori¢ Nauki o zdrowiu P7S_WG
zarzadzania zmiang oraz zasady zarzadzania
strategicznego;
AW19 problematyke zarzadzania zasobami ludzkimi; Nauki o zdrowiu P7S_WK
AW20 uwarunkowania rozwoju zawodowego pielggniarek; Nauki o zdrowiu P7S_WG
AW21 naukowe podstawy ergonomii w srodowisku pracy; Nauki o zdrowiu P7S_WK
AW22 modele i strategie zarzadzania jakoscig; Nauki o zdrowiu P7S_WK
AW23 | podstawowe pojecia z zakresu dydaktyki medycznej; | Nauki o zdrowiu P7S_WG
AW24 | zasady przygotowania do dziatalno$ci dydaktycznej; Nauki o zdrowiu P7S WG
AW25 | metody nauczania i $rodki dydaktyczne stosowane w | Nauki o zdrowiu P7S WG
ksztalceniu przeddyplomowym i podyplomowym;
AW26 | Europejska Konwencje o Ochronie Praw Czlowiekai | Nauki o zdrowiu P7S_ WK
Podstawowych Wolnosci;
A W27 teori¢ pielegniarstwa wielokulturowego Madeleine Nauki o zdrowiu P7S WG
Leininger;
A W28 kulturowe uwarunkowania zapewnienia opieki z Nauki o zdrowiu P7S WG
uwzglednieniem zachowan zdrowotnych i podejscia do
leczenia;
A W29 | réznice kulturowe i religijne w postrzeganiu cztowicka | Nauki o zdrowiu P7S_WG
i w komunikacji migdzykulturowej;
UMIEJETNOSCI
w zakresie umiejgtnosci absolwent potrafi:
A UO1 wskazywac rol¢ wsparcia spolecznego i Nauki o zdrowiu P7S_UW
psychologicznego w opiece nad osobg zdrowg i chorg;
A U02 wskazywa¢ metody radzenia sobie ze stresem; Nauki o zdrowiu P7S_UW
A UO3 | ocenia¢ zdarzenia w praktyce zawodowej pielegniarki | Nauki o zdrowiu P7S_UW
w kontekscie zgodnosci z przepisami prawa oraz
mozliwosci i sposobow dochodzenia roszczen, a takze
wskazywa¢ mozliwos$ci rozwigzania danego problemu;
AUO04 | kwalifikowaé dang sytuacj¢ zawodowa w odniesieniu | Nauki o zdrowiu P7S_UW
do prawa cywilnego, karnego i zawodowego;
A U05 analizowac¢ przyczyny btedow medycznych i Nauki o zdrowiu P7S_UW
proponowac¢ dziatania zapobiegawcze;
AUO6 | analizowa¢ struktur¢ zadan zawodowych pielegniarek | Nauki o zdrowiu P7S_UW
w kontekscie posiadanych kwalifikacji;
A U07 stosowa¢ metody analizy strategicznej niezbedne dla | Nauki 0 zdrowiu P7S_UW
funkcjonowania podmiotéw wykonujgcych dziatalnosé
lecznicza;
A U08 organizowac i nadzorowac prace zespolow Nauki o zdrowiu P7S_UO

pielegniarskich;
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A U09

stosowac rozne metody podejmowania decyzji
zawodowych i zarzadczych;

Nauki o zdrowiu

P7S_UO

A U10

planowaé zasoby ludzkie, wykorzystujac rozne
metody, organizowac rekrutacje pracownikow i
realizowa¢ proces adaptacji zawodowej;

Nauki o zdrowiu

P7S_UO

A U1l

opracowywac plan rozwoju zawodowego wlasnego i
podlegtego personelu pielggniarskiego;

Nauki o zdrowiu

P7S_UO

AU12

przygotowywac opisy stanowisk pracy dla pielegniarek
oraz zakresy obowiazkow, uprawnien i
odpowiedzialnosci;

Nauki o zdrowiu

P7S_UO

A U13

opracowywa¢ harmonogramy pracy personelu w
oparciu 0 oceng zapotrzebowania na opieke

pielegniarska;

Nauki o zdrowiu

P7S_UO

AU14

nadzorowac jakosc¢ opieki pielegniarskiej w
podmiotach wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza, w
tym przygotowac ten podmiot do zewng¢trznej oceny

jakosci;

Nauki o zdrowiu

P7S_UO

A U15

dobiera¢ odpowiednie srodki i metody nauczania w
dziatalnos$ci dydaktycznej;

Nauki o zdrowiu

P7S_UU

A U16

dokonywa¢ weryfikacji osiagnigtych efektoéw uczenia
si¢ 1 organizacji procesu ksztalcenia zawodowego;

Nauki o zdrowiu

P7S_UU

A UL7

wykorzystywaé w pracy zréznicowanie w zakresie
komunikacji interpersonalnej wynikajace z
uwarunkowan kulturowych, etnicznych, religijnych i
spotecznych;

Nauki o zdrowiu

P7S_UK

A U18

stosowac w praktyce zatozenia teorii pielegniarstwa
wielokulturowego Madeleine Leininger;

Nauki o zdrowiu

P7S_UW

AUI19

rozpoznawac¢ kulturowe uwarunkowania zywieniowe i
transfuzjologiczne;

Nauki o zdrowiu

P7S_UW

A U20

uwzglednia¢ uwarunkowania religijne i kulturowe
potrzeb pacjentéw w opiece zdrowotnej;

Nauki o zdrowiu

P7S_UW

AU21

porozumiewac si¢ w jezyku angielskim na poziomie
B2+ Europejskiego Systemu Ksztatcenia Jgzykowego;

Nauki o zdrowiu

P7S_UK

B. ZAAWANSOWANA PRAKTYKA PIELEGNIARSKA

WIEDZA

w zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

B.w01

mechanizmy dziatania produktow leczniczych oraz ich
przemiany w ustroju zalezne od wieku i probleméw
zdrowotnych;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.w02

regulacje prawne zwigzane z refundacja lekow,
wyrobow medycznych i sSrodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego;

Nauki medyczne

P7S_WK

B.wW03

zasady ordynowania produktéw leczniczych
zawierajacych okres§lone substancje czynne, z
wylaczeniem lekoéw zawierajacych substancje bardzo
silnie dzialajace, $rodki odurzajace i substancje
psychotropowe, oraz okre§lonych wyrobow
medycznych, w tym wystawiania na nie recept lub
zlecen;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.W04

objawy i skutki uboczne dziatania lekow
zawierajacych okreslone substancje czynne;

Nauki medyczne

P7S_WG
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B.W05

zatozenia organizacji i nadzoru epidemiologicznego w
zaktadach opieki zdrowotnej;

Nauki o zdrowiu

P7S_WK

B.W06

uwarunkowania wystepowania, kontroli i profilaktyki
zakazen szpitalnych w réznych oddziatach szpitalnych,
z uwzglednieniem czynnikdéw etologicznych, w tym
patogendw alarmowych;

Nauki o zdrowiu

P7S_WG

B.wW07

zasady planowania, opracowania, wdrazania i
nadzorowania dziatan zapobiegawczych oraz
przeciwepidemicznych;

Nauki o zdrowiu

P7S_WK

B.wW08

organizacj¢ 1 funkcjonowanie pracowni endoskopowej
oraz zasady wykonywania procedur endoskopowych;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.wW09

diagnostyczne i terapeutyczne mozliwosci endoskopii
w zakresie przewodu pokarmowego, drég
oddechowych, urologii, ginekologii, laryngologii,
anestezjologii i ortopedii;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.w10

zasady prowadzenia dokumentacji medycznej
obowiagzujace w pracowni endoskopowe;j ;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.wi1

zatozenia teoretyczne poradnictwa w pracy
pielegniarki bazujace na regulacjach prawnych i
transteoretycznym modelu zmiany (Prochaska i
DiClemente);

Nauki o zdrowiu

P7S_WG

B.w12

predyktory funkcjonowania cztowieka zdrowego i
chorego, z uwzglgdnieniem choroby przewleklej;

Nauki o zdrowiu

P7S_WG

B.wW13

metody oceny stanu zdrowia pacjenta w poradnictwie
pielegniarskim;

Nauki o zdrowiu

P7S_WG

B.w14

zasady postepowania terapeutycznego w przypadku
najczgstszych probleméw zdrowotnych;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.wW15

zasady doboru badan diagnostycznych i interpretacji
ich wynikow w zakresie posiadanych uprawnien
zawodowych;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.W16

modele opieki koordynowanej funkcjonujace w
Rzeczypospolitej Polskiej i wybranych panstwach;

Nauki o zdrowiu

P7S_WG

B.wW17

regulacje prawne w zakresie koordynacji opieki
zdrowotnej nad §wiadczeniobiorca w systemie ochrony
zdrowia;

Nauki o zdrowiu

P7S_WK

B.w18

zasady koordynowania programow zdrowotnych oraz
procesu organizacji i udzielania S$wiadczen
zdrowotnych w réznych obszarach systemu ochrony
zdrowia;

Nauki o zdrowiu

P7S_WK

B.wW19

zasady funkcjonowania zespotow interdyscyplinarnych
w opiece zdrowotnej;

Nauki o zdrowiu

P7S_WK

B.w20

zatozenia i zasady opracowywania standardow
postepowania pielegniarskiego z uwzglednieniem
praktyki opartej na dowodach naukowych w
medycynie (evidencebasedmedicine) i w
pielegniarstwie (evidencebasednursingpractice);

Nauki o zdrowiu

P7S_WG

B.w21

zatozenia i zasady tworzenia oraz ewaluacji
programow zdrowotnych oraz metody edukacji
terapeutycznej;

Nauki o zdrowiu

P7S_WG

B.w22

zakres profilaktyki i prewencji chorob zakaznych,
chorob spotecznych i chorob cywilizacyjnych;

Nauki medyczne

P7S_WG
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B.w23

procedurg i zakres bilansu zdrowia dziecka i osoby
dorostej;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.W24

badania profilaktyczne oraz programy profilaktyczne
finansowane ze $rodkoéw publicznych przez Narodowy
Fundusz Zdrowia;

Nauki o zdrowiu

P7S_WG

B.W25

zasady postepowania diagnostyczno- terapeutycznego i
opieki nad pacjentami z nadci$nieniem t¢tniczym,
zaburzeniami rytmu serca, przewlekla niewydolnoscia
krazenia oraz nowoczesne technologie
wykorzystywane w terapii i monitorowaniu pacjentow
z chorobami uktadu krazenia;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.W26

patomechanizm, objawy, diagnostyke i postgpowanie
pielggniarskie w przewlektej niewydolnos$ci
oddechowej;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.w27

technike badania spirometrycznego;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.w28

standardy specjalistycznej opieki pielegniarskiej nad

pacjentem w przebiegu leczenia nerkozastepczego w
technikach przerywanych i technikach ciggtych
(ContinuousRenalReplacementTherapy, CRRT);

Nauki medyczne

P7S_WG

B.wW29

zasady funkcjonowania stacji dializ i leczenia
nerkozastgpczego (cigglta ambulatoryjna dializa
otrzewnowa CADO, ambulatoryjna dializa

Nauki medyczne

P7S_WK

otrzewnowa ADO, hemodializa, hiperalimentacja);

B.W30

przyczyny i zasady postgpowania diagnostyczno-
terapeutycznego oraz opieki nad pacjentami z
niewydolnoscig narzadowa;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.wW31

zasady opieki nad pacjentem przed i po
przeszczepieniu narzadow;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.w32

zasady i metody prowadzenia edukacji terapeutycznej
pacjenta, jego rodziny i opiekuna w zakresie
samoobserwacji i samopielggnacji w cukrzycy, astmie
i przewleklej obturacyjnej chorobie ptuc;

Nauki medyczne

P7S_WG

B W33

patomechanizm cukrzycy, astmy i przewleklej
obturacyjnej choroby phuc oraz powiktania i zasady
koordynacji dziatan zwigzanych z prowadzeniem
edukacji terapeutycznej;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.W34

etiopatogeneze nowotworzenia, epidemiologi¢ i
profilaktyke choréb nowotworowych;

Nauki medyczne

P7S_WK

B.W35

zasady leczenia i opieki nad pacjentem z chorobg
nowotworowa, w tym terapii spersonalizowanej;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.W36

zasady i sposoby pielggnowania pacjenta po
radioterapii i chemioterapii;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.W37

metody rozpoznawania reakcji pacjenta na chorobg i
leczenie onkologiczne;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.wW38

metody oceny ran przewlektych i ich klasyfikacje;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.W39

nowoczesne metody terapii i rolg hiperbarii tlenowej
oraz terapii podcisnieniowej w procesie leczenia
najczgsciej wystepujacych ran przewlektych, w
szczegblnosci owrzodzen zylnych, owrzodzen
niedokrwiennych, odlezyn, odmrozen, zespotu stopy
cukrzycowej;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.wW40

zasady doboru opatrunkéw w leczeniu ran
przewlektych;

Nauki medyczne

P7S_WG
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B.w41

zasady przygotowania pacjenta i jego rodziny w
zakresie profilaktyki wystepowania ran oraz ich
powiktan;

Nauki o zdrowiu

P7S_WG

B.w42

zasady oceny funkcjonowania przetoki jelitowej i
moczowej oraz ich powiktan;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.wW43

zasady przygotowania pacjenta z przetoka jelitowa i
moczowg oraz jego rodziny do samoobserwacji i
samoopieki oraz zasady doboru sprzetu stomijnego i
jego refundaciji;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.W44

metody oceny bolu w roznych sytuacjach klinicznych i
farmakologiczne oraz niefarmakologiczne metody jego
leczenia;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.W45

zasady wspotpracy z zespotem zywieniowym w
planowaniu i realizacji metod, technik oraz rodzajow
zywienia dojelitowego i pozajelitowego w ramach
profilaktyki powiktan;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.W46

zasady stosowania nowoczesnych metod tlenoterapii,
monitorowania stanu pacjenta leczonego tlenem i
toksycznosci tlenu;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.wW47

wskazania i zasady stosowania wentylacji
mechanicznej inwazyjnej i nieinwazyjnej oraz mozliwe
powiktania jej zastosowania;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.w48

wplyw choroby przewleklej na funkcjonowanie
psychofizyczne czlowicka i ksztattowanie wiezi
miedzyludzkich;

Nauki o zdrowiu

P7S_WG

B.wW49

przyczyny, objawy i przebieg depres;ji, zaburzen
Igkowych oraz uzaleznien;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.W50

zasady opieki pielggniarskiej nad pacjentem z
zaburzeniami psychicznymi, w tym depresja i
zaburzeniami lgkowymi, oraz pacjentem
uzaleznionym;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.wW51

zakres pomocy i wsparcia w ramach §wiadczen
oferowanych osobom z problemami zdrowia
psychicznego i ich rodzinom lub opiekunom;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.wW52

zasady opieki pielggniarskiej nad pacjentem z
zaburzeniami uktadu nerwowego, w tym chorobami
degeneracyjnymi.

Nauki medyczne

P7S_WG

UMIEJETNOSCI

w zakresie wiedzy absolwent potrafi:

B.UO1

dobierac i przygotowywac zapis form recepturowych
lekow zawierajacych okre§lone substancje czynne, na
podstawie ukierunkowanej oceny stanu pacjenta;

Nauki medyczne

P7S_UW

B.U02

interpretowac¢ charakterystyki farmaceutyczne
produktéw leczniczych;

Nauki medyczne

P7S_UW

B.UO3

ordynowac leki, $rodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia zywieniowego i wyroby medyczne oraz
wystawiaé na nie recepty lub zlecenia;

Nauki medyczne

P7S_UW

B.U0O4

dobierac i zleca¢ $rodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia zywieniowego i wyroby medyczne w
zaleznos$ci od potrzeb pacjenta;

Nauki medyczne

P7S_UW
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B.UO05 stosowaé zasady zapobiegania i zwalczania zakazen Nauki medyczne P7S_UW
szpitalnych oraz nadzoru epidemiologicznego w
réznych zaktadach opieki zdrowotne;j;
B.U06 planowac i przeprowadza¢ edukacje¢ personelu w Nauki o zdrowiu P7S_UU
zakresie profilaktyki i zwalczania zakazen i choréb
zakaznych;
B.UO7 | wykorzystywac wskazniki jako$ci zarzadzania opieka | Nauki o zdrowiu P7S_UW
pielegniarska w nadzorze epidemiologicznym;
B.U08 uczy¢ pacjenta i jego rodzing postgpowania przed Nauki o zdrowiu P7S_UU
planowanym i po wykonanym procesie diagnostyki i
terapii endoskopowej;
B.U09 wspotuczestniczy¢ w procesie diagnostyki i terapii Nauki medyczne P7S_UW
endoskopowej;
B.U10 prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczng w pracowni Nauki medyczne P7S_UW
endoskopowej;
B.U11 | diagnozowa¢ zagrozenia zdrowotne pacjenta z chorobg | Nauki medyczne P7S_UW
przewlekita;
B.U12 ocenia¢ adaptacj¢ pacjenta do choroby przewlektej; Nauki o zdrowiu P7S_UW
B.U13 | udziela¢ porad osobom zagrozonym uzaleznieniami i | Nauki o zdrowiu P7S_UK
uzaleznionym, wykorzystujac transteoretyczny model
zmian (Prochaska i DiClemente);
B.U14 przygotowywac materiaty edukacyjne dla pacjenta i Nauki o zdrowiu P7S_UK
jego rodziny w ramach poradnictwa zdrowotnego;
B.U15 wykorzystywaé zasoby technologiczne dla potrzeb Nauki o zdrowiu P7S_UK
poradnictwa zdrowotnego;
B.U16 dobierac i stosowa¢ metody oceny stanu zdrowia Nauki o zdrowiu P7S_UW
pacjenta w ramach udzielania porad pielegniarskich;
B.U17 | dokonywaé wyboru i zleca¢ badania diagnostyczne w | Nauki medyczne P7S_UW
ramach posiadanych uprawnien zawodowych;
B.U18 wdraza¢ dziatanie terapeutyczne w zaleznosci od Nauki medyczne P7S_UW
oceny stanu pacjenta w ramach posiadanych
uprawnien zawodowych;
B.U19 koordynowac realizacj¢ $wiadczen zdrowotnych dla Nauki medyczne P7S_UW
pacjentow ze schorzeniami przewlektymi;
B.U20 opracowywac diagnoze potrzeb zdrowotnych i plan Nauki o zdrowiu P7S_UW
organizacji opieki oraz leczenia na poziomie
organizacji i miedzyinstytucjonalnym;
B.U21 | planowac¢ i koordynowa¢ proces udzielania $wiadczen | Nauki o zdrowiu P7S_UW
zdrowotnych, z uwzglednieniem kryterium jakosci i
efektywnosci;
B.U22 | dostosowywaé do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych | Nauki o zdrowiu P7S_UW
dostepne programy promocji zdrowia i edukacji
zdrowotnej;
B.U23 wdraza¢ programy promocji zdrowia dla pacjentow i Nauki o zdrowiu P7S_UW
ich rodzin;
B.U24 stosowa¢ wybrane metody edukacji zdrowotne;j; Nauki o zdrowiu P7S UK
B.U25 prowadzi¢ dziatania w zakresie profilaktyki i Nauki medyczne P7S UK
prewencji choréb zakaznych, choréb spotecznych i
choréb cywilizacyjnych;
B.U26 reagowaé na swoiste zagrozenia zdrowotne Nauki o zdrowiu P7S_UW

wystepujace w srodowisku zamieszkania, edukacji i
pracy;
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B.U27 przygotowywac¢ pacjenta z nadci$nieniem tetniczym, | Nauki medyczne P7S_UK
przewlekla niewydolnoscia krazenia i zaburzeniami
rytmu serca do samoopieki i samopielegnacji;
B.U28 planowac¢ i przeprowadza¢ edukacje¢ terapeutyczna Nauki o zdrowiu P7S_UK
pacjenta, jego rodziny i opiekuna w zakresie
samoobserwacji i samopielegnacji przy nadci$nieniu
tetniczym, w przewlektej niewydolnosci krazenia i
przy zaburzeniach rytmu serca;
B.U29 | wykorzystywaé nowoczesne technologie informacyjne | Nauki o zdrowiu P7S_UW
do monitorowania pacjentéw z chorobami uktadu
krazenia;
B.U30 wykonywa¢ badania spirometryczne i interpretowac Nauki medyczne P7S_UW
ich wyniki;
B.U31 sprawowac specjalistyczna opieke pielegniarskg nad Nauki medyczne P7S_UW
pacjentem w przebiegu leczenia nerkozastepczego W
technikach przerywanych oraz technikach ciaglych
(ContinuousRenalReplacementTherapy, CRRT);
B.U32 planowac i przeprowadza¢ edukacje terapeutyczng Nauki medyczne P7S_UW;
pacjenta, jego rodziny i opiekuna w zakresie
samoobserwacji i samopielggnacji podczas dializy i
hemodializy;
B.U33 planowac¢ i sprawowac opieke pielegniarska nad Nauki medyczne P7S_UW
pacjentem z niewydolnosciag narzadowa, przed i po
przeszczepieniu narzadow;
B.U34 wykorzystywaé aktualng wiedz¢ w celu zapewnienia | Nauki o zdrowiu P7S_UW;
wysokiego poziomu edukacji terapeutycznej pacjentéw P7S_UK
chorych na cukrzyce, ich rodzin i opiekunow;
B.U35 planowac¢ i koordynowa¢ opieke¢ nad pacjentem Nauki medyczne P7S_UW,;
chorym na cukrzyce; P7S_UK
B.U36 | motywowac pacjenta chorego na cukrzycg do radzenia | Nauki o zdrowiu | P7S_UK; P7S_UU
sobie z chorobg i do wspolpracy w procesie leczenia;
B.U37 planowac¢ opieke nad pacjentami z wybranymi Nauki medyczne P7S_UW
chorobami nowotworowymi leczonymi systemowo;
B.U38 stosowac metody i srodki tagodzace skutki uboczne Nauki medyczne P7S_UW
chemioterapii i radioterapii;
B.U39 | rozpoznawac sytuacje psychologiczng pacjenta i jego | Nauki o zdrowiu P7S_UK;
reakcje na chorobg oraz proces leczenia, a takze P7S_UW
udziela¢ mu wsparcia motywacyjno- edukacyjnego;
B.U40 oceniac i klasyfikowac rany przewlekte; Nauki medyczne P7S_UW
B.U41 dobiera¢ opatrunki z uwzglednieniem rodzaju i stanu | Nauki medyczne P7S_UW
rany;
B.U42 | przygotowywa¢ pacjenta i jego rodzing do profilaktyki, | Nauki medyczne P7U_U
samokontroli i pielegnacji rany;
B.U43 stosowa¢ nowoczesne techniki pielegnacji przetok Nauki medyczne P7U_U
jelitowych i moczowych;
B.U44 przygotowywac pacjenta ze stomia do samoopieki i Nauki o zdrowiu P7U_U
zapewniaé doradztwo w doborze sprzgtu stomijnego
B.U45 | ocenia¢ natgzenie bolu wedtug skal z uwzglednieniem | Nauki medyczne P7U_U
wieku pacjenta i jego stanu klinicznego;
B.U46 dobierac¢ i stosowa¢ metody leczenia Nauki medyczne P7U_U
farmakologicznego bolu oraz stosowa¢ metody
niefarmakologicznego leczenia bolu w zaleznosci od
stanu klinicznego pacjenta;
B.U47 | monitorowa¢ skuteczno$¢ leczenia przeciwbdlowego; | Nauki medyczne P7U_U
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B.U48

prowadzi¢ edukacj¢ pacjenta w zakresie samokontroli i
samopielegnacji w terapii bolu;

Nauki o zdrowiu

P7U_U

B.U49

wykorzystywaé standaryzowane narzedzia w
przeprowadzaniu oceny stanu odzywienia pacjenta;

Nauki o zdrowiu

P7U_U

B.U50

monitorowac stan ogolny pacjenta w czasie leczenia
Zywieniowego;

Nauki medyczne

P7U_U

B.U51

prowadzi¢ zywienie dojelitowe z wykorzystaniem
roznych technik, w tym pompy perystaltycznej i
zywienia pozajelitowego droga zyt centralnych i
obwodowych;

Nauki medyczne

P7U_U

B.U52

przygotowywac sprzet i urzadzenia do wdrozenia
wentylacji mechanicznej inwazyjnej, w tym
wykonywac test aparatu;

Nauki medyczne

P7U_U

B.U53

obstugiwac respirator w trybie wentylacji
nieinwazyjnej;

Nauki medyczne

P7U_U

B.U54

przygotowywac i stosowac sprzet do prowadzenia
wentylacji nieinwazyjnej;

Nauki medyczne

P7U_U

B.U55

zapewnia¢ pacjentowi wentylowanemu mechanicznie
w sposob inwazyjny kompleksowa opieke
pielegniarska;

Nauki o zdrowiu

P7U_U

B.U56

komunikowac¢ sie z pacjentem wentylowanym
mechanicznie z wykorzystaniem alternatywnych
metod komunikacji;

Nauki o zdrowiu

P7U_U

B.U57

ocenia¢ potrzeby zdrowotne pacjenta z zaburzeniami
psychicznymi, w tym depresjg i zaburzeniami
Igkowymi, oraz pacjenta uzaleznionego, a takze
planowa¢ interwencje zdrowotne;

Nauki medyczne

P7S_UW

B.U58

analizowac i dostosowywac do potrzeb pacjenta
dostepne programy promocji zdrowia psychicznego;

Nauki o zdrowiu

P7S_UW

P7S_UK

B.U59

rozpoznawac sytuacje¢ zyciowa pacjenta w celu
zapobiegania jego izolacji spolecznej;

Nauki o zdrowiu

P7S_UW

B.UG0

prowadzi¢ psychoedukacje pacjenta z zaburzeniami
psychicznymi, w tym depresjg i zaburzeniami
legkowymi, oraz pacjenta uzaleznionego i jego rodziny
(opiekuna), a takze stosowac treningi umiejetnosci
spotecznych jako forme¢ rehabilitacji psychiatrycznej;

Nauki o zdrowiu

P7S_UW;P7S_UK

B.U61

sprawowac zaawansowang opieke pielggniarka nad
pacjentem z zaburzeniami uktadu nerwowego, w tym z
chorobami degeneracyjnymi;

Nauki o zdrowiu

P7S_UW

C. BADANIA NAUKOWE I ROZWOJ PIELEGNIARSTWA

WIEDZA

w zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

C.Wo1

kierunki, zakres i rodzaj badan naukowych w
pielggniarstwie;

Nauki o zdrowiu

P7S_WK;
P7S_WG

C.W02

reguty dobrych praktyk w badaniach naukowych;

Nauki o zdrowiu

P7S_WK

C.W03

metody i techniki badawcze stosowane w badaniach
naukowych w pielegniarstwie;

Nauki o zdrowiu

P7S_WK

C.Wo04

zasady przygotowywania baz danych do analiz
statystycznych;

Nauki o zdrowiu

P7S_WK

C.Wo05

narzedzia informatyczne, testy statystyczne i zasady
opracowywania wynikow badan naukowych;

Nauki o zdrowiu

P7S_WK

C.W06

zrodta naukowej informacji medycznej;

Nauki o zdrowiu

P7S_WK
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C.WO07 | sposoby wyszukiwania informacji naukowej w bazach | Nauki o zdrowiu P7S_ WK
danych;
C.wo08 zasady praktyki opartej na dowodach naukowych Nauki o zdrowiu P7S_WK
w medycynie (evidence based medicine) i w
pielegniarstwie (evidence based nursing practice);
C.WQ09 systemy ksztatcenia przeddyplomowego i Nauki o zdrowiu P7S_WK;
podyplomowego pielggniarek w wybranych panstwach P7S_WG
cztonkowskich Unii Europejskiej;
C.W10 procedure uznawania kwalifikacji zawodowych Nauki o zdrowiu P7S_WK
pielegniarek w Rzeczypospolitej Polskiej i innych
panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej;
C.W11 | systemy opieki pielggniarskiej i wspotczesne kierunki | Nauki o zdrowiu P7S_WK;
rozwoju opieki pielggniarskie;j; P7S_WG
C.W12 | zasady dostgpu obywateli panstw cztonkowskich Unii | Nauki o zdrowiu P7S_WK
Europejskiej do $§wiadczen zdrowotnych w §wietle
prawa Unii Europejskiej;
C.W13 role i priorytety polityki zdrowotnej Swiatowej Nauki o zdrowiu P7S_WK
Organizacji Zdrowia oraz Komisji Europejskiej;
UMIEJETNOSCI
w zakresie umiejgtnosci absolwent potrafi:
C.uo1 wskazywac¢ kierunki i zakres badan naukowych w Nauki o zdrowiu P7S_UW
pielegniarstwie;
C.U02 | zaplanowa¢ badanie naukowe i omowi¢ jego cel oraz | Nauki 0 zdrowiu P7S_UW,;
spodziewane wyniki; P7S_UU
C.u03 przeprowadzi¢ badanie naukowe, zaprezentowac i Nauki o zdrowiu P7S_UW
zinterpretowac jego wyniki oraz odnies¢ je do
aktualnego stanu wiedzy;
C.uo4 przygotowywac bazy danych do obliczen Nauki o zdrowiu P7S_UW
statystycznych;
C.U05 stosowac testy parametryczne Nauki o zdrowiu P7S_UW
i nieparametryczne dla zmiennych zaleznych i
niezaleznych;
C.U06 korzysta¢ ze specjalistycznej literatury naukowej Nauki medyczne P7S_UW;
krajowej i zagranicznej, naukowych baz danych oraz P7S_UK
informacji i danych przekazywanych przez
migdzynarodowe organizacje i stowarzyszenia
pielegniarskie;
C.uo7 przygotowywac rekomendacje w zakresie opieki Nauki medyczne P7S_UW,;
pielegniarskiej w oparciu o dowody naukowe; P7S_UK
KOMPETECIJE SPOLECZNE
w zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
K01 dokonywania krytycznej oceny dziatan wiasnych i Nauki o zdrowiu P7S_KK
dziatan z poszanowaniem roznic §wiatopogladowych
wspotpracownikow i kulturowych;
K02 formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektow Nauki o zdrowiu P7S_KK

dziatalno$ci zawodowej i zasiggania porad ekspertow
w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu;
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K03 okazywania dbato$ci o prestiz zwigzany z Nauki o zdrowiu P7S_KR
wykonywaniem zawodu pielegniarki i solidarno$é¢
zawodowa;
K04 rozwigzywania ztozonych problemoéw etycznych Nauki o zdrowiu | P7S_KK; P7S_KR
zwigzanych z wykonywaniem zawodu pielegniarki i
wskazywania priorytetow w realizacji okreslonych
zadan;
K05 ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane Nauki o zdrowiu | P7S_KO; P7S_KR
Swiadczenia zdrowotne;
K06 wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii Nauki o zdrowiu | P7S_KK; P7S_KO
marketingowych przemyshu farmaceutycznego i
reklamy jego produktdw.
E. Przedmioty do wyboru
WIEDZA
w zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
D.W1. |Znairozumie dylematy etyczne w opiece Nauki o zdrowiu P7S_ WK
specjalistycznej
D.W2 | Znairozumie wskazania i uzyteczno$¢ nowoczesnych | Nauki medyczne P7S_WG
technik diagnostycznych
D.W3 | Znairozumie zwiazki mi¢gdzy chorobg przewlekia a Nauki o zdrowiu P7S_WG
sposobem odzywiania
UMIEJETNOSCI
w zakresie umiejgtnosci absolwent potrafi:
D.Ul. | Potrafi zaproponowac¢ rozwiazania dylematow Nauki o zdrowiu P7S_UW
etycznych w opiece specjalistycznej
D.U2. | Potrafi uzasadni¢ uzyteczno$¢ nowoczesnych technik Nauki medyczne P7S_UW
diagnostycznych
D.U3 | Potrafi wybra¢ produkty spozywcze z Nauki o zdrowiu P7S_UW
uwzglednieniem zwiazku pomigdzy zywieniem a
wystepowaniem choroby przewlektej
E Przedmioty do dyspozycji uczelni
WIEDZA
w zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
D.W4 | Zna problematyke leczenia i diagnozowania chorob Nauki medyczne P7S WG
autoimmunologicznych, pulmonologicznych i
kardiologicznych
UMIEJETNOSCI
w zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
D.U4 | Potrafi zanalizowac¢ etiologie, epidemiologi¢ i metody | Nauki medyczne P7S_UW

diagnozowania oraz leczenia wybranych choréb
autoimmunologicznych, pulmonologicznych i
kardiologicznych
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Zatacznik nr 9

do uchwaty Senatu KA AFM z dnia 30 czerwca 2021 r. zmieniajgca uchwale w sprawie dostosowania
programéw studiow rozpoczynajacych si¢ od roku akademickiego 2019/2020 do wymagan
okreslonych w ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce

Program studiéw drugiego stopnia na kierunku pielegniarstwo, profil praktyczny, forma
niestacjonarna dla studentéw rozpoczynajgcych studia w roku akademickim 2019/2020
i 2020/2021

Program studiow

Podstawowe informacje

Nazwa Wydziatu Woydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu
Nazwa kierunku Pielegniarstwo

Poziom Il stopien

Profil Praktyczny

Forma niestacjonarne

Nabor 2019/20 oraz 2020/21

Jezyk studiow Polski

Liczba semestréw 4

Tytut zawodowy Magister pielegniarstwa

Przyporzadkowanie kierunku do dziedzin oraz dyscyplin, do ktdrych odnoszg sie efekty
uczenia sie

Dziedzina oraz dyscyplina | Dziedzina: nauki medyczne i nauk o zdrowiu; | 73
wiodaca dyscyplina wiodaca: nauki o zdrowiu

Dodatkowa dyscyplina Nauki medyczne 27
Suma % 100

Koncepcja ksztalcenia (w szczegdlnosci zgodnos$¢ z misja i strategia uczelni)

Krakowska Akademia im. A. Frycza Modrzewskiego prowadzi dziatania edukacyjne i naukowo-
badawcze dostosowane do wspodtczesnych wyzwan i uwarunkowan. Akademia wpisuje w swoje
credo spoteczna odpowiedzialno$¢ za losy studentdéw oferujac takze ksztalcenie w profilach
praktycznych. Swoja dziatalno$¢ traktuje jako stuzbe otoczeniu w ktorym prowadzi swoja
dziatalno$¢, uwzgledniajac tez przemiany demograficzne starzejgcego si¢ spoleczenstwa. Misja
uczelni jest formowanie osobowos$ci jednostki, relacji migdzygrupowych i integracji spotecznej, a
takze budowanie spoleczenstwa opartego na wiedzy. Uczelnia dba aby proces ksztalcenia w kazdym
prowadzonym wymiarze zwracal uwage na wlasciwg postawe studenta wobec przysztych
pacjentow/klientow tym samym ksztattujac sylwetke zawodowa przysztych absolwentow Program
ksztalcenia na kierunku Pielggniarstwo jest w pelni zgodny z misjg uczelni, poprzez wysoki poziom
nauczania, jak rowniezaktywno$¢ naukowa pracownikow zatrudnionych na kierunku. Realizacja tego
programu jest mozliwa dzigki zatrudnionej wysoko wykwalifikowanej kadrze nauczycieli
akademickich, a takze pozyskania oséb o duzym doswiadczeniu zawodowym zdobytym poza
uczelnig w ramach praktycznego wykonywania zawodu

Cele ksztalcenia (w szczegdlnosci z efektami uczenia sie )

Celem studiéw jest osiagnigcie efektow uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji




spolecznych zawartych w programie szczegoétowym, zgodne ze standardami ksztalcenia
(Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r w sprawie
standardow ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty,
farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego
(DZ.U. poz. 1573, Zatgcznik nr 4-Standard ksztalcenia przygotowujacy do wykonywania zawodu
pielegniarki (Dz.U. poz 1573)oraz odpowiadajg kompetencjom zawodowym okreslonym w art. 4
Ustawy o zawodach pielggniarki i potoznej z dnia 15 lipca 2011 (Dz. U. z 2019 r. poz. 576, 577,
1490, 1590) oraz w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 28 lutego 2017 r. w sprawie rodzaju i
zakresu $wiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych udzielanych
przez pielggniarke albo potozng samodzielnie bez zlecenia lekarskiego (Dz.U. 2017 poz. 497).
Absolwent studidw drugiego stopnia kierunku pielggniarstwo przede wszystkim,  posiada
umiejetnosci w zakresie postugiwania si¢ zaawansowang wiedzg z obszaru nauk medycznych i
pielegniarstwa Obejmuja one zakres:

e realizacji dziatan promocyjno-profilaktycznych w populacji 0s6b zdrowych oraz realizacji
zaawansowanych i samodzielnych $wiadczen pielegniarskich oraz koordynacji opieki
zdrowotnej w zakresie posiadanych kompetencji zawodowych,

e prowadzenia edukacji terapeutycznej pacjenta z chorobg przewlekta oraz rozwigzywania
probleméw zwigzanych ze specyfikg zadan zawodowych, szczegdlnie zwigzanych z
podejmowaniem decyzji w sytuacjach trudnych,

e okreslania standardow zaawansowanej opieki pielggniarskiej oraz ich wdrazanie do praktyki
zawodowej -doskonalenia jako$¢ opieki pielegniarskiej przez wdrazanie nowych metod i
rozwigzan organizacyjnych,

e prowadzenia badan naukowych na rzecz rozwoju zawodu, wiedzy, praktyki pielegniarskiej i
podnoszenia jakosci $wiadczen oraz upowszechniania uzyskanych poprzez wdrazanie do
praktyki zmian wynikajacych z dowodéw naukowych,

e organizowania i nadzorowania pracy zespotu pielegniarskiego i personelu pomocniczego
oraz okresla¢ zapotrzebowanie na opieke pielegniarska i opracowaé zatozenia pielegniarskiej
polityki kadrowej,

e wykorzystywaniaregulacji prawnych w dziatalnosci zawodowej oraz stosowanie ich w
praktyce,

e wspolpracy z uczestnikami zespolu w opiece nad cztowiekiem zdrowym lub chorym w
zakresie doskonalenia jako$ci opieki z uwzglednieniem uwarunkowan kulturalnych i
religijnych,

e dokonywania doboru optymalnych i stosowania wybranych metod ksztalcenia zawodowego
w procesie dydaktycznym oraz w promocji i profilaktyce zdrowotnej,

e profesjonalnego podejscia do: krytycznej oceny dziatan na rzecz pacjenta/klienta, zasiggania
porad ekspertow, rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigzanych z
wykonywaniem zawodu,

e podnoszenia odpowiedzialnosci za realizacj¢ $§wiadczen zdrowotnych i dbania o prestiz
zwigzany z wykonywaniem zawodu

Osiagniecie efektow uczenia si¢ okreslonych w standardzie daje mozliwo$¢: Swiadczenia opieki
zdrowotnej oraz koordynowania i zarzadzania nia, promocji i profilaktyki zdrowotnej, dziatania w
roli uczestnika zespotu opieki zdrowotnej, rozwoju praktyki pielggniarskiej, krytycznego myslenia i
badan naukowych

Sylwetka absolwenta
(charakterystyka prowadzenia kierunku z uwzglednieniem potrzeb spoleczno-gospodarczych)

Zawdd pielegniarki jest zawodem zaufania publicznego. Pielggniarki wykonujgc swoj zawdd czynnie
uczestnicza w procesie opiekunczo-terapeutycznym. Dla wlasciwego przygotowania przysztych kadr
pielegniarskich istotne jest, aby ksztatcenie przygotowujace do wykonywania zawodu bylo zgodne z
oczekiwaniami $wiadczeniobiorcOw i potrzebami rynku pracy dlatego tez nowe standardy uczenia si¢
byly poddane opiniowaniu i konsultacjom spotecznym, w ktorych uczestniczyli przedstawiciele
pracodawcow, srodowiska nauki, samorzady i zwigzki zawodowe.Efekty uczenia si¢ zdefiniowane




w nowych standardach ksztalcenia sa zgodne z potrzebami rynku pracy polskiego i europejskiego.
W pelni uwzgledniaja wymagania okreslone w przepisach dyrektywy 2005/36/WE Parlamentu
Europejskiego 1 Rady z dnia 7 wrze$nia 2005 r. w sprawie uznawania kwalifikacji zawodowych (Dz.
Urz. UE L 255 z 30.09.2005, str. 22, z p6zn. zm.). Przepisy te sa dostosowane do wymagan
dyrektywy 2005/36/WE oraz ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz.
U. z 2019 r. poz. 576). Uczelnia przez caly cykl ksztalcenia bedzie wspolpracowata z
interesariuszami wewnetrznymi i zewngtrznymi w zakresie analizy potrzeb rynku, dostosowujac
ksztatcenie do potrzeb i wymagan $wiadczeniobiorcéw i pracodawcow.

Ksztalcenie na studiach drugiego stopnia moga podejmowac osoby, ktore posiadajg tytut licencjata
pielegniarstwa.Po ukonczeniu studiow absolwent otrzymuje dyplom magistra pielggniarstwa.
Program studiow na kierunku Pielegniarstwo drugiego stopnia zostal przygotowany m.in. w oparciu o
zapisy: rozporzadzenia Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019
r. w sprawie standardow ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza
dentysty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika
medycznego (Dz.U. 2019, poz. 1573). ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018 r. poz. 1668 z pdzn. zm.); rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 30
wrzesnia 2016 roku w sprawie ksztalcenia podyplomowego pielegniarek i potoznych (Dz.U. z 2016 1.
poz. 1761 z p6zn. zm.)

Studia drugiego stopnia na kierunku pielegniarstwo przygotowujg absolwenta do: pracy

samodzielnej oraz w zaktadach opieki zdrowotnej, administracji panstwowej i samorzadowej oraz w
szkolnictwie. Absolwent jest takze przygotowany do ustawicznego samoksztatcenia i rozwoju
zawodowego oraz podjecia studiow trzeciego stopnia (doktoranckich)

Program studiéw

Podstawowe informacje

Liczba 4

semestrow

Tytut zawodowy | Magister pielegniarstwa
nadawany

absolwentom

Opis realizacji programu (informacja o Sciezkach specjalizacyjnych, modutach i warunkach ich
wyboru)

Obecnos¢ na wszystkich formach zajg¢ przewidzianych programem studiow i planem studiow,
wliczajac w to wyktady, jest obowiazkowa.

Proces ksztatcenia obejmuje zajecia lub grupy zajec ksztattujace umiejetnosci praktyczne pogrupowane
w grupy zaje¢. Grupy zajec sg zintegrowane i tgcza dwa albo wigcej zagadnien z dyscypliny naukowe;j,
do ktorej jest przyporzadkowany kierunek studiow;

. . . Liczba punktéw

Grupy zajeé Liczba godzin ECTS
A. Nauki spoteczne i
humanistyczne 270 23
B. Zaawansowana praktyka
pielegniarska 510 40
C. Badania naukowe i rozwgj
pielgegniarstwa 170 15
D. Praktyki zawodowe 200 10
E. Przedmioty do dyspozycji
uczelni 150 12
E. Przedmioty do wyboru

Do dyspozycji Uczelnizaplanowano 12 punktow ECTS, z tym, ze nie mniej niz 5% liczby punktow
ECTS konicznej do ukonczenia studidow sg to zajecia do wyboru. Zajecia z jezyka angielskiego sg




realizowane w wymiarze nie mniejszym niz 90 godzin (nie mniej niz 6 punktow ECTS) i obejmuja
jezyk specjalistyczny z zakresu pielggniarstwa. Program studidéw umozliwia przyznaé¢ nie mniej niz 20
punktow ECTS za przygotowanie pracy dyplomowej i przygotowanie do egzaminu dyplomowego.
Ksztatcenie w zakresie grup zaje¢ A,B,C, moze by¢ prowadzone wykorzystaniem metod i technik
ksztalcenia na odleglos¢. Liczba punktow, jaka moze by¢ uzyskana w ramach tego ksztalcenia nie
moze by¢ wigksza niz 10% liczby punktoéw ECTS konicznej do ukonczenia studiow.

Proces ksztatcenia na studiach drugiego stopnia jest zorganizowany w sposdbumozliwiajacy studentom
bedgcym absolwentami studiow pierwszego stopnia, ktdrzyrozpoczgli ksztalcenie przed rokiem
akademickim 2016/2017 i nie ukonczyli kursu specjalistycznego Ordynowanie lekdéw i wypisywanie
recept dla pielegniarek i potoznych cz. 1, (art. 15a ust. 2 ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach
pielegniarki i potoznej (Dz. U. z 2019 r. poz. 576, z pézn. zm.), osiagnigcie szczegdtowych efektow
uczenia si¢ okreslonych dla studiow pierwszego stopnia w zakresie wystawiania recept na leki, $rodki
spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyroby medyczne, niezbedne do kontynuacji
leczenia w ramach realizacji zlecen lekarskich. Uczelnie umozliwia uzupehienie wiedzy i umiejetnosci
z tego zakresu, poprzez realizacje w | semestrze przedmiotu: Podstawy wypisywania recept - przedmiot
uzupetniajgcy.

Liczba punktéw ECTS

Konieczna do ukonczenia studiow 120

W ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli 61
akademickich lub innych 0s6b prowadzacych zajecia

Ktora student musi uzyska¢ w ramach modutéw realizowanych w formie 6
fakultatywnej

Ktorg student musi uzyska¢ w ramach praktyk zawodowych 10

Ktorg student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych 23 -zgodnie ze

lub spotecznych (nie mniejsza niz 5 pkt. ECTS w przypadku kierunkow studiow standardem
przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niz odpowiednio
nauki humanistyczne lub spoteczne)

Laczna liczba godzin zaje¢ konieczna do ukonczenia studiow 1300 (w tym 200
godz praktyk
zawodowych)

Praktyki zawodowe (wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych)

Zakres praktyk zawodowych Liczba godzin
Zarzadzanie w pielegniarstwie 20
Edukacja w wybranych chorobach przewleklych | 40
Opieka onkologiczna 40
Wentylacja mechaniczna dtugoterminowa w 40

opiece stacjonarnej i domowej (oddziat
intensywnej terapii, oddziat chordb ptuc i
poradnia leczenia domowego tlenem)
Pracownia endoskopowa 40
Podstawowa opieka zdrowotna (gabinet 20
pielegniarki podstawowej opieki zdrowotne;j i
gabinet lekarza podstawowej opieki zdrowotnej)

Zajecia zwigzane z przygotowaniem praktycznym studentow prowadzone beda w warunkach
wlasciwych dla danego zakresu dziatalnosci zawodowej. Pozwolg na bezposrednie wykonywanie
okreslonych czynno$ci praktycznych przez mozliwos¢ rozwigzywania roéznorodnych zadan
problemowych w warunkach naturalnych badz symulowanych. Zaje¢cia bgda prowadzone rowniez z
wykorzystaniem praktycznych metod dydaktycznych (projektowe/warsztatowe, projekty indywidualne
i zespolowe, praca w grupach, udzial w zajeciach symulacyjnych oraz seminariach).




Praktyki zawodowe odbywajg si¢ w podmiotach wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza, z ktorymi
uczelnia zawarta umowy lub porozumienia, w szczegdlnosci w oddziatach szpitalnych oraz gabinetach
podstawowej opieki zdrowotnej (pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej i lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej). Sa one prowadzone pod kierunkiem osoby posiadajacej prawo wykonywania
zawodu pielggniarki bedacej pracownikiem danego podmiotu, w ktorym odbywata si¢ praktyka, nadzor
nad realizacja praktyk sprawuje opiekun praktyk z Uczelni. Zaliczenie praktyki jest warunkiem
zaliczenia semestru. Placowki ksztalcenia praktycznego oraz opiekunowie praktyk dobierani sg
wedlug nastepujacych kryteriow: rodzaj i zakres udzielanych $wiadczen zdrowotnych, liczbe i
kwalifikacje kadry pielegniarskiej i potozniczej, urzadzenie i wyposazenie podmiotu, wyposazenie
stanowisk pracy, bezpieczenstwo w miejscu praktyk, prowadzenie dziatalnosci naukowo-badawczej,
wdrazane standardy zapewnienia jakosci. Przebieg kazdej praktyki zawodowej bedzie
udokumentowany. Dla potrzeb realizacji procesu ksztatcenia praktycznego zostanie opracowany wykaz
umiejetnoscei, ktore student bedzie doskonalit i zaliczat w trakcie trwania praktyk zawodowych

Badania naukowe

Podstawowe informacje (Gtowne kierunki badan naukowych w jednostce)

NIE DOTYCZY

Badania naukowe

Podstawowe informacje (zwiazek badan naukowych z dydaktyka, w ramach dyscypliny, do ktorej
przyporzadkowany jest kierunek studiow)

NIE DOTYCZY

Infrastruktura

Podstawowe informacje (opis infrastruktury niezbednej do prowadzenia ksztalcenia)

Infrastruktura zapewnia prawidlowa realizacj¢ celow ksztatcenia, w tym zapewnienie dostepu do sal
dydaktycznych, laboratoriow i pracownie umieje¢tnosci zawodowych w tym Centrum Symulacji
Medycznej. Zajecia dydaktyczne realizowane sg w oparciu o sale wykladowe oraz pracownie
wyposazone w specjalistyczny sprzet niezbedny do prowadzenia zaje¢é. Na terenie uczelni znajduje si¢
rozbudowany ksiggozbior z zakresu nauk o zdrowiu, nauk medycznych oraz zapewnia si¢ dostep do
biblioteki wyposazonej w literature zalecang dla kazdej formy studidw oraz oferuje dostep do zasobow
Wirtualnej Biblioteki. Umowy z placowkami medycznymi, ktore zapewniaja studentom bezposredni
dostep do pacjenta gwarantuja realizacje zaje¢ praktycznych

Wymogi zwigzane z ukonczeniem studiow (praca dyplomowa/egzamin dyplomowy)

Studia drugiego stopnia koncza si¢ egzaminem dyplomowym, ktory obejmuje obron¢ pracy
magisterskiej oraz egzamin ustny weryfikujacy osiggane efekty uczenia si¢ objgte programem studiow.
Program studiow wymaga uzyskanie nie mniej niz 20 punktow ECTS za przygotowanie pracy
dyplomowej i przygotowanie do egzaminu dyplomowego.




Charakterystyki

drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomie 7Polskiej Ramy Kwalifikacji
typowe dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach systemu szkolnictwa wyzszego i nauki po

uzyskaniu kwalifikacji pelnej na poziomie 4 PRK dla kierunku

PIELEGNIARSTWO

Opis zaktadanych efektow ksztatcenia w odniesieniu do efektow ksztatcenia dla obszaru/obszaréw

Nazwa wydziahu: Lekarski i Nauk o Zdrowiu
Nazwa kierunku studiow:Pielegniarstwo

Poziom ksztalcenia: II stopien
Profil ksztalcenia: praktyczny

Ogolne efekty uczenia si¢ zgodne ze standardem | Odniesienie do
Symbol (RozporzgdzenieMinistra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 | charakterystyk
lipca 2019 r w sprawie standardéw ksztalcenia przygotowujgcego | drugiego
do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, | StoPnia efektow
pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i llisvzel_n_a si¢ dla
. . alifikacji na
ratownika medycznego (DZ.U. poz. 1573, Zalgcznik nr 4-Standard poziomie 7PRK
ksztatcenia przygotowujgcy do wykonywania zawodu pielegniarki
(Dz.U. poz 1573).
Efekty uczenia si¢: Wiedza (zna i rozumie)
EUK7 W1 Zasady i metody monitorowania stanu zdrowia pacjenta oraz P7S_WG
- realizacji dziatan promocyjno-profilaktycznych w populacji os6b
zdrowych;
EUK7 W2 Standardy realizacji zaawansowanych i samodzielnych §wiadczen P7S_WG
B pielegniarskich;
EUK7 W3 Mechanizmy dziatania produktow leczniczych i zasady ich P7S_WG
- ordynowania;
EUK7 W4 Wytyczne terapeutyczne i standardy opieki pielegniarskiej w P7S_WG
B chorobach przewlektych;
EUK7 W5 Zasady i metody edukacji 0sob zdrowych i chorych w chorobach P7S_WG
B przewlektych;
EUK7 W6 Role pielegniarki w koordynowanej opiece zdrowotne;j; P7S_WG
EUK7 W7 Problematyke zarzadzania zespotami pielggniarskimi i P7S_WK
B organizacjami opieki zdrowotnej;
EUK7 W8 Uwarunkowania rozwoju jako$ci ustug zdrowotnych; P7S WK
EUK7_W9 Regulacje prawne dotyczace wykonywania zawodu pielggniarki i P7S_WK
udzielania §wiadczen zdrowotnych;
EUK7_W10 Metodologi¢ badan naukowych i zasady ich prowadzenia; P7S_ WG
EUK7 W11 Wymagania dotyczgce przygotowywania publikacji naukowych; P7S WG
EUK7 W12 Kierunki rozwoju pielegniarstwa w Europie i na Swiecie; P7S WG
EUK7_W13 Zasady organizacji $wiadczen w opiece geriatrycznej i P7S_WG
dlugoterminowej;
EUK7 W14 Uwarunkowania kulturowe i religijne sprawowania opieki P7S WG
pielggniarskiej nad pacjentami r6znych narodowosci i wyznan;
EUK7_W15 Metodyke ksztatcenia zawodowego przeddyplomowego i P7S_WG
podyplomowego
Efekty uczenia si¢: Umiejetnosci (potrafi)
EUK7 U1l Monitorowac stan zdrowia dzieci i dorostych, w tym osob starszych | P7S_UW

oraz wdraza¢ dziatania edukacyjne i promocyjno-profilaktyczne;




EUK7 U2 Rozwigzywac problemy zawodowe, szczegdlnie zwigzane z P7S_UW
- podejmowaniem decyzji w sytuacjach trudnych, wynikajacych ze
specyfiki zadan zawodowych i warunkow ich realizacji;
EUK7 U3 Dobiera¢, zlecaé i interpretowa¢ badania diagnostyczne w ramach | P7S_UW
B posiadanych uprawnien;
EUK7 U4 Opracowywac program edukacji zdrowotnej pacjenta z chorobg P7S_UW
- przewlekta, prowadzi¢ t¢ edukacj¢ i dokonywac¢ ewaluacji tego
programu;
EUK7 U5 Samodzielnie pielegnowaé pacjenta z rang przewlekls i przetoka; P7S_UW
EUK7 U6 Koordynowac opiekg zdrowotng nad pacjentem w systemie P7S_UW
- ochrony zdrowia;
EUK7 U7 Ordynowac leki, §rodki specjalnego przeznaczenia zywieniowego i | P7S_UW
B wyroby medyczne, w tym wystawiac na nie recepty lub zlecenia;
EUK7 U8 Udziela¢ samodzielnych porad zdrowotnych w zakresie P7S_UW
B posiadanych kompetencji zawodowych;
EUK7 U9 Tworzy¢ standardy opieki pielegniarskiej oraz wdrazac je do P7S_UW
B praktyki zawodowej;
EUK7 U10 Stosowac odpowiednie przepisy prawa w dziatalno$ci zawodowej; | P7S_UW
EUK7 U1l Okreslac¢ zapotrzebowanie pacjentow na opieke pielegniarskg oraz | P7S_UO
B opracowywac zatozenia pielegniarskiej polityki kadrowej;
EUK7_U12 Komunikowac¢ si¢ z pacjentem uwzgledniajgc uwarunkowania P7S_UK
kulturowe i wyznaniowe;
EUK7_U13 Organizowac i nadzorowac¢ prace zespolu pielegniarskiego i P7S_UO
personelu pomocniczego;
EUK7 U14 Prowadzi¢ badania naukowe i upowszechnia¢ ich wyniki P7S_ UK
EUK7_U15 Wykorzystywa¢ wyniki badan naukowych i §wiatowy dorobek P7S_UK
pielegniarstwa dla rozwoju praktyki zawodowej
EUK7_U16 Zapewnia¢ opieke pacjentowi wentylowanemu mechanicznie w P7S_UW
warunkach opieki dlugoterminowej stacjonarnej i domowej;
EUK7_U17 Stosowac¢ metodyke nauczania oraz ewaluacji w realizacji zadan z | P7S_UU
zakresu ksztatcenia zawodowego
EUK7_U18 Porozumiewanie si¢ w jezyku angielskim na poziomie B2+ PS7_UK
Europejskiego Systemu Ksztalcenia Jezykowego
Efekty uczenia si¢: Kompetencje spoleczne (jest gotow do)
EUK7 KS1 Dokonywania krytycznej oceny dziatan wiasnych i dziatan P7S_KK
- wspotpracownikow z poszanowaniem roznic swiatopogladowych i
kulturowych;
EUK7 KS2 Formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci P7S_KK
- zawodowej oraz zasi¢gania porad ekspertow w przypadku
trudnos$ci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
EUK7 KS3 Okazywania dbalosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu | P7S_KR
- pielggniarki i solidarno$¢ zawodowa;
EUK7 KS4 Rozwiazywania ztozonych probleméw etycznych zwigzanych z P7S_KK
- wykonywaniem zawodu i wskazywania priorytetdw w realizacji
okreslnych zadan;
EUK7 KS5 Ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywanie $wiadczen P7S_KR
B zdrowotnych
EUK7 KS6 Wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii P7S_KO

marketingowych przemystu farmaceutycznego i reklamy jego
produktow.




Grupa zajec: A. NAUKI SPOLECZNE (psychologia zdrowia, prawo w praktyce pielegniarskie;j,
zarzadzanie w pielegniarstwie, dydaktyka medyczna, pielegniarstwo wielokulturowe, jezyk angielski
oraz przedmioty do dyspozycji uczelni)

Efekty uczenia si¢
przypisane do grupy zajec

Tresci programowe /Odniesienie do Szczegélowych  efektow
uczenia sie- Zgodne ze standardemzawartym w
ROZPORZADZENIU  MINISTRA NAUKI I SZKOLNICTWA
WYZSZEGO z dnia 26 lipca 2019 r w sprawie standardéw ksztatcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty,
farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego,
fizjoterapeuty i ratownika medycznego (DZ.U. poz. 1573, Zalgcznik nr
4-Standard ksztalcenia przygotowujgcy do wykonywania zawodu
pielegniarki (Dz.U. poz 1573).

Wiedza

EUK7_W7
EUK7_W8
EUK7_W9
EUK7 W14
EUK7_W15

Szczegotowe efekty uczenia si¢ zgodne ze standardem:

A.W1., AW2,6 A W3, AW4., AW5, AW6., AW7.,, AWS.,
A.W9,, AAW10., A.W11.,, A.W12,, A W13., A W14., A W15,,
A.W16., A.W17., A.W18., A.W19., A.W20., A.W21., A.W22,,
A.W23,, A.W24., A.W25., A W26, A W27, AW28, AW.29, D.W1.

Modele i podejscia stosowane w psychologii zdrowia;Znaczenie
wsparcia spotecznego i psychologicznego w zdrowiu i chorobie; Teorie
stresu psychologicznego, zalezno$ci migdzy stresem astanem zdrowia
oraz Inne  psychologiczne determinanty  zdrowia;Podejscie
salutogenetyczne podmiotowych uwarunkowanoptymalnego stanu
zdrowia i podejscie patogenetyczne uwarunkowane choroba;Procesy
adaptacji cztowieka do zycia z przewlektg chorobg i uwarunkowania
tych procesow; Skutki prawne zdarzen medycznych;Istota bteddéw
medycznych w pielegniarstwie w kontek$cie niepowodzenia w
dziataniach terapeutyczno-pielggnacyjnych; System ubezpieczen w
zakresie  odpowiedzialnosci  cywilnej;Uwarunkowania  prawne
przetwarzania  danych  wrazliwych ~w  systemie  ochrony
zdrowia;Poziomy uprawnien do udzielania $wiadczen zdrowotnych
przez pielegniarke w odniesieniu do poziomow kwalifikacji
pielegniarskich;Metody  zarzadzania ~w  systemie  ochrony

zdrowia;Zasady  funkcjonowania  organizacji i  budowania
struktur;Pojecie  kultury  organizacyjnej 1 czynnikow  ja
determinujagcych;Mechanizmy podejmowania decyzji w

zarzadzaniu;Stylezarzadzania 1 znaczenie przywodztwa w rozwoju
pielegniarstwa; Zasady $wiadczenia ushug pielegniarskich i sposéb ich
finansowania;Specyfika funkcji  kierowniczych, w tym istote
delegowania zadan;Metody diagnozy organizacyjnej, koncepcje i

teori¢ zarzadzania zmiang oraz zasady zarzadzania
strategicznego;Problematyka zarzadzania zasobami
ludzkimi;Uwarunkowania rozwoju zawodowego

pielegniarek;Naukowe  podstawy  ergonomii w  $rodowisku
pracy;Modele i strategie zarzadzania jakoScig, Podstawowe pojecia z
zakresu dydaktyki medycznej;Zasady przygotowania do dziatalnosci
dydaktycznej;Metody nauczania i $rodki dydaktyczne stosowane w
ksztalceniu przeddyplomowym podyplomowym;Europejska
konwencja o ochronie praw cziowieka i podstawowych
wolnosci;Teoria  pielegniarstwa  wielokulturowego ~ Madeleine
Leininger;Kulturowe uwarunkowania zapewnieniaopieki z




uwzglednieniem  zachowan  zdrowotnych 1  podejscia  do
leczenia;Rdznice kulturowe 1 religijne w postrzeganiu cztowieka i w
komunikacji migedzykulturowej; Zna i rozumie dylematy etyczne w
opiece specjalistycznej.

Umiejetnosci

EUK7_U2

EUK7_U10
EUK7_U11
EUK7_U12
EUK7_U13
EUK7_U17

Szczegélowe efekty uczenia si¢ zgodne ze standardem: A.Ul.
AU2 AU3 AU4 AUS5 AUG AU7 AU AU9 AUI0 AUl
AU12 AU13 AU14 AU15 AU16 AUL17 AU18 AU19 AU20
A.U21,D.Ul

Rola wsparcia spotecznego i psychologicznego w opiece nad osoba
Zdrowa 1 chora; Metody radzenia sobie ze stresem; Ocenianie
zdarzenia w praktyce zawodowej pielggniarki w konteks$ciezgodnos$ci
z przepisami prawa oraz mozliwosci i sposobdéwdochodzenia roszczen,
a  takze  wskazywac mozliwosci rozwigzania  danego
problemu;Kwalifikowanie danej sytuacji zawodowej wodniesieniu do
prawa cywilnego, karnego i zawodowego;Analizowanie przyczyny
btedow medycznych i proponowacdziatania
zapobiegawcze;Analizowanie struktur¢ ~ zadan ~ zawodowych
pielegniarek w konteks$cie posiadanych kwalifikacji;Stosowanie
metodanalizy strategicznej niezbg¢dne dlafunkcjonowania podmiotow
wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza;Organizowanie i nadzorowanie
prac  zespotow  pielggniarskich;Stosowanie  réznych  metod

podejmowania decyzji zawodowych i zarzadczych;Planowanie
zasobOw ludzkich z wykorzystaniem réznychmetod, organizowanie
rekrutacjipracownikow i realizowaé proces adaptacji

zawodowej;Opracowywanie planu rozwoju zawodowego wlasnego i
podleglego personelu pielegniarskiego;Przygotowywanie opisow
stanowisk pracy dla pielegniarek oraz zakresOW
obowigzkow,uprawnien iodpowiedzialnosci;Opracowywanie
harmonogramdw pracy personelu w oparciu o oceng zapotrzebowania
opieke pielegniarska;Nadzorowanie jakosci opieki pielegniarskiej w
podmiotach wykonujacych dziatalnos¢leczniczg, w tym przygotowanie
tego podmiotu do zewngtrznej oceny jakosci;Dobieranie odpowiednich
$rodkOw i metod nauczania w dziatalno$ci dydaktycznej;Dokonywanie
weryfikacji  osiggnietych efektow wuczenia si¢ 1 organizacji
procesuksztatcenia ~ zawodowego;Wykorzystywanie ~ w  pracy
zroznicowania w zakresie komunikacji interpersonalnejwynikajacej z
uwarunkowan kulturowych, etnicznych, religijnych i
spotecznych;Stosowanie w praktyce zatozenia teorii pielegniarstwa
wielokulturowego Madeleineleininger;Rozpoznawanie kulturowych
uwarunkowanzywieniowych i transfuzjologicznych;Uwzglednianie
uwarunkowan religijnych i kulturowych potrzeb pacjentow w
opiecezdrowotnej;Porozumiewanie sie w jezyku angielskim na
poziomie B2+ Europejskiego SystemuKsztalcenia Jezykowego;
Proponowanie rozwigzania dylematow etycznych w opiece
specjalistycznej

Kompetencje

EUK7_KS1
EUK7_KS2
EUK7_KS4
EUK7_KS5

Efekty uczenia sie zgodne ze standardem:A.K.1, A K.2, A K4,
AK.S5

Gotowos¢ do dokonywania krytycznej oceny dziatan wlasnych i
dziatan wspotpracownikow z poszanowaniem roznic
swiatopogladowych i kulturowych; Gotowo$¢ do formutowania opinii
dotyczacych réznych aspektow dzialalno$ci zawodowej i zasiggania
porad ekspertow w przypadku trudno$ci w samodzielnym
rozwigzaniem problemu; Gotowo$¢ do rozwigzywania zlozonych
problemow etycznych zwigzanych z wykonywaniem zawodu
pielegniarki i wskazywania priorytetow w realizacji okreslonych
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zadan; Gotowo$¢ do ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane
$wiadczenia zdrowotne

Grupa zaje¢:B. ZAAWANSOWANA PRAKTYKA PIELEGNIARSKA (farmakologia i
ordynowanie produktéow leczniczych; pielggniarstwo epidemiologiczne; endoskopia; poradnictwo w
pielegniarstwie; koordynowana opicka zdrowotna; promocja zdrowia i $wiadczenia profilaktyczne;
opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewlektych, w tym: niewydolno$¢ krazenia i
zaburzenia rytmu, nadci$nienie t¢tnicze, niewydolnos¢ oddechowa, leczenie nerkozastepcze, cukrzyca,
choroba nowotworowa, rany przewlekte i przetoki, bol, leczenie Zywieniowe, tlenoterapia ciagla i
wentylacja mechaniczna, zaburzenia uktadu nerwowego, zaburzenia zdrowia psychicznego oraz
przedmioty do dyspozycji uczelni)

Efekty uczenia si¢
przypisane do grupy zajec

Tresci programowe /Odniesienie do Szczegélowych  efektow
uczenia sie- Zgodne ze standardem zawartym w Rozporzgdzenie
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r w
sprawie standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania
zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej,
diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego
(DZ.U. poz. 1573, Zalgcznik nr  4-Standard  ksztatcenia
przygotowujgcy do wykonywania zawodu pielegniarki (Dz.U. poz
1573).

Wiedza EUK7_W1
EUK7 W3
EUK7_W4
EUK7 W5
EUK7_W6
EUK7_W13

Szczegolowe efekty uczenia sie zawarte w standardzie: B.W1,
B.W2, BW3, B.W4, B.W5, B.W6, BW7, B.W8, B.W9, B.W10,
B.W11, B.W12, B.W13,, B.W14,B.W15, B.W16, B.W17, B.W18,
B.W19, B.W20, B.W21, B.W22, B.W23, B.W24, B.W25, B.W26,
B.W27, B.W28, B.W29, B.W30, B.W31, B.W32, B.W33, BW34,
B.W35, B.W36, B.W37, B.W38, B.W39, B.W40, B.WA41, B.W42,
B.W43, B.W44, B.W45, B.W46, B.W47, B.W48, B.W49, B.W50,
B.W51, B.W52, D.W2, D.W3, D.wW4.

Mechanizmy dziatania produktéw leczniczych oraz ich przemiany w
ustroju zalezneod wieku i probleméw zdrowotnych;Regulacje prawne
zwigzane z refundacjag lekow, wyrobow medycznych i
srodkoéwspozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego;Zasady  ordynowania  produktéw  leczniczych
zawierajacych okre§lone substancjeczynne, z wylaczeniem lekow
zawierajgcych substancje bardzo silnie dziatajace,$rodki odurzajace i
substancje psychotropowe, oraz okreslonych wyrobowmedycznych, w
tym wystawiania na nie recept lub zlecen;Objawy i skutki uboczne
dziatania lekow zawierajacych okreslone substancje czynne;Zatozenia
organizacji i1 nadzoru epidemiologicznego w zaktadach opieki
zdrowotnej;Uwarunkowania wystepowania, kontroli i profilaktyki
zakazen  szpitalnych w  roznychoddziatach  szpitalnych, z
uwzglednieniem czynnikow  etologicznych, w tympatogenow
alarmowych;Zasady  planowania, opracowania, wdrazania i

nadzorowania dziatanzapobiegawczych oraz
przeciwepidemicznych;Organizacja ifunkcjonowanie pracowni
endoskopowej oraz zasady wykonywaniaprocedur

endoskopowych;Diagnostyczne i terapeutyczne — mozliwo$ci
endoskopii w zakresie przewodupokarmowego, drég oddechowych,
urologii, ginekologii, laryngologii, anestezjologii ortopedii;Zasady
prowadzenia dokumentacji medycznej obowigzujace W
pracowniendoskopowej;Zatozenia teoretyczne poradnictwa w pracy
pielegniarki bazujace na regulacjachprawnych i transteoretycznym
modelu zmiany (Prochaska i DiClemente);Predyktory funkcjonowania
cztowieka zdrowego 1 chorego, z uwzglednieniemchoroby
przewlektej;Metody oceny stanu zdrowia pacjenta w poradnictwie
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pielegniarskim;Zasady postgpowania terapeutycznego w przypadku
najczestszych  probleméw  zdrowotnych;Zasady doboru badan
diagnostycznych i interpretacji ich wynikéw w zakresieposiadanych
uprawnien zawodowych;Modele opieki koordynowanej funkcjonujace
w Rzeczypospolitej Polskiej i w wybranych panstwach;Regulacje
prawne w  zakresie koordynacji opieki zdrowotnej nad
$wiadczeniobiorcgw systemie ochrony zdrowia;Zasady
koordynowania programéw zdrowotnych oraz procesu organizacjii
udzielania $wiadczen zdrowotnych w roznych obszarach systemu
ochrony zdrowia;Zasady funkcjonowania zespotow
interdyscyplinarnych w opiece zdrowotnej;Zatozenia 1 zasady
opracowywania standardow postepowania pielggniarskiego
zuwzglednieniem praktyki opartej na dowodach naukowych w
medycynie ( evidencebasedmedicine) i pielegniarstwie
(evidencebasednursingpractice);Zatozenia i zasady tworzenia oraz
ewaluacji ~ programéw  zdrowotnych  oraz  metodyedukacji
terapeutycznej;Zakres profilaktyki i prewencji choréb zakaznych,
chorob spotecznych i chordbeywilizacyjnych;Procedura i zakres
bilansu zdrowia dziecka i osoby dorostej;Badania profilaktyczne oraz
programy profilaktyczne finansowane ze srodkowpublicznych przez
Narodowy Fundusz Zdrowia;Zasady postgpowania diagnostyczno-
terapeutycznego 1 opieki nad pacjentamiz nadci$nieniem tg¢tniczym,
zaburzeniami rytmu serca, przewlekla niewydolnoS$cigkrgzenia oraz
nowoczesne  technologie  wykorzystywane  w  terapii i
monitorowaniupacjentow z chorobami uktadu
krazenia;Patomechanizm, objawy, diagnostyke¢ 1 postepowanie
pielegniarskie w przewlektejniewydolnosci oddechowej; Technika
badania  spirometrycznego;Standardy  specjalistycznej  opieki
pielggniarskiej nad pacjentem w przebiegu leczenianerkozastgpczego
w technikach przerywanych i technikach ciggtych
(ContinuousRenalReplacementTherapy, CRRT);Zasady
funkcjonowania stacji dializ i leczenia nerkozastepczego
(ciggtaambulatoryjna dializa otrzewnowa CADO, ambulatoryjna
dializa otrzewnowa ADO,hemodializa, hiperalimentacja); Przyczyny i
zasady postepowania diagnostyczno-terapeutycznego oraz opieki
nadpacjentami z niewydolnoscia narzadowsg;Zasady opieki nad
pacjentem przed i po przeszczepieniu narzadow;Zasady i metody
prowadzenia edukacji terapeutycznej pacjenta, jego rodzinyi opiekuna
w zakresie samoobserwacji 1 samopielegnacjiw cukrzycy, astmiei
przewlektej obturacyjnej chorobie ptuc;Patomechanizm cukrzycy,
astmy 1 przewlektej obturacyjnej choroby pluc orazpowiktania i zasady
koordynacji  dzialan zwigzanych z prowadzeniem edukacji
terapeutycznej;Etiopatogenezanowotworzenia, epidemiologie i
profilaktyke chorob nowotworowych;Zasady leczenia i opieki nad
pacjentem z  chorobg nowotworowa, w  tym terapii
spersonalizowanej;Zasady i sposoby pielegnowania pacjenta po
radioterapii i chemioterapii;Metody rozpoznawania reakcji pacjenta na
chorobg i leczenie onkologiczne; Metody oceny ran przewlektych i ich
klasyfikacje;Nowoczesne metody terapii i role hiperbarii tlenowej oraz
terapii podci§nieniowej w procesie leczenia najczgsciej wystepujacych
ran przewlektych, w szczegolno$ci owrzodzen zylnych, owrzodzen
niedokrwiennych, odlezyn, odmrozen, zespotu stopy cukrzycowej;
Zasady doboru opatrunkéw w leczeniu ran przewleklych;Zasady
przygotowania pacjenta i jego rodziny w zakresie profilaktyki
wystepowania ran oraz ich powiktan;Zasady oceny funkcjonowania
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przetoki  jelitowej 1 moczowej oraz ich powiktan;Zasady
przygotowania pacjenta z przetoka jelitowa i moczowg oraz jego
rodziny dosamoobserwacji i samoopieki oraz zasady doboru sprzetu
stomijnego i jego refundacji;Metody oceny bolu w roznych sytuacjach
klinicznych i farmakologiczneoraz niefarmakologiczne metody jego
leczenia;Zasady wspotpracy z zespotem zywieniowym w planowaniu i
realizacji metod,technik oraz rodzajow zywienia dojelitowego i
pozajelitowego w ramach profilaktykipowiktan;Zasady stosowania
nowoczesnych metod tlenoterapii, monitorowania  stanu
pacjentaleczonego tlenem i toksycznosci tlenu;Wskazania i zasady
stosowania wentylacji mechanicznej inwazyjnej i nieinwazyjnejoraz
mozliwe powiklania jej zastosowania;Wplyw choroby przewleklej na
funkcjonowanie psychofizyczne czlowiekai ksztaltowanie wigzi
miedzyludzkich;Przyczyny, objawy i przebieg depresji, zaburzen
lekowych oraz uzaleznien;Zasady opieki pielggniarskiej nad pacjentem
z zaburzeniami psychicznymi, w tymdepresja 1 zaburzeniami
lgkowymi, oraz pacjentem uzaleznionym;Zakres pomocy i wsparcia w
ramach $wiadczen oferowanych osobom z problemamizdrowia
psychicznego i ich rodzinom Ilub opiekunom;Zasady opieki
pielegniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami uktadu nerwowego, w
tym  chorobami  degeneracyjnymi; Zasady doboru  badan
diagnostycznych i interpretacji ich wynikéw w zakresie posiadanych
uprawnien zawodowych; Zwigzki migdzy chorobg przewlekla a
sposobem  odzywiania; Leczenie i diagnozowania chordb
autoimmunologicznych, pulmonologicznych i kardiologicznych

Umiejetnosci

EUK7_U1
EUK7_U3
EUK7_U4
EUK7_U7
EUK7_U8
EUK7_U9
EUK7_U16

Szczegbélowe efekty uczenia sie¢ zawarte w standardzie: B.Ul1, B
U2, B.U3, B.U4, B.U5, B.U6, B.U7, B.U8, B.U9, B.U10, B.U11,
B.U12, B.U13, B.U14, B.U15, B.Ul16, B.U17, B.U18, B.U19,
B.U20, B.U21, B.U22, B.U23, B.U24, B.U25, B.U26, B.U27, B.U28,
B.U29, B.U30, B.U31, B.U32, B.U33, B.U34, B.U35, B.U36, B.U37,
B.U38, B.U39, B.U40, B.U41, B.U42, B.U43, B.U44, B.U45, B.U46,
B.U47, B.U48, B.U49, B.U50, B.U51, B.U52 B.U53, B.U54, B.U55,
B.U56, B.U57, B.U58, B.U59, B.U60, B.U61, D.U2, D.U3, D.U4,

Dobieranie i przygotowywanie zapisu form recepturowych lekow
zawierajagcych  okreslone substancje czynne, na podstawie
ukierunkowanej oceny stanu pacjenta;Interpretowanie charakterystyk
farmaceutyczne produktéw leczniczych;Ordynowanie lekéw, srodkow
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyroby
medyczne oraz wystawia¢ na nie recepty lub zlecenia;Dobieranie i
zlecanie  $rodkdw  spozywczych  specjalnego  przeznaczenia
zywieniowego 1 wyroby medyczne w zaleznosci od potrzeb
pacjenta;Stosowanie zasad zapobiegania i zwalczania zakazen
szpitalnych oraz nadzoru epidemiologicznego w réznych zaktadach
opieki zdrowotnej;Planowanie i przeprowadzanie edukacji personelu
w  zakresie profilaktyki i zwalczania zakazen i chorob
zakaznych;Wykorzystywanie wskaznikOw jakosci zarzadzania opiekg
pielegniarska w nadzorze epidemiologicznym;Nauka pacjenta i jego
rodziny postgpowania przed planowanym i po wykonanym procesie
diagnostyki i terapii endoskopowej;Wspdtuczestniczenie W procesie
diagnostyki i terapii endoskopowej;Prowadzenie dokumentacji
medycznej w pracowni endoskopowej; Diagnozowanie zagrozenia
zdrowotne pacjenta z choroba przewlekta; Ocenianie adaptacji
pacjenta do choroby przewleklej;Udzielanie porad osobom
zagrozonym  uzaleznieniami 1 uzaleznionym, wykorzystujac
transteoretyczny model zmian (Prochaska I
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Diclemente);Przygotowywanie materiatow edukacyjnych dla pacjenta
i jego rodziny w ramach poradnictwa zdrowotnego; Wykorzystywanie
zasobow technologicznych dla potrzeb poradnictwa
zdrowotnego;Dobieranie i stosowanie metod oceny stanu zdrowia
pacjenta w ramach udzielania porad pielegniarskich;Dokonywanie
wyboru i zlecanie badan diagnostycznych w ramach posiadanych
uprawnien zawodowych;Wdrazanie dziatan terapeutycznych w
zaleznos$ci od oceny stanu pacjenta w ramach posiadanych uprawnien
zawodowych;Koordynowanie realizacji $wiadczen zdrowotnych dla
pacjentow ze schorzeniami przewlektymi;Opracowywanie diagnozy
potrzeb zdrowotnych i planu organizacji opieki oraz leczenia na
poziomie organizacji i miedzyinstytucjonalnym;Planowanie i
koordynowanie procesu udzielania $wiadczen zdrowotnych, z
uwzglednieniem kryterium jakosci i efektywnosci;Dostosowywanie do
rozpoznanych potrzeb zdrowotnych dostepnych programoéw promocji
zdrowia i edukacji zdrowotnej;Wdrazanie programéw promocji
zdrowia dla pacjentéw i ich rodzin;Stosowanie wybranych metod
edukacji zdrowotnej;Prowadzenie dziatan w zakresie profilaktyki i
prewencji chorob zakaznych, choréb spolecznych 1 chorob
cywilizacyjnych;Reagowanie na swoiste zagrozenia zdrowotne
wystepujace  w  Srodowisku  zamieszkania, edukacji i
pracy;Przygotowywanie pacjenta z nadci$nieniem  tetniczym,
przewlekla niewydolnoscia krazenia i zaburzeniami rytmu serca do
samoopieki 1 samopielegnacji;Planowanie i  przeprowadzanie
edukacjiterapeutycznej pacjenta, jego rodziny i opiekuna w zakresie
samoobserwacji i samopielegnacji przy nadci$nieniu tetniczym, W
przewlektej niewydolnosci krazenia i przy zaburzeniach rytmu serca,
Wykorzystywanie nowoczesnych technologii informacyjnych do
monitorowania pacjentow z chorobami uktadu krazenia;Wykonywanie
badania spirometrycznego i interpretowanie ich
wynikow;Sprawowanie specjalistycznej opieki pielegniarskiej nad
pacjentem w przebiegu leczenia nerkozastepczego w technikach
przerywanych oraz technikach cigglych
(ContinuousRenalreplacementtherapy, CRRT);Planowanie i
przeprowadzanie edukacji terapeutycznej pacjenta, jego rodziny i
opiekuna w zakresiec samoobserwacji i samopielegnacji podczas
dializy i hemodializy;Planowanie i sprawowanie opieki pielggniarskiej
nad pacjentem z niewydolnoscia narzadowa, przed 1 po
przeszczepieniu narzadow;Wykorzystywanie aktualnej wiedzy w celu
zapewnienia wysokiego poziomu edukacji terapeutycznej pacjentéw
chorych na cukrzycg, ich rodzin i opickundéw;Planowanie i
koordynowanie opieki nad pacjentem chorym na
cukrzyce;Motywowanie pacjenta chorego na cukrzyce do radzenia
sobie z chorobg i do wspdtpracy w procesie leczenia; Planowanie
opieki nad pacjentami z wybranymi chorobami nowotworowymi
leczonymi systemowo;Stosowanie metod i s$rodkéw tagodzacych
skutki uboczne chemioterapii i radioterapii;Rozpoznawanie sytuacji
psychologicznej pacjenta i jego reakcje na chorobe oraz proces
leczenia, a takze wudziela¢é mu wsparcia motywacyjno-
edukacyjnego;Ocenianie i klasyfikowanie ran
przewlektych;Dobieranie opatrunkow z uwzglednieniem rodzaju i
stanu rany;Przygotowywanie pacjenta i jego rodzine do profilaktyki,
samokontroli i pielegnacji rany;Stosowanie nowoczesnych technik
pielegnacji przetok jelitowych i moczowych;Przygotowywanie
pacjenta ze stomig do samoopieki i zapewniane doradztwa w
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doborzesprzetustomijnego;Ocenianie nat¢zenia bolu wedhug skal z
uwzglednieniem wieku pacjenta i jego stanu klinicznego;Dobieranie i
stosowanie metod leczenia farmakologicznego bdlu oraz stosowac
metody niefarmakologicznego leczenia bolu w zaleznosci od stanu
klinicznego pacjenta;Monitorowanie skutecznosci leczenia
przeciwbdlowego;Prowadzenie edukacji pacjenta w zakresie
samokontroli i samopielggnacji w terapii bolu;Wykorzystywanie
standaryzowanych narzedzi w przeprowadzaniu oceny stanu
odzywienia pacjenta;Monitorowanie stanu og6lnego pacjenta w czasie
leczenia zywieniowego;Prowadzenie zywienia dojelitowego z
wykorzystaniem réznych technik, w tym pompy perystaltycznej i
zywienia pozajelitowego droga zyt centralnych i
obwodowych;Przygotowywanie sprzetu i urzadzen do wdrozenia
wentylacji mechanicznej inwazyjnej, w tym wykonywac test
aparatu;Obstugiwanie respiratora w trybie wentylacji
nieinwazyjnej;Przygotowywanie i stosowanie sprzetu do prowadzenia
wentylacji nieinwazyjnej;Zapewnienie pacjentowi wentylowanemu
mechanicznie w  sposob  inwazyjny  kompleksowg  opieke
pielegniarska;Komunikowanie si¢ z pacjentem wentylowanym
mechanicznie z  wykorzystaniem alternatywnych metod
komunikacji;Ocenianie potrzeb zdrowotnych pacjenta z zaburzeniami
psychicznymi, w tym depresjg i zaburzeniami l¢gkowymi, oraz pacjenta

uzaleznionego, a takze planowanie interwencji
zdrowotnych;Analizowanie i dostosowywanie do potrzeb pacjenta
dostepnych programow promoc;ji zdrowia

psychicznego;Rozpoznawanie sytuacji zyciowej pacjenta w celu
zapobiegania jego izolacji spotecznej;Prowadzenie psychoedukacji
pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, w tym depresja i zaburzeniami
lekowymi, oraz pacjenta uzaleznionego i jego rodziny (opiekuna), a
takze stosowanie treningbw umiejetnosci spolecznych jako forme
rehabilitacji psychiatrycznej;Sprawowanie zaawansowanej opieki
pielegniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami uktadunerwowego, w
tym z chorobami degeneracyjnymi; Uzasadnienie uzytecznosci
nowoczesnych technik diagnostycznych; Wybranie produktow
spozywezych  z uwzglednieniem zwigzku pomigdzy zywieniem a
wystepowaniem  choroby  przewleklej;  Analizuje  etiologig,
epidemiologii i metody diagnozowania oraz leczenia wybranych
chordb autoimmunologicznych, pulmonologicznych i
kardiologicznych.

Kompetencje

EUK7_KS1
EUK7_KS2
EUK7_KS4
EUK7_KS5
EUK7_KS6

Efekty uczenia si¢ ogolne ze standardu: A.K.1, A K.2, A K4, AK.5,
AK.6

Gotowos¢ do dokonywania krytycznej oceny dzialan wlasnych i
dziatan wspotpracownikow z poszanowaniem roznic
swiatopogladowych i kulturowych; Gotowos$¢ do formutowania opinii
dotyczacych réznych aspektow dzialalnosci zawodowej i zasiggania
porad ekspertow w przypadku trudno$ci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu; Gotowo$¢ do rozwigzywania zlozonych
probleméw etycznych zwigzanych z wykonywaniem zawodu
pielggniarki i wskazywania priorytetdéw w realizacji okre§lnych zadan;
Gotowos¢ do ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane
$wiadczenia zdrowotne; Gotowo$¢ do wykazywania profesjonalnego
podejscia do strategii marketingowych przemystu farmaceutycznego i
reklamy jego produktéw

Grupa zajeé: C. BADANIA NAUKOWE I ROZWOJ PIELEGNIARSTWA (badania naukowe w
pielegniarstwie, statystyka medyczna, informacja naukowa, praktyka pielegniarska oparta na dowodach




15

naukowych, pielegniarstwo w perspektywie mi¢dzynarodowej, seminarium dyplomowe)

Efekty uczenia si¢
przypisane do grupy zajec¢

Tresci programowe /Odniesienie do Szczegélowych  efektow
uczenia sie- Zgodne ze standardem zawartym w Rozporzqdzenie
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r w
sprawie standardow ksztalcenia przygotowujgcego do wykonywania
zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej,
diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego
(DZ.U. poz. 1573, Zalgcznik nr  4-Standard  ksztalcenia
przygotowujgcy do wykonywania zawodu pielegniarki (Dz.U. poz
1573).

Wiedza

EUK7_W10
EUK7_ W11

Szczegolowe efekty uczenia si¢ zawarte w standardzie: - - C.W1,
C. W2, C.W3, C.W4, C.W5, W.U6, W.U7, W.U8, W.U9, W.U10,
W.U1l, C.W12, C.W13,

Kierunki, zakres i rodzaj badan naukowych w pielegniarstwie; Reguly
dobrych praktyk w badaniach naukowych;Metody i techniki badawcze
stosowane w badaniach naukowych w pielegniarstwie;Zasady
przygotowywania baz danych do analiz statystycznych;Narzedzia
informatyczne, testy statystyczne i zasady opracowywania wynikéw
badan naukowych;Zrodta naukowej informacji medycznej;Sposoby
wyszukiwania informacji naukowej w bazach danych;Zasady praktyki
opartefj na dowodach naukowych w m medycynie (
evidencebasedmedicine) i w pielegniarstwie
(evidencebasednursingpractice);Systemy ksztalcenia
przeddyplomowego i podyplomowego pielegniarek w wybranych
panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej;

Procedura uznawania kwalifikacji zawodowych pielegniarek w
Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach cztonkowskich Unii
Europejskiej;Systemy opieki pielggniarskiej i wspotczesne kierunki
rozwoju opieki pielegniarskiej;Zasady dostgpu obywateli panstw
cztonkowskich unii europejskiej do §wiadczen zdrowotnych w $wietle
prawa Unii Europejskiej;Rola i priorytety polityki zdrowotnej
Swiatowej Organizacji Zdrowia Oraz Komisji Europejskiej.

Umiejetnosci

EUK7_U9
EUK7_U14
EUK7_U15

Szczegolowe efekty uczenia si¢ zawarte w standardzie: -

C.U1, C.U2, C.U3, C.U4, C.U5, C.U6, C.U7,

Wskazywanie  kierunkdw i zakresu badan naukowych w
pielegniarstwie;Zaplanowanie badania naukowego i oméwienie jego
celu oraz spodziewanych wynikdw;Przeprowadzenie badania
naukowego, zaprezentowanie i zinterpretowanie jego wynikéw oraz
odniesienie ich do aktualnego stanu wiedzy;Przygotowywanie baz
danych do obliczen statystycznych;Stosowanie testow
parametrycznych i nieparametrycznych dla zmiennych zaleznych i
niezaleznych;Korzystanie ze specjalistycznej literatury naukowej
krajowej i zagranicznej, naukowych baz danych oraz informacji i
danych przekazywanych przez migdzynarodowe organizacje i
stowarzyszenia pielegniarskie;Przygotowywanie rekomendacje w
zakresie opieki pielegniarskiej w oparciu o dowody naukowe.

Kompetencje

EUK7_KS1
EUK7_KS2
EUK7_KS4
EUK7_KS5

Efekty uczenia si¢ ogélnie zgodne ze standardem: A.K.1, A.K.2,
A.K4, AK.5

Gotowo$¢ do dokonywania krytycznej oceny dziatan wilasnych i
dziatan wspotpracownikow z poszanowaniem roznic
swiatopogladowych i kulturowych; Gotowos¢ do formutowania opinii
dotyczacych réznych aspektow dzialalno$ci zawodowej i1 zasiggania
porad ekspertow w przypadku trudno$ci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu, Gotowo$¢ do okazywania dbato$ci o prestiz
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zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki i solidarnosc¢
zawodowsg; Gotowos¢ do rozwigzywania ztozonych problemow
etycznych zwigzanych z wykonywaniem zawodu pielegniarki i
wskazywania priorytetow w realizacji okreslonych zadan; Gotowosc¢
do ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane S$wiadczenia
zdrowotne

Efekty
uczenia si¢

Metody weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
osiggnietych przez studenta w trakcie calego cyklu ksztalcenia

Wiedza

Osiaggniecie efektow uczenia si¢ w kategorii wiedzy mozna weryfikowac za pomoca
egzamindw pisemnych lub ustnych.
Formy egzamindw pisemnych:

* eseje,

e raporty,

e krotkie ustrukturyzowane pytania oraz testy: wielokrotnego wyboru (MCQ,
Multiple ~ Choice  Questions),  wielokrotnej  odpowiedzi  (MRQ,
MultipleResponseQuestions), wyboru Tak/Nie lub dopasowania odpowiedzi.

Okresowe efekty uczenia si¢ mozna weryfikowaé za pomoca:

e Kolokwiow

e Referatow/prezentacji

e Projektéw

e Prac projektowych

Ostateczng forma weryfikacji wiedzy jest ustny egzamin dyplomowy (polaczony z
obrong pracy magisterskiej) obejmujacy tresci z catego toku studiow, do ktorego
studenci przygotowuja si¢ w trakcie seminariow dyplomowych.

Umiejetnosci

Podstawowa metodg weryfikowania osigganych umiejetnosci, odpowiadajaca
praktycznemu profilowi studidow, jest metoda learning by doing (hauka przez
dziatanie). Zgodnie z nia, warunkiem zaliczenie umieje¢tnosci praktycznych jak i
wykonanie projektu weryfikujagcego osiagni¢cie umiejetno$ci  zatozonych w
kierunkowych efektach uczenia si¢. Projekty realizowane sg indywidualnie i grupowo.
W weryfikacji mozna wykorzystywac opisy przypadkow klinicznych, na podstawie
ktorych student ustala i prezentuje plan specjalistycznej opieki pielegniarskiej lub
edukacji terapeutycznej.

Wykazanie si¢ umiej¢tnosciami jest warunkiem zaliczenia wszystkich przedmiotow
praktycznych, zwlaszcza warsztatow specjalistycznych.

Dodatkowa formg weryfikacji osigganych efektow sg praktyki, w czasie ktorych
studenci muszg wykaza¢ si¢ wiedzg kierunkowg i umiejegtnosciami.

Kompetencje

Osiaganie kompetencji weryfikowane jest w trakcie catego cyklu uczenia si¢. Przy
wystawianiu ocen koncowych z kazdego przedmiotu bierze si¢ pod uwage nie tylko
nabyta wiedze i osiggnigte umiejetnosci, ale takze zatozone w efektach uczenia sig
kompetencje, takie jak aktywno$¢ w czasie zajeé, zaangazowanie W prace,
terminowos$¢ wykonywania zadan, praca w zespole, kreatywnosc.

Dodatkowa formg weryfikacji osigganych efektow sa praktyki, w czasie ktorych
studenci musza wykaza¢ si¢ nie tylko wiedza kierunkowa i umiej¢tno$ciami, ale
rowniez kompetencjami oczekiwanymi przez pracodawcow.

Weryfikacji mozna dokonywaé obserwujgc studenta w trakcie realizowanych zajeé
dydaktycznych oraz w czasie np. rozmowy dyskusji




Efekty uczenia si¢ dla kierunku ,,Pielegniarstwo
studia drugiego stopnia- studia
niestacjonarne” Rozporzadzenie Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r. w

Dyscyplina

Odniesienie do
charakterystyk
drugiego stopnia
efektow ucznia si¢
dla kwalifikacji

Symbol | sprawie standardow ksztalcenia na poziomie 7
efektu- | przygotowujacego do wykonywania zawodu PRKFEDZI I
. z.U. 2018
uczenia lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, p0z.2218)
si¢ pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego,
fizjoterapeuty i ratownika medycznego (DZ.U.
poz. 1573, Zatacznik nr 4-Standard ksztalcenia
przygotowujacy do wykonywania zawodu
pielegniarki (Dz.U. poz 1573).
A. NAUKI SPOLECZNE 1 HUMANISTYCZNE
WIEDZA
w zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
AWO01 | modele i podejscia stosowane w psychologii zdrowia; | Nauki o zdrowiu P7S_WK
A. W02 | znaczenie wsparcia spotecznego i psychologicznego w | Nauki 0 zdrowiu P7S_WG
zdrowiu i chorobie;
A W03 teorie stresu psychologicznego, zaleznosci mi¢dzy Nauki o zdrowiu P7S_WG
stresem a stanem zdrowia oraz inne psychologiczne
determinanty zdrowia;
A W04 podejscie salutogenetyczne podmiotowych Nauki o zdrowiu P7S_WG
uwarunkowan optymalnego stanu zdrowia i podejscie
patogenetyczne uwarunkowane chorobg;
A W05 procesy adaptacji cztowieka do zycia z przewlekta Nauki o zdrowiu P7S_WG
chorobg i uwarunkowania tych procesow;
A W06 skutki prawne zdarzen medycznych; Nauki o zdrowiu P7S_WK
A W07 istote btedow medycznych w pielggniarstwie w Nauki o zdrowiu P7S_WK
kontekscie niepowodzenia w dziataniach
terapeutyczno-pielegnacyjnych;
A W08 system ubezpieczen w zakresie odpowiedzialnosci Nauki o zdrowiu P7S_WK
cywilnej;
A W09 uwarunkowania prawne przetwarzania danych Nauki o zdrowiu P7S_WK
wrazliwych w systemie ochrony zdrowia;
AW10 poziomy uprawnien do udzielania $wiadczen Nauki o zdrowiu P7S_WG
zdrowotnych przez pielegniarke w odniesieniu do
poziomdéw kwalifikacji pielegniarskich;
AW11 metody zarzadzania w systemie ochrony zdrowia; Nauki o zdrowiu P7S_WK
A W12 zasady funkcjonowania organizacji i budowania Nauki o zdrowiu P7S_ WK
struktur;
AW13 pojecie kultury organizacyjnej i czynnikow ja Nauki o zdrowiu P7S_WK
determinujacych;
AW14 mechanizmy podejmowania decyzji w zarzadzaniu; Nauki o zdrowiu P7S_WG
A W15 | style zarzadzania i znaczenie przywodztwa w rozwoju | Nauki o zdrowiu P7S_WG
pielegniarstwa;
AW16 | zasady $wiadczenia ustug pielegniarskich i sposob ich | Nauki o zdrowiu P7S_WG

finansowania;
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A W17 specyfike funkcji kierowniczych, w tym istote Nauki o zdrowiu P7S WG
delegowania zadan;
AW18 metody diagnozy organizacyjnej, koncepcj¢ 1 teori¢ Nauki o zdrowiu P7S_WG
zarzadzania zmiang oraz zasady zarzadzania
strategicznego;
AW19 problematyke zarzadzania zasobami ludzkimi; Nauki o zdrowiu P7S_WK
AW20 uwarunkowania rozwoju zawodowego pielggniarek; Nauki o zdrowiu P7S_WG
AW21 naukowe podstawy ergonomii w srodowisku pracy; Nauki o zdrowiu P7S_WK
AW22 modele i strategie zarzadzania jakoscig; Nauki o zdrowiu P7S_WK
AW23 | podstawowe pojecia z zakresu dydaktyki medycznej; | Nauki o zdrowiu P7S_WG
AW24 | zasady przygotowania do dziatalno$ci dydaktycznej; Nauki o zdrowiu P7S WG
AW25 | metody nauczania i $rodki dydaktyczne stosowane w | Nauki o zdrowiu P7S WG
ksztalceniu przeddyplomowym i podyplomowym;
AW26 | Europejska Konwencje o Ochronie Praw Czlowiekai | Nauki o zdrowiu P7S_ WK
Podstawowych Wolnosci;
A W27 teori¢ pielegniarstwa wielokulturowego Madeleine Nauki o zdrowiu P7S WG
Leininger;
A W28 kulturowe uwarunkowania zapewnienia opieki z Nauki o zdrowiu P7S WG
uwzglednieniem zachowan zdrowotnych i podejscia do
leczenia;
A W29 | réznice kulturowe i religijne w postrzeganiu cztowicka | Nauki o zdrowiu P7S_WG
i w komunikacji migdzykulturowej;
UMIEJETNOSCI
w zakresie umiejgtnosci absolwent potrafi:
A UO1 wskazywac rol¢ wsparcia spolecznego i Nauki o zdrowiu P7S_UW
psychologicznego w opiece nad osobg zdrowg i chorg;
A U02 wskazywa¢ metody radzenia sobie ze stresem; Nauki o zdrowiu P7S_UW
A UO3 | ocenia¢ zdarzenia w praktyce zawodowej pielegniarki | Nauki o zdrowiu P7S_UW
w kontekscie zgodnosci z przepisami prawa oraz
mozliwosci i sposobow dochodzenia roszczen, a takze
wskazywa¢ mozliwos$ci rozwigzania danego problemu;
AUO04 | kwalifikowaé dang sytuacj¢ zawodowa w odniesieniu | Nauki o zdrowiu P7S_UW
do prawa cywilnego, karnego i zawodowego;
A U05 analizowac¢ przyczyny btedow medycznych i Nauki o zdrowiu P7S_UW
proponowac¢ dziatania zapobiegawcze;
AUO6 | analizowa¢ struktur¢ zadan zawodowych pielegniarek | Nauki o zdrowiu P7S_UW
w kontekscie posiadanych kwalifikacji;
A U07 stosowa¢ metody analizy strategicznej niezbedne dla | Nauki 0 zdrowiu P7S_UW
funkcjonowania podmiotéw wykonujgcych dziatalnosé
lecznicza;
A U08 organizowac i nadzorowac prace zespolow Nauki o zdrowiu P7S_UO

pielegniarskich;
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A U09

stosowac rozne metody podejmowania decyzji
zawodowych i zarzadczych;

Nauki o zdrowiu

P7S_UO

A U10

planowaé zasoby ludzkie, wykorzystujac rozne
metody, organizowac rekrutacje pracownikow i
realizowa¢ proces adaptacji zawodowej;

Nauki o zdrowiu

P7S_UO

A U1l

opracowywac plan rozwoju zawodowego wlasnego i
podlegtego personelu pielggniarskiego;

Nauki o zdrowiu

P7S_UO

AU12

przygotowywac opisy stanowisk pracy dla pielegniarek
oraz zakresy obowiazkow, uprawnien i
odpowiedzialnosci;

Nauki o zdrowiu

P7S_UO

A U13

opracowywa¢ harmonogramy pracy personelu w
oparciu 0 oceng zapotrzebowania na opieke

pielegniarska;

Nauki o zdrowiu

P7S_UO

AU14

nadzorowac jakosc¢ opieki pielegniarskiej w
podmiotach wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza, w
tym przygotowac ten podmiot do zewng¢trznej oceny

jakosci;

Nauki o zdrowiu

P7S_UO

A U15

dobiera¢ odpowiednie srodki i metody nauczania w
dziatalnos$ci dydaktycznej;

Nauki o zdrowiu

P7S_UU

A U16

dokonywa¢ weryfikacji osiagnigtych efektoéw uczenia
si¢ 1 organizacji procesu ksztalcenia zawodowego;

Nauki o zdrowiu

P7S_UU

A UL7

wykorzystywaé w pracy zréznicowanie w zakresie
komunikacji interpersonalnej wynikajace z
uwarunkowan kulturowych, etnicznych, religijnych i
spotecznych;

Nauki o zdrowiu

P7S_UK

A U18

stosowac w praktyce zatozenia teorii pielegniarstwa
wielokulturowego Madeleine Leininger;

Nauki o zdrowiu

P7S_UW

AUI19

rozpoznawac¢ kulturowe uwarunkowania zywieniowe i
transfuzjologiczne;

Nauki o zdrowiu

P7S_UW

A U20

uwzglednia¢ uwarunkowania religijne i kulturowe
potrzeb pacjentéw w opiece zdrowotnej;

Nauki o zdrowiu

P7S_UW

AU21

porozumiewac si¢ w jezyku angielskim na poziomie
B2+ Europejskiego Systemu Ksztatcenia Jgzykowego;

Nauki o zdrowiu

P7S_UK

B. ZAAWANSOWANA PRAKTYKA PIELEGNIARSKA

WIEDZA

w zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

B.w01

mechanizmy dziatania produktow leczniczych oraz ich
przemiany w ustroju zalezne od wieku i probleméw
zdrowotnych;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.w02

regulacje prawne zwigzane z refundacja lekow,
wyrobow medycznych i sSrodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego;

Nauki medyczne

P7S_WK

B.wW03

zasady ordynowania produktéw leczniczych
zawierajacych okres§lone substancje czynne, z
wylaczeniem lekoéw zawierajacych substancje bardzo
silnie dzialajace, $rodki odurzajace i substancje
psychotropowe, oraz okre§lonych wyrobow
medycznych, w tym wystawiania na nie recept lub
zlecen;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.W04

objawy i skutki uboczne dziatania lekow
zawierajacych okreslone substancje czynne;

Nauki medyczne

P7S_WG
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B.W05

zatozenia organizacji i nadzoru epidemiologicznego w
zaktadach opieki zdrowotnej;

Nauki o zdrowiu

P7S_WK

B.W06

uwarunkowania wystepowania, kontroli i profilaktyki
zakazen szpitalnych w réznych oddziatach szpitalnych,
z uwzglednieniem czynnikdéw etologicznych, w tym
patogendw alarmowych;

Nauki o zdrowiu

P7S_WG

B.wW07

zasady planowania, opracowania, wdrazania i
nadzorowania dziatan zapobiegawczych oraz
przeciwepidemicznych;

Nauki o zdrowiu

P7S_WK

B.wW08

organizacj¢ 1 funkcjonowanie pracowni endoskopowej
oraz zasady wykonywania procedur endoskopowych;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.wW09

diagnostyczne i terapeutyczne mozliwosci endoskopii
w zakresie przewodu pokarmowego, drég
oddechowych, urologii, ginekologii, laryngologii,
anestezjologii i ortopedii;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.w10

zasady prowadzenia dokumentacji medycznej
obowiagzujace w pracowni endoskopowe;j ;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.wi1

zatozenia teoretyczne poradnictwa w pracy
pielegniarki bazujace na regulacjach prawnych i
transteoretycznym modelu zmiany (Prochaska i
DiClemente);

Nauki o zdrowiu

P7S_WG

B.w12

predyktory funkcjonowania cztowieka zdrowego i
chorego, z uwzglgdnieniem choroby przewleklej;

Nauki o zdrowiu

P7S_WG

B.wW13

metody oceny stanu zdrowia pacjenta w poradnictwie
pielegniarskim;

Nauki o zdrowiu

P7S_WG

B.w14

zasady postepowania terapeutycznego w przypadku
najczgstszych probleméw zdrowotnych;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.wW15

zasady doboru badan diagnostycznych i interpretacji
ich wynikow w zakresie posiadanych uprawnien
zawodowych;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.W16

modele opieki koordynowanej funkcjonujace w
Rzeczypospolitej Polskiej i wybranych panstwach;

Nauki o zdrowiu

P7S_WG

B.wW17

regulacje prawne w zakresie koordynacji opieki
zdrowotnej nad §wiadczeniobiorca w systemie ochrony
zdrowia;

Nauki o zdrowiu

P7S_WK

B.w18

zasady koordynowania programow zdrowotnych oraz
procesu organizacji i udzielania S$wiadczen
zdrowotnych w réznych obszarach systemu ochrony
zdrowia;

Nauki o zdrowiu

P7S_WK

B.wW19

zasady funkcjonowania zespotow interdyscyplinarnych
w opiece zdrowotnej;

Nauki o zdrowiu

P7S_WK

B.w20

zatozenia i zasady opracowywania standardow
postepowania pielegniarskiego z uwzglednieniem
praktyki opartej na dowodach naukowych w
medycynie (evidencebasedmedicine) i w
pielegniarstwie (evidencebasednursingpractice);

Nauki o zdrowiu

P7S_WG

B.w21

zatozenia i zasady tworzenia oraz ewaluacji
programow zdrowotnych oraz metody edukacji
terapeutycznej;

Nauki o zdrowiu

P7S_WG

B.w22

zakres profilaktyki i prewencji chorob zakaznych,
chorob spotecznych i chorob cywilizacyjnych;

Nauki medyczne

P7S_WG
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B.w23

procedurg i zakres bilansu zdrowia dziecka i osoby
dorostej;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.W24

badania profilaktyczne oraz programy profilaktyczne
finansowane ze $rodkoéw publicznych przez Narodowy
Fundusz Zdrowia;

Nauki o zdrowiu

P7S_WG

B.W25

zasady postepowania diagnostyczno- terapeutycznego i
opieki nad pacjentami z nadci$nieniem t¢tniczym,
zaburzeniami rytmu serca, przewlekla niewydolnoscia
krazenia oraz nowoczesne technologie
wykorzystywane w terapii i monitorowaniu pacjentow
z chorobami uktadu krazenia;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.W26

patomechanizm, objawy, diagnostyke i postgpowanie
pielggniarskie w przewlektej niewydolnos$ci
oddechowej;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.w27

technike badania spirometrycznego;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.w28

standardy specjalistycznej opieki pielegniarskiej nad

pacjentem w przebiegu leczenia nerkozastepczego w
technikach przerywanych i technikach ciggtych
(ContinuousRenalReplacementTherapy, CRRT);

Nauki medyczne

P7S_WG

B.wW29

zasady funkcjonowania stacji dializ i leczenia
nerkozastgpczego (cigglta ambulatoryjna dializa
otrzewnowa CADO, ambulatoryjna dializa

Nauki medyczne

P7S_WK

otrzewnowa ADO, hemodializa, hiperalimentacja);

B.W30

przyczyny i zasady postgpowania diagnostyczno-
terapeutycznego oraz opieki nad pacjentami z
niewydolnoscig narzadowa;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.wW31

zasady opieki nad pacjentem przed i po
przeszczepieniu narzadow;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.w32

zasady i metody prowadzenia edukacji terapeutycznej
pacjenta, jego rodziny i opiekuna w zakresie
samoobserwacji i samopielggnacji w cukrzycy, astmie
i przewleklej obturacyjnej chorobie ptuc;

Nauki medyczne

P7S_WG

B W33

patomechanizm cukrzycy, astmy i przewleklej
obturacyjnej choroby phuc oraz powiktania i zasady
koordynacji dziatan zwigzanych z prowadzeniem
edukacji terapeutycznej;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.W34

etiopatogeneze nowotworzenia, epidemiologi¢ i
profilaktyke choréb nowotworowych;

Nauki medyczne

P7S_WK

B.W35

zasady leczenia i opieki nad pacjentem z chorobg
nowotworowa, w tym terapii spersonalizowanej;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.W36

zasady i sposoby pielggnowania pacjenta po
radioterapii i chemioterapii;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.W37

metody rozpoznawania reakcji pacjenta na chorobg i
leczenie onkologiczne;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.wW38

metody oceny ran przewlektych i ich klasyfikacje;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.W39

nowoczesne metody terapii i rolg hiperbarii tlenowej
oraz terapii podcisnieniowej w procesie leczenia
najczgsciej wystepujacych ran przewlektych, w
szczegblnosci owrzodzen zylnych, owrzodzen
niedokrwiennych, odlezyn, odmrozen, zespotu stopy
cukrzycowej;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.wW40

zasady doboru opatrunkéw w leczeniu ran
przewlektych;

Nauki medyczne

P7S_WG
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B.w41

zasady przygotowania pacjenta i jego rodziny w
zakresie profilaktyki wystepowania ran oraz ich
powiktan;

Nauki o zdrowiu

P7S_WG

B.w42

zasady oceny funkcjonowania przetoki jelitowej i
moczowej oraz ich powiktan;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.wW43

zasady przygotowania pacjenta z przetoka jelitowa i
moczowg oraz jego rodziny do samoobserwacji i
samoopieki oraz zasady doboru sprzetu stomijnego i
jego refundaciji;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.W44

metody oceny bolu w roznych sytuacjach klinicznych i
farmakologiczne oraz niefarmakologiczne metody jego
leczenia;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.W45

zasady wspotpracy z zespotem zywieniowym w
planowaniu i realizacji metod, technik oraz rodzajow
zywienia dojelitowego i pozajelitowego w ramach
profilaktyki powiktan;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.W46

zasady stosowania nowoczesnych metod tlenoterapii,
monitorowania stanu pacjenta leczonego tlenem i
toksycznosci tlenu;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.wW47

wskazania i zasady stosowania wentylacji
mechanicznej inwazyjnej i nieinwazyjnej oraz mozliwe
powiktania jej zastosowania;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.w48

wplyw choroby przewleklej na funkcjonowanie
psychofizyczne czlowicka i ksztattowanie wiezi
miedzyludzkich;

Nauki o zdrowiu

P7S_WG

B.wW49

przyczyny, objawy i przebieg depres;ji, zaburzen
Igkowych oraz uzaleznien;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.W50

zasady opieki pielggniarskiej nad pacjentem z
zaburzeniami psychicznymi, w tym depresja i
zaburzeniami lgkowymi, oraz pacjentem
uzaleznionym;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.wW51

zakres pomocy i wsparcia w ramach §wiadczen
oferowanych osobom z problemami zdrowia
psychicznego i ich rodzinom lub opiekunom;

Nauki medyczne

P7S_WG

B.wW52

zasady opieki pielggniarskiej nad pacjentem z
zaburzeniami uktadu nerwowego, w tym chorobami
degeneracyjnymi.

Nauki medyczne

P7S_WG

UMIEJETNOSCI

w zakresie wiedzy absolwent potrafi:

B.UO1

dobierac i przygotowywac zapis form recepturowych
lekow zawierajacych okre§lone substancje czynne, na
podstawie ukierunkowanej oceny stanu pacjenta;

Nauki medyczne

P7S_UW

B.U02

interpretowac¢ charakterystyki farmaceutyczne
produktéw leczniczych;

Nauki medyczne

P7S_UW

B.UO3

ordynowac leki, $rodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia zywieniowego i wyroby medyczne oraz
wystawiaé na nie recepty lub zlecenia;

Nauki medyczne

P7S_UW

B.U0O4

dobierac i zleca¢ $rodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia zywieniowego i wyroby medyczne w
zaleznos$ci od potrzeb pacjenta;

Nauki medyczne

P7S_UW
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B.UO05 stosowaé zasady zapobiegania i zwalczania zakazen Nauki medyczne P7S_UW
szpitalnych oraz nadzoru epidemiologicznego w
réznych zaktadach opieki zdrowotne;j;
B.U06 planowac i przeprowadza¢ edukacje¢ personelu w Nauki o zdrowiu P7S_UU
zakresie profilaktyki i zwalczania zakazen i choréb
zakaznych;
B.UO7 | wykorzystywac wskazniki jako$ci zarzadzania opieka | Nauki o zdrowiu P7S_UW
pielegniarska w nadzorze epidemiologicznym;
B.U08 uczy¢ pacjenta i jego rodzing postgpowania przed Nauki o zdrowiu P7S_UU
planowanym i po wykonanym procesie diagnostyki i
terapii endoskopowej;
B.U09 wspotuczestniczy¢ w procesie diagnostyki i terapii Nauki medyczne P7S_UW
endoskopowej;
B.U10 prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczng w pracowni Nauki medyczne P7S_UW
endoskopowej;
B.U11 | diagnozowa¢ zagrozenia zdrowotne pacjenta z chorobg | Nauki medyczne P7S_UW
przewlekita;
B.U12 ocenia¢ adaptacj¢ pacjenta do choroby przewlektej; Nauki o zdrowiu P7S_UW
B.U13 | udziela¢ porad osobom zagrozonym uzaleznieniami i | Nauki o zdrowiu P7S_UK
uzaleznionym, wykorzystujac transteoretyczny model
zmian (Prochaska i DiClemente);
B.U14 przygotowywac materiaty edukacyjne dla pacjenta i Nauki o zdrowiu P7S_UK
jego rodziny w ramach poradnictwa zdrowotnego;
B.U15 wykorzystywaé zasoby technologiczne dla potrzeb Nauki o zdrowiu P7S_UK
poradnictwa zdrowotnego;
B.U16 dobierac i stosowa¢ metody oceny stanu zdrowia Nauki o zdrowiu P7S_UW
pacjenta w ramach udzielania porad pielegniarskich;
B.U17 | dokonywaé wyboru i zleca¢ badania diagnostyczne w | Nauki medyczne P7S_UW
ramach posiadanych uprawnien zawodowych;
B.U18 wdraza¢ dziatanie terapeutyczne w zaleznosci od Nauki medyczne P7S_UW
oceny stanu pacjenta w ramach posiadanych
uprawnien zawodowych;
B.U19 koordynowac realizacj¢ $wiadczen zdrowotnych dla Nauki medyczne P7S_UW
pacjentow ze schorzeniami przewlektymi;
B.U20 opracowywac diagnoze potrzeb zdrowotnych i plan Nauki o zdrowiu P7S_UW
organizacji opieki oraz leczenia na poziomie
organizacji i miedzyinstytucjonalnym;
B.U21 | planowac¢ i koordynowa¢ proces udzielania $wiadczen | Nauki o zdrowiu P7S_UW
zdrowotnych, z uwzglednieniem kryterium jakosci i
efektywnosci;
B.U22 | dostosowywaé do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych | Nauki o zdrowiu P7S_UW
dostepne programy promocji zdrowia i edukacji
zdrowotnej;
B.U23 wdraza¢ programy promocji zdrowia dla pacjentow i Nauki o zdrowiu P7S_UW
ich rodzin;
B.U24 stosowa¢ wybrane metody edukacji zdrowotne;j; Nauki o zdrowiu P7S UK
B.U25 prowadzi¢ dziatania w zakresie profilaktyki i Nauki medyczne P7S UK
prewencji choréb zakaznych, choréb spotecznych i
choréb cywilizacyjnych;
B.U26 reagowaé na swoiste zagrozenia zdrowotne Nauki o zdrowiu P7S_UW

wystepujace w srodowisku zamieszkania, edukacji i
pracy;
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B.U27 przygotowywac¢ pacjenta z nadci$nieniem tetniczym, | Nauki medyczne P7S_UK
przewlekla niewydolnoscia krazenia i zaburzeniami
rytmu serca do samoopieki i samopielegnacji;
B.U28 planowac¢ i przeprowadza¢ edukacje¢ terapeutyczna Nauki o zdrowiu P7S_UK
pacjenta, jego rodziny i opiekuna w zakresie
samoobserwacji i samopielegnacji przy nadci$nieniu
tetniczym, w przewlektej niewydolnosci krazenia i
przy zaburzeniach rytmu serca;
B.U29 | wykorzystywaé nowoczesne technologie informacyjne | Nauki o zdrowiu P7S_UW
do monitorowania pacjentéw z chorobami uktadu
krazenia;
B.U30 wykonywa¢ badania spirometryczne i interpretowac Nauki medyczne P7S_UW
ich wyniki;
B.U31 sprawowac specjalistyczna opieke pielegniarskg nad Nauki medyczne P7S_UW
pacjentem w przebiegu leczenia nerkozastepczego W
technikach przerywanych oraz technikach ciaglych
(ContinuousRenalReplacementTherapy, CRRT);
B.U32 planowac i przeprowadza¢ edukacje terapeutyczng Nauki medyczne P7S_UW;
pacjenta, jego rodziny i opiekuna w zakresie
samoobserwacji i samopielggnacji podczas dializy i
hemodializy;
B.U33 planowac¢ i sprawowac opieke pielegniarska nad Nauki medyczne P7S_UW
pacjentem z niewydolnosciag narzadowa, przed i po
przeszczepieniu narzadow;
B.U34 wykorzystywaé aktualng wiedz¢ w celu zapewnienia | Nauki o zdrowiu P7S_UW;
wysokiego poziomu edukacji terapeutycznej pacjentéw P7S_UK
chorych na cukrzyce, ich rodzin i opiekunow;
B.U35 planowac¢ i koordynowa¢ opieke¢ nad pacjentem Nauki medyczne P7S_UW,;
chorym na cukrzyce; P7S_UK
B.U36 | motywowac pacjenta chorego na cukrzycg do radzenia | Nauki o zdrowiu | P7S_UK; P7S_UU
sobie z chorobg i do wspolpracy w procesie leczenia;
B.U37 planowac¢ opieke nad pacjentami z wybranymi Nauki medyczne P7S_UW
chorobami nowotworowymi leczonymi systemowo;
B.U38 stosowac metody i srodki tagodzace skutki uboczne Nauki medyczne P7S_UW
chemioterapii i radioterapii;
B.U39 | rozpoznawac sytuacje psychologiczng pacjenta i jego | Nauki o zdrowiu P7S_UK;
reakcje na chorobg oraz proces leczenia, a takze P7S_UW
udziela¢ mu wsparcia motywacyjno- edukacyjnego;
B.U40 oceniac i klasyfikowac rany przewlekte; Nauki medyczne P7S_UW
B.U41 dobiera¢ opatrunki z uwzglednieniem rodzaju i stanu | Nauki medyczne P7S_UW
rany;
B.U42 | przygotowywa¢ pacjenta i jego rodzing do profilaktyki, | Nauki medyczne P7U_U
samokontroli i pielegnacji rany;
B.U43 stosowa¢ nowoczesne techniki pielegnacji przetok Nauki medyczne P7U_U
jelitowych i moczowych;
B.U44 przygotowywac pacjenta ze stomia do samoopieki i Nauki o zdrowiu P7U_U
zapewniaé doradztwo w doborze sprzgtu stomijnego
B.U45 | ocenia¢ natgzenie bolu wedtug skal z uwzglednieniem | Nauki medyczne P7U_U
wieku pacjenta i jego stanu klinicznego;
B.U46 dobierac¢ i stosowa¢ metody leczenia Nauki medyczne P7U_U
farmakologicznego bolu oraz stosowa¢ metody
niefarmakologicznego leczenia bolu w zaleznosci od
stanu klinicznego pacjenta;
B.U47 | monitorowa¢ skuteczno$¢ leczenia przeciwbdlowego; | Nauki medyczne P7U_U
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B.U48

prowadzi¢ edukacj¢ pacjenta w zakresie samokontroli i
samopielegnacji w terapii bolu;

Nauki o zdrowiu

P7U_U

B.U49

wykorzystywaé standaryzowane narzedzia w
przeprowadzaniu oceny stanu odzywienia pacjenta;

Nauki o zdrowiu

P7U_U

B.U50

monitorowac stan ogolny pacjenta w czasie leczenia
Zywieniowego;

Nauki medyczne

P7U_U

B.U51

prowadzi¢ zywienie dojelitowe z wykorzystaniem
roznych technik, w tym pompy perystaltycznej i
zywienia pozajelitowego droga zyt centralnych i
obwodowych;

Nauki medyczne

P7U_U

B.U52

przygotowywac sprzet i urzadzenia do wdrozenia
wentylacji mechanicznej inwazyjnej, w tym
wykonywac test aparatu;

Nauki medyczne

P7U_U

B.U53

obstugiwac respirator w trybie wentylacji
nieinwazyjnej;

Nauki medyczne

P7U_U

B.U54

przygotowywac i stosowac sprzet do prowadzenia
wentylacji nieinwazyjnej;

Nauki medyczne

P7U_U

B.U55

zapewnia¢ pacjentowi wentylowanemu mechanicznie
w sposob inwazyjny kompleksowa opieke
pielegniarska;

Nauki o zdrowiu

P7U_U

B.U56

komunikowac¢ sie z pacjentem wentylowanym
mechanicznie z wykorzystaniem alternatywnych
metod komunikacji;

Nauki o zdrowiu

P7U_U

B.U57

ocenia¢ potrzeby zdrowotne pacjenta z zaburzeniami
psychicznymi, w tym depresjg i zaburzeniami
Igkowymi, oraz pacjenta uzaleznionego, a takze
planowa¢ interwencje zdrowotne;

Nauki medyczne

P7S_UW

B.U58

analizowac i dostosowywac do potrzeb pacjenta
dostepne programy promocji zdrowia psychicznego;

Nauki o zdrowiu

P7S_UW

P7S_UK

B.U59

rozpoznawac sytuacje¢ zyciowa pacjenta w celu
zapobiegania jego izolacji spolecznej;

Nauki o zdrowiu

P7S_UW

B.UG0

prowadzi¢ psychoedukacje pacjenta z zaburzeniami
psychicznymi, w tym depresjg i zaburzeniami
legkowymi, oraz pacjenta uzaleznionego i jego rodziny
(opiekuna), a takze stosowac treningi umiejetnosci
spotecznych jako forme¢ rehabilitacji psychiatrycznej;

Nauki o zdrowiu

P7S_UW;P7S_UK

B.U61

sprawowac zaawansowang opieke pielggniarka nad
pacjentem z zaburzeniami uktadu nerwowego, w tym z
chorobami degeneracyjnymi;

Nauki o zdrowiu

P7S_UW

C. BADANIA NAUKOWE I ROZWOJ PIELEGNIARSTWA

WIEDZA

w zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

C.Wo1

kierunki, zakres i rodzaj badan naukowych w
pielggniarstwie;

Nauki o zdrowiu

P7S_WK;
P7S_WG

C.W02

reguty dobrych praktyk w badaniach naukowych;

Nauki o zdrowiu

P7S_WK

C.W03

metody i techniki badawcze stosowane w badaniach
naukowych w pielegniarstwie;

Nauki o zdrowiu

P7S_WK

C.Wo04

zasady przygotowywania baz danych do analiz
statystycznych;

Nauki o zdrowiu

P7S_WK

C.Wo05

narzedzia informatyczne, testy statystyczne i zasady
opracowywania wynikow badan naukowych;

Nauki o zdrowiu

P7S_WK

C.W06

zrodta naukowej informacji medycznej;

Nauki o zdrowiu

P7S_WK
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C.WO07 | sposoby wyszukiwania informacji naukowej w bazach | Nauki o zdrowiu P7S_ WK
danych;
C.wo08 zasady praktyki opartej na dowodach naukowych Nauki o zdrowiu P7S_WK
w medycynie (evidence based medicine) i w
pielegniarstwie (evidence based nursing practice);
C.WQ09 systemy ksztatcenia przeddyplomowego i Nauki o zdrowiu P7S_WK;
podyplomowego pielggniarek w wybranych panstwach P7S_WG
cztonkowskich Unii Europejskiej;
C.W10 procedure uznawania kwalifikacji zawodowych Nauki o zdrowiu P7S_WK
pielegniarek w Rzeczypospolitej Polskiej i innych
panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej;
C.W11 | systemy opieki pielggniarskiej i wspotczesne kierunki | Nauki o zdrowiu P7S_WK;
rozwoju opieki pielggniarskie;j; P7S_WG
C.W12 | zasady dostgpu obywateli panstw cztonkowskich Unii | Nauki o zdrowiu P7S_WK
Europejskiej do $§wiadczen zdrowotnych w §wietle
prawa Unii Europejskiej;
C.W13 role i priorytety polityki zdrowotnej Swiatowej Nauki o zdrowiu P7S_WK
Organizacji Zdrowia oraz Komisji Europejskiej;
UMIEJETNOSCI
w zakresie umiejgtnosci absolwent potrafi:
C.uo1 wskazywac¢ kierunki i zakres badan naukowych w Nauki o zdrowiu P7S_UW
pielegniarstwie;
C.U02 | zaplanowa¢ badanie naukowe i omowi¢ jego cel oraz | Nauki 0 zdrowiu P7S_UW,;
spodziewane wyniki; P7S_UU
C.u03 przeprowadzi¢ badanie naukowe, zaprezentowac i Nauki o zdrowiu P7S_UW
zinterpretowac jego wyniki oraz odnies¢ je do
aktualnego stanu wiedzy;
C.uo4 przygotowywac bazy danych do obliczen Nauki o zdrowiu P7S_UW
statystycznych;
C.U05 stosowac testy parametryczne Nauki o zdrowiu P7S_UW
i nieparametryczne dla zmiennych zaleznych i
niezaleznych;
C.U06 korzysta¢ ze specjalistycznej literatury naukowej Nauki medyczne P7S_UW;
krajowej i zagranicznej, naukowych baz danych oraz P7S_UK
informacji i danych przekazywanych przez
migdzynarodowe organizacje i stowarzyszenia
pielegniarskie;
C.uo7 przygotowywac rekomendacje w zakresie opieki Nauki medyczne P7S_UW,;
pielegniarskiej w oparciu o dowody naukowe; P7S_UK
KOMPETECIJE SPOLECZNE
w zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
K01 dokonywania krytycznej oceny dziatan wiasnych i Nauki o zdrowiu P7S_KK
dziatan z poszanowaniem roznic §wiatopogladowych
wspotpracownikow i kulturowych;
K02 formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektow Nauki o zdrowiu P7S_KK

dziatalno$ci zawodowej i zasiggania porad ekspertow
w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu;
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K03 okazywania dbato$ci o prestiz zwigzany z Nauki o zdrowiu P7S_KR
wykonywaniem zawodu pielegniarki i solidarno$é¢
zawodowa;
K04 rozwigzywania ztozonych problemoéw etycznych Nauki o zdrowiu | P7S_KK; P7S_KR
zwigzanych z wykonywaniem zawodu pielegniarki i
wskazywania priorytetow w realizacji okreslonych
zadan;
K05 ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane Nauki o zdrowiu | P7S_KO; P7S_KR
Swiadczenia zdrowotne;
K06 wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii Nauki o zdrowiu | P7S_KK; P7S_KO
marketingowych przemyshu farmaceutycznego i
reklamy jego produktdw.
E. Przedmioty do wyboru
WIEDZA
w zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
D.W1. |Znairozumie dylematy etyczne w opiece Nauki o zdrowiu P7S_ WK
specjalistycznej
D.W2 | Znairozumie wskazania i uzyteczno$¢ nowoczesnych | Nauki medyczne P7S_WG
technik diagnostycznych
D.W3 | Znairozumie zwiazki mi¢gdzy chorobg przewlekia a Nauki o zdrowiu P7S_WG
sposobem odzywiania
UMIEJETNOSCI
w zakresie umiejgtnosci absolwent potrafi:
D.Ul. | Potrafi zaproponowac¢ rozwiazania dylematow Nauki o zdrowiu P7S_UW
etycznych w opiece specjalistycznej
D.U2. | Potrafi uzasadni¢ uzyteczno$¢ nowoczesnych technik Nauki medyczne P7S_UW
diagnostycznych
D.U3 | Potrafi wybra¢ produkty spozywcze z Nauki o zdrowiu P7S_UW
uwzglednieniem zwiazku pomigdzy zywieniem a
wystepowaniem choroby przewlektej
E Przedmioty do dyspozycji uczelni
WIEDZA
w zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
D.W4 | Zna problematyke leczenia i diagnozowania chorob Nauki medyczne P7S WG
autoimmunologicznych, pulmonologicznych i
kardiologicznych
UMIEJETNOSCI
w zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
D.U4 | Potrafi zanalizowac¢ etiologie, epidemiologi¢ i metody | Nauki medyczne P7S_UW

diagnozowania oraz leczenia wybranych choréb
autoimmunologicznych, pulmonologicznych i
kardiologicznych
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