Podstawowe informacje

Nazwa Wydziatu Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu
Nazwa kierunku Fizjoterapia

Poziom jednolite magisterskie

Profil Praktyczny

Forma Stacjonarne

Jezyk studidw studia w jezyku polskim

Przyporzadkowanie kierunku do dziedzin oraz dyscyplin, do ktérych odnoszg sie efekty uczenia sie

Dziedzina oraz dyscyplina Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu - Nauki 53%
wiodaca 0 zdrowiu
Dodatkowa dyscyplina Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu - Nauki 27%
o kulturze fizycznej
Dodatkowa dyscyplina Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu - Nauki 14,67%
medyczne
Dodatkowa dyscyplina Dziedzina nauk humanistycznych - Filozofia 0,68%
Dodatkowa dyscyplina Dziedzina nauk humanistycznych - Jezykoznawstwo 1,33%
Dodatkowa dyscyplina Dziedzina nauk spotecznych — Ekonomia i finanse 0,67%
Dodatkowa dyscyplina Dziedzina nauk spotecznych — Nauki prawne 0,67%
Dodatkowa dyscyplina Dziedzina nauk spotecznych - Nauki socjologiczne 0,33%
Dodatkowa dyscyplina Dziedzina nauk spotecznych - Pedagogika 0,33%
Dodatkowa dyscyplina Dziedzina nauk spotecznych - Psychologia 0,67%
Dodatkowa dyscyplina Dziedzina nauk spotecznych - Nauki o zarzgdzaniu i 0,33%
jakosci
Dodatkowa dyscyplina Dziedzina nauk $cistych i przyrodniczych- Informatyka 0,33%
Suma % 100%

Koncepcja ksztatcenia (w szczegolnosci zgodnos¢ z misjq i strategia uczelni)

Program studidw jednolitych magisterskich na kierunku Fizjoterapia zorientowany jest na
przygotowanie wysokiej klasy fizjoterapeutéw, posiadajgcych umiejetnosci i kompetencje
z zakresu diagnostyki funkcjonalnej, programowania i wykonywania zabiegdéw fizjoterapeutycznych
oraz funkcjonowania w zespotfach rehabilitacyjnych, kierowania zespotem fizjoterapeutycznym
oraz organizacji i zarzadzania placéwkami oferujgcymi  ustugi fizjoterapeutyczne.
Po uzyskaniu prawa wykonywania zawodu absolwenci mogg podjg¢ prace we wszystkich
placéwkach stuzby zdrowia, osrodkach sportowych i instytucjach dla oséb niepetnosprawnych czy
jednostkach badawczych. Ukonczenie studiow jednolitych magisterskich umozliwia podjecie lub
kontynuacje pracy oraz daje mozliwosci do dalszego ksztatcenia na poziomie studiéw
podyplomowych w tym specjalizacji z fizjoterapii.

Cele ksztatcenia (w szczegdélnosci z efektami uczenia sie )




Absolwent zdobedzie umiejetnosci postugiwania sie specjalistyczng wiedzg z zakresu nauk
o zdrowiu.
Ksztatcenie obejmuje nauke oraz doskonalenie umiejetnosci w zakresie:
— diagnostyki funkcjonalnej i kwalifikowania, planowania i prowadzenia fizjoterapii pacjentow,
— dobierania i wykorzystywania do potrzeb pacjenta wyrobéw medycznych,
— ksztattowania i utrzymania sprawnosci i wydolnosci oséb w réinym wieku w celu
zapobiegania niepetnosprawnosci,
— wykorzystania metod fizjoterapeutycznych oraz aparatury medycznej zaleznie od
rozpoznania oraz wieku pacjenta w celu diagnostyki funkcjonalnej programowania oraz
wykonania fizjoterapii.

Absolwent zdobedzie umiejetnosci postugiwania sie wiedzg ogdlng z zakresu prawa medycznego,
zarzadzania w placéwkach ochrony zdrowia czy wiedzg z zakresu psychologii
i socjologii w tym socjologii w niepetnosprawnosci i in.

Sylwetka absolwenta
(charakterystyka prowadzenia kierunku z uwzglednieniem potrzeb spoteczno-gospodarczych)

Absolwenci osiggajg kompetencje niezbedne do: ksztattowania, podtrzymywania
i przywracania sprawnosci, utraconej lub obnizonej wydolnosci, nienagannego wykonywania
wszelkich zabiegdw fizjoterapeutycznych.
Dla wtasciwego przygotowania przysztych kadr fizjoterapeutow, wykonujgcych zawdd medyczny
istotne jest, aby ksztatcenie przygotowujgce do wykonywania zawodu byto zgodne z oczekiwaniami
Swiadczeniobiorcéw i potrzebami rynku pracy, dlatego tez nowe standardy uczenia sie byty poddane
opiniowaniu i konsultacjom spotecznym, w ktérych uczestniczyli przedstawiciele pracodawcow,
Srodowiska nauki, samorzady i zwigzki zawodowe. Efekty uczenia sie zdefiniowane w nowych
standardach ksztatcenia s3 zgodne
z potrzebami rynku pracy polskiego.
Ksztatcenie na tym kierunku realizowane jest na profilu praktycznym, w ktédrym nacisk potozony jest
na zdobycie konkretnych umiejetnosci, co w potgczeniu ze zdobytg wiedzg
i uksztattowang postawg, utatwi absolwentom znalezienie pracy. Umiejetnosci praktyczne
zdobywane i doskonalone bedg w placéwkach ochrony zdrowia na terenie Krakowa i Matopolski. W
ramach przedmiotéw fakultatywnych proponowane s3 réwniez zajecia wyktadane w jezyku
angielskim. Kadre stanowig wykwalifikowani specjalisci, nauczyciele akademiccy, jak réwniez
potencjalni pracodawcy naszych absolwentéw. Ksztatcenie ukierunkowane na przygotowanie
studentédw do ztozenia Paristwowego Egzaminu Fizjoterapeutycznego ,PEF”. Program studiow na
kierunku Fizjoterapia studia JM zostat przygotowany m.in. w oparciu o zapisy: rozporzgdzenia
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r. w sprawie standardow
ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty,
pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego (Dz.U.
2019, poz. 1573). ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (Dz.U. z 2018 r. poz. 1668 z pdzn. zm.);




Zgodnie z Ustawa z dnia 25 wrzes$nia 2015 r. o zawodzie fizjoterapeuty — , Fizjoterapeuta wykonuje
zawdd z nalezytg starannoscia, zgodnie z zasadami etyki zawodowej,

poszanowaniem praw pacjenta, dbatoscig o jego bezpieczenstwo i wykorzystujgc wskazania
aktualnej wiedzy medycznej. Wykonywanie zawodu fizjoterapeuty polega na udzielaniu $wiadczen
zdrowotnych, w szczegdlnosci na:

1) diagnostyce funkcjonalnej pacjenta;

2) kwalifikowaniu, planowaniu i prowadzeniu fizykoterapii kwalifikowaniu, planowaniu i
prowadzeniu kinezyterapii;

4) kwalifikowaniu, planowaniu i prowadzeniu masazu;

5) zlecaniu wyrobow medycznych, zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 38 ust. 4
ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lekéw, srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz wyrobdw medycznych

(Dz. U.z2015r. poz. 345, 1830 1991);

6) dobieraniu do potrzeb pacjenta wyrobow medycznych;

7) nauczaniu pacjentéw postugiwania sie wyrobami medycznymi;

8) prowadzeniu dziatalnosci fizjoprofilaktycznej, polegajacej na popularyzowaniu zachowan
prozdrowotnych oraz

ksztattowaniu i podtrzymywaniu sprawnosci i wydolnosci oséb w roznym wieku w celu zapobiegania
niepetnosprawnosci;

9) wydawaniu opinii i orzeczen odnosnie do stanu funkcjonalnego oséb poddawanych fizjoterapii
oraz przebiegu procesu

fizjoterapii;

10) nauczaniu pacjentéw mechanizméw kompensacyjnych i adaptacji do zmienionego potencjatu
funkcji ciata i aktywnosci.”

Program studiéw

Podstawowe informacje

Liczba

. 10
semestrow

Tytut
zawodowy
nadawany
absolwentom

magister

Opis realizacji programu (informacja o sciezkach specjalizacyjnych, modutach i warunkach ich
wyboru)

W toku ksztatcenia realizowane sg przedmioty teoretyczne i praktyczne. Szczegdlng uwage poswieca
sie na nauczanie praktyczne i aktywizujace oraz specjalistyczne.

Program realizowany jest zgodnie z PRK dla Szkolnictwa Wyzszego na podstawie stosownych regulacji
prawnych. Obejmuje grupy przedmiotow:

A. Biomedyczne podstawy fizjoterapii-25 pkt. ECTS,

B. Nauki ogdlne -18 pkt. ECTS,

C. Podstawy fizjoterapii -45 pkt. ECTS,

D. Fizjoterapia kliniczna -99 pkt. ECTS,

E. Metodologia badan naukowych -25 pkt. ECTS,

F. Praktyki fizjoterapeutyczne -58 pkt. ECTS




oraz zaje¢ oferty uczelni -30 pkt. ECTS.

W realizacji programu kluczowe znaczenie majg praktyki zawodowe w liczbie 1560 g. na podstawie
Standardéw ksztatcenia do wykonywania zawodu fizjoterapeuty z 2019 roku. Studia koricza sie
egzaminem dyplomowym i obrong pracy magisterskiej.

Uczelnia przez caty cykl ksztatcenia bedzie wspdtpracowata z interesariuszami wewnetrznymi i
zewnetrznymi w zakresie analizy potrzeb rynku, dostosowujgc ksztatcenie do potrzeb i wymagan
Swiadczeniobiorcéw i pracodawcow.

Po uzyskaniu praw wykonywania zawodu (pozytywny wynik Panstwowego Egzaminu
Fizjoterapeutycznego ,PEF”,) absolwenci mogg ubiegac¢ sie o prace we wszystkich placéwkach
ochrony zdrowia oraz podja¢ studia 3 stopnia-doktoranckie.

Liczba punktéw ECTS

Konieczna do ukonczenia studidow 300
W ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli 218
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

Ktéra student musi uzyska¢ w ramach modutéw realizowanych w formie 30
fakultatywnej

Ktéra student musi uzyska¢ w ramach praktyk zawodowych 58
Ktéra student musi uzyska¢ w ramach zajec z zakresu nauki jezykdw obcych 5
Ktéra student musi uzyska¢ w ramach zajec z dziedziny nauk humanistycznych lub 5

spotecznych (nie mniejszg niz 5 pkt. ECTS w przypadku kierunkéw studiéw
przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niz odpowiednio
nauki humanistyczne lub spoteczne)

taczna liczba godzin zaje¢ konieczna do ukoriczenia studidow 5462 (w tym 1560
godzin praktyk)

Do dyspozycji Uczelni zaplanowano 500 godzin, 30 punktow ECTS jako zajecia uzupetniajgce efekty
uczenia sie w kategorii wiedzy, umiejetnosci lub kompetencji spotecznych w tym przedmioty do
wyboru konieczne do ukonczenia studidw. Za przygotowanie pracy dyplomowej oraz przygotowanie
do egzaminu przyznano 60 godzin i 22 pkt. ECTS. Zgodnie ze standardem liczba punktéw ECTS, jaka
moze by¢ uzyskana w ramach ksztatcenia

z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé, nie moze by¢ wieksza niz 25%

liczby punktéw ECTS koniecznej do ukonczenia studiow.

Praktyki zawodowe (wymiar, zasady i forma odbywania praktyk zawodowych)

Praktyki zgodnie ze standardem ksztatcenia realizowane sg od Il do X semestru studiow
w wymiarze 1560 godzin:

Praktyka asystencka 150 g, 5 pkt. ECTS,

Wakacyjna praktyka z kinezyterapii 300 g, 11 pkt. ECTS,

Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu 710 g, 28 pkt. ECTS,

Wakacyjna praktyka profilowana —wybieralna 400 g, 14 pkt. ECTS.

Praktyki kierunkowe realizowane sg w placéwkach ochrony zdrowia w tym w Szpitalach,
Uzdrowiskach, Gabinetach fizjoterapii oraz placéwkach realizujgcych swiadczenia rehabilitacyjne.




Praktyki sg planowane po zrealizowaniu zaje¢ umozliwiajgcych osiggniecie efektdw uczenia sie w
kategorii umiejetnosci wykonywania okres$lonych czynnosci fizjoterapeutycznych zgodnie ze
standardem ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty. Studenci
odbywajg praktyki w wybranych przez siebie podmiotach wykonujgcych dziatalnosé lecznicza, z
ktorymi uczelnia zawiera stosowne indywidualne umowy lub w placowkach, z ktorymi uczelnia
posiada porozumienia w tym zakresie.

Udziat w praktykach pozwoli na bezposrednie wykonywanie okreslonych czynnosci praktycznych przez
mozliwos¢ rozwigzywania réznorodnych zadan problemowych
w warunkach naturalnych badz symulowanych. Bedg prowadzone pod kierunkiem osoby posiadajacej
prawo wykonywania zawodu fizjoterapeuty bedacej pracownikiem danego podmiotu, w ktérym
odbywata sie praktyka. Placowki ksztatcenia praktycznego oraz opiekunowie praktyk dobierani sg
wedtug nastepujacych kryteridw: rodzaj i zakres udzielanych sSwiadczen zdrowotnych, liczbe i
kwalifikacje kadry, urzadzenie i wyposazenie podmiotu, wyposazenie stanowisk pracy,
bezpieczenstwo w miejscu praktyk, prowadzenie dziatalnosci naukowo-badawczej, wdrazane
standardy zapewnienia jakosci.

Przebieg praktyki dokumentowany jest w dzienniczku praktyk. Nad realizacjg praktyk czuwa
Petnomocnik dziekana ds. praktyk studenckich.

Badania naukowe

Podstawowe informacje (Gtéwne kierunki badan naukowych w jednostce)

Badania naukowe

Podstawowe informacje (zwigzek badan naukowych z dydaktyka, w ramach dyscypliny, do ktérej
przyporzadkowany jest kierunek studiow)

Infrastruktura

Podstawowe informacje (opis infrastruktury niezbednej do prowadzenia ksztatcenia)

Proces ksztatcenia odbywa sie z wykorzystaniem infrastruktury pozwalajgcej na osiggniecie efektéw
ksztatcenia. Infrastruktura uczelni zapewnia dostepu do sal dydaktycznych, laboratoriéw i pracowni.
Zajecia dydaktyczne realizowane sg w salach wyktadowych oraz pracowniach wyposazonych w
specjalistyczny sprzet niezbedny do prowadzenia zajec.

Zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne przewidziane programem studidéw beda

realizowane w odpowiednio wyposazonych do realizowanych zaje¢ pracowniach uczelni lub
podmiotéw, z ktérymi uczelnia zawarta umowy lub porozumienia w tym zakresie.

Do realizacji zaje¢ z zakresu ksztatcenia ruchowego i metodyki nauczania ruchu

wykorzystana zostanie sala gimnastyczna lub hala sportowa, hala Fitness i/lub ptywalnia.

Zajecia z grupy zaje¢ C beda realizowane w pracowniach kinezyterapii, fizykoterapii i masazu jak




rowniez salach gimnastycznych.

Na terenie uczelni znajduje sie biblioteka posiadajgca rozbudowany ksiegozbiér z zakresu miedzy
innymi nauk o zdrowiu, nauk medycznych i kultury fizycznej oraz oferuje ona dostep do zasobdw
literatury w formie Wirtualnej Biblioteki. Umowy z placéwkami medycznymi, ktére zapewniajg
studentom bezposredni dostep do pacjenta, gwarantujg realizacje zajec klinicznych z pacjentem.

Wymogi zwigzane z ukoniczeniem studiow (praca dyplomowa/egzamin dyplomowy)

Ukoniczenie studiéw jest réwnoznaczne z uzyskaniem wymaganych 300 pkt. ECTS w tym realizacja
wymaganych praktyk, pozytywny wynik egzaminu dyplomowego i pozytywna ocena pracy
dyplomowej.

Prace dyplomowa studenci przygotowujg w trakcie wybranych przez siebie seminariéw dyplomowych.
Egzamin dyplomowy jest egzaminem ustnym zdawanym przed komisjg powotang przez dziekana w
sktad, ktdérej wchodzi przewodniczacy, promotor i recenzent pracy. W czasie egzaminu student
odpowiada na pytania z zakresu programu studiow.

Charakterystyki
jednolitych magisterskich efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomie 7 Polskiej Ramy
Kwalifikacji typowe dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach systemu szkolnictwa wyzszego i nauki
po uzyskaniu kwalifikacji petnej na poziomie 4 PRK dla kierunku
Fizjoterapia

Opis zaktadanych efektdéw ksztatcenia w odniesieniu do efektdw ksztatcenia dla obszaru/obszaréw

Nazwa wydziatu: Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu
Nazwa kierunku studiéw: Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia: jednolite magisterskie

Profil ksztatcenia: Praktyczny

Symbol Opis zaktadanych efektéw uczenia sig cha;aktlerys;yk
. iednolit
(ROZPORZADZENIE MINISTRA NAUKI | SZKOLNICTWA WYZSZEGO z n{ : E‘t)e'r;’kcich
dnia 26 lipca 2019 r w sprawie standarddw ksztafcenia ffektéw

przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty,

uczenia sie dla
farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, i s

kwalifikacji na

Odniesienie do




fizjoterapeuty i ratownika medycznego

poziomie 7
PRK

Efekty uczenia sie: Wiedza (zna i rozumie)

EUK7_W1

Zna i rozumie zagadnienia w zakresie genetyki klinicznej: potrafi
zdefiniowa¢ objawy wad, zespotéw i choréb uwarunkowanych
genetycznie; rozumie genetyczne uwarunkowania rozwoju fizycznego i
zdolnosci motorycznych.

P7S_WG

EUK7_W2

Zna i rozumie metodyke oraz celowos$¢ stosowania tzw. metod
specjalnych fizjoterapii; zna i potrafi scharakteryzowaé metody tj.:
metoda reedukacji posturalnej, reedukacji nerwowo-miesniowej,
neurorehabilitacji, terapii neurorozwojowej oraz terapii manualnej.

P7S_WG

EUK7_W3

Zna i rozumie zagadnienia z zakresu elementéw metod psychologii
klinicznej, psychoterapii i socjologii w oparciu o nowoczesne techniki;
zna i rozumie psychologiczne uwarunkowania w pracy z osobami
niepetnosprawnymi oraz z réinymi dysfunkcjami i zaburzeniami
odzywiania; zna rézne techniki komunikacji interpersonalne;j i stosuje je
w codziennej pracy z pacjentem.

P7S_WG

EUK7_W4

Zna i rozumie zasady doboru réinych form sportu dla osdb
niepetnosprawnych w rehabilitacji kompleksowej i w podtrzymywaniu
sprawnosci 0oséb z réznymi dysfunkcjami  oraz w réznym wieku.

P7S_WG

EUK7_WS5

Zna i rozumie zasady ksztatcenia zawodowego z zakresu fizjoterapii, ze
szczegélnym  uwzglednieniem  podyplomowego  ksztatcenia i
doskonalenia zawodowego w oparciu o znajomos$¢ podstaw dydaktyki.

P7S_WK

EUK7_W6

Zna i rozumie patogeneze, objawy kliniczne i przebieg okreslonych
jednostek chorobowych w aspekcie doboru optymalnych technik i
racjonalnego stosowania Srodkéw fizjoterapii, farmakoterapii oraz
podstaw zywienia.

P7S_WG

EUK7_W7

Zna zasady diagnostyki funkcjonalnej, programowania postepowania
usprawniajgcego w zaleznosci od celéw, stanu klinicznego, stanu
funkcjonalnego i wieku pacjenta; zna zasady dziatania aparatury
diagnostyczno-pomiarowej oraz wyniki najnowszych badan naukowych
oceniajgcych przydatnosé i rzetelnosé wykorzystywanego
sprzetu

P7S_WG

EUK7_W8

Zna zagadnienia z zakresu ekonomicznych, prawno-etycznych aspektow
obowigzujgcych w placdwkach zajmujacych sie rehabilitacjg oséb w
roznym wieku, jak réwniez osdéb niepetnosprawnych; ma wiedze w
zakresie podstawowych koncepcji i poje¢ z zakresu filozofii i bioetyki;
zna nowoczesne zasady tworzenia i rozwoju rdéznych form
przedsiebiorczosci

P7S_WK

EUK7_W9

Zna i rozumie w rozszerzonym zakresie tresci zwigzane z
metodologia badan naukowych i statystyka na potrzeby pracy
naukowej; zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu
ochrony wtasnosci intelektualnej, przemystowej i prawa autorskiego.

P7S_WK

EUK7_W10

Zna i rozumie role i metody leczenia w warunkach uzdrowiska
oraz mechanizm oddziatywania  zabiegéw fizykalnych oraz

P7S_WG




balneoterapeutycznych w kompleksowej balneorehabilitacji.

EUK7_W11 Zna i rozumie zasady dostosowania zaopatrzenia ortopedycznego oraz
doboru przedmiotéw ortopedycznych stosownie do istniejgcych P7S_WG
dysfunkcji i potrzeb.

EUK7_W12 Zna i rozumie podstawowe zasady zarzgdzania i kierowania zespotem
terapeutycznym oraz stosowania marketingu w P75_WK
odniesieniu do sfery dziatalnosci zwigzanej z ochrong zdrowia.

Efekty uczenia sie: Umiejetnosci (potrafi)

EUK7_U1 Potrafi komunikowat¢ sie ze specjalistami innych dziedzin, korzystajac z P7S_UW
roznych  technik i nowoczesnych  rozwigzan informacyjno-

. . P7S5_UK
komunikacyjnych. -

EUK7_U2 Potrafi formutowac hipotezy, przeprowadzi¢ badania funkcjonalne,

. L. Lo P7S_UW
badania wydolnosciowe oraz ocene stanu odzywienia niezbedne dla
doboru srodkéw fizjoterapii, wykonywania zabiegéw i stosowania P7S_UK
odpowiednich zasad odzywiania.

EUK7_U3 Potrafi formutowaé, weryfikowaé i modyfikowa¢ program fizjoterapii
zgodnie ze standardami postepowania, potrafi dokona¢ wtasciwego
doboru przedmiotdw ortopedycznych oraz zastosowac elementy metod P7S UW
specjalnych wykorzystywanych w fizjoterapii: metod reedukacji B
posturalnej, reedukacji nerwowo-miesniowej, neurorehabilitacji, terapii
neurorozwojowej oraz terapii manualne;.

EUK7_U4 Potrafi wykorzysta¢ elementy metod psychologii klinicznej i P7S_UW
psychoterapii w roznych dysfunkcjach; potrafi interpretowac i P75 UK
weryfikowaé podstawowe pojecia dotyczgce niepetnosprawnosci. -

EUK7_US5 Potrafi wspotpracowac z innymi osobami, przekazywaé specjalistyczng P75_UW
wiedze, prowadzi¢ rozmowy z réznymi odbiorcami, budowac zespoty P7S UK
interdyscyplinarne petnigc w nich wiodaca role. -

P7S_UO

EUK7 U6 Potrafi dobrac i interpretowac badania diagnostyczne i
funkcjonalne dla potrzeb tworzenia, weryfikacji i modyfikacji programu P75_UW
fizjoterapii 0séb z réznymi dysfunkcjami i schorzeniami

EUK7_U7 Potrafi tworzy¢ plany programdéw nauczania, ze szczegblnym

S L . P7S_UW
uwzglednieniem  podyplomowego  ksztatcenia i  doskonalenia
zawodowego wiasnego oraz innych. Potrafi wykorzysta¢ podstawy P7S_UU
dydaktyki

EUK7_U8 Potrafi zaprogramowac i wykonaé zabiegi fizykalne w klinicznym
leczeniu 0séb z réznymi chorobami i dysfunkcjami w oparciu o P75_UW
role leczenia uzdrowiskowego w procesie rehabilitacji.

EUK7_U9 Potrafi wykorzysta¢ wtasciwosci okreslonej grupy lekéw w P7S UW
zabiegach fizjoterapeutycznych w réznych jednostkach chorobowych. B

EUK7_U10 Potrafi wycigga¢ wnioski z badan naukowych oraz wtasnych obserwacji, P75_UW
potrafi sformutowac problem badawczy, dobraé¢ odpowiednie metody, P75 UK

techniki i narzedzia badan. Potrafi dokonaé analizy wtasnych zasad




etycznych, korzysta¢ z aktdw prawnych dotyczacych zawodu i

promowac humanistyczne wartosci w Srodowisku pracy.

EUK7_U11 Potrafi zaprogramowac aktywnosc ruchowa adaptacyjng w P7S_UW
rehabilitacji kompleksowej, przeprowadzi¢ trening sportowy oséb z P7S UK
réoznymi dysfunkcjami oraz w réznym wieku. -

EUK7_U12 Potrafi kierowac zespotem terapeutycznym, organizowaé, zarzadzaé P75_UK
placowkami prowadzgcymi dziatalnos¢ fizjoterapeutyczna. P7S UO

EUK7_U13 Potrafi postugiwaé sie jezykiem obcym na poziomie biegtosci B2+ P7S UK
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego. B

EUK7 U14 Potrafi postugiwac sie zaawansowanym technicznie sprzetem i P7S UW
aparaturg diagnostyczno-pomiarowa do oceny funkcjonalnej pacjenta. B

EUK7_U15 Posiada umiejetnosci przygotowania, w oparciu o aktualng wiedze P75_UW
naukowa, pracy pisemnej z zakresu rehabilitacji. P7S UU

EUK7_U1l6 Posiada zaawansowane umiejetnosci kierowania i realizowania zajec
rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych w pracy z réznymi grupami P75_UO
spotecznymi.

Efekty uczenia sie: Kompetencje spoteczne (jest gotéow do)

EUK7_KS1 Jest gotéw do analizy, uwzglednienia oraz akceptacji opinii cztonkéw P7S KK
zespotu i innych specjalistow. -

EUK7_KS2 Jest gotéw do krytycznej oceny dziatari wtasnych i innych oraz P7S_KK
weryfikacji proponowanych rozwigzan. P7S_KR

EUK7_KS3 Jest gotéw do przestrzegania zasad oraz postepowania zgodnie P7S_KK
z etyka zawodowg fizjoterapeuty. P7S_KR

EUK7_KS4 Jest gotéw do organizowania dziatalnosci z pacjentem, jego najblizszym P7S KO
otoczeniem i srodowiskiem spotecznym. -

EUK7_KS5 Jest gotéw do samoksztafcenia przez cate zycie w celu rozszerzenia P7S_KK
kompetencji i utrzymania statusu fizjoterapeuty. P7S_KR

EUK7_KS6 Jest gotédw do przestrzegania wartosci i celdw realizowanych
w praktyce fizjoterapeutycznej, odznacza sie dojrzatoscig i P7S_KO
zaangazowaniem w projektowaniu, planowaniu i realizowaniu dziatan P7S_KR

terapeutycznych i prozdrowotnych.
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Grupa zajec: Grupa zaje¢ w ramach, ktorych osigga sie szczegétowe efekty uczenia sie
(Biomedyczne podstawy fizjoterapii, Nauki ogdlne, Podstawy fizjoterapii, Fizjoterapia kliniczna, Metodologia

badan naukowych, Praktyki fizjoterapeutyczne)

Efekty uczenia sie

przypisane do grupy zajec

Tresci programowe /Odniesienie do Szczegétowych efektéw uczenia sie- Zgodne
ze standardem zawartym w ROZPORZADZENIU MINISTRA NAUKI | SZKOLNICTWA
WYZSZEGO z dnia 26 lipca 2019 r w sprawie standardoéw ksztatfcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty,
pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika
medycznego

Wiedza

K_W01,
K_WO02,
K_W03,
K_Wo04,
K_W05,
K_W086,
K_W07,
K_W08,
K_W09,
K_W10,
K_W11,
K_W12,
K_W13

Umiejetnosci

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

- problematyke z zakresu dyscypliny naukowej — nauki biologiczne w tym rozwdj,
budowe i funkcje organizmu cztowieka w warunkach prawidtowych i patologicznych;
- problematyke z zakresu dyscypliny naukowej — nauki medyczne w tym etiologie,
patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych choréb;

- problematyke z zakresu dyscyplin naukowych — psychologia, pedagogika, nauki
socjologiczne, filozofia i bioetyka;

- zasady oddziatywania sit mechanicznych na organizm cztowieka zdrowego i
chorego, w tym osoby starszej, z réznymi dysfunkcjami i réznymi chorobami, w
réznych warunkach;

- mechanizm dziatania czynnikéw fizykalnych na organizm cztowieka oraz
oddziatywanie zabiegéw fizykalnych w leczeniu oséb z réznymi chorobami i
dysfunkcjami, w tym osdb starszych, w réznych warunkach; - wskazania i
przeciwskazania do wykonywania zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu,
kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii;

- zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych stanach chorobowych;

- zasady dziatania wyrobéw medycznych i zasady ich stosowania

w leczeniu 0séb z réznymi chorobami i dysfunkcjami, w tym oséb starszych, w
réznych warunkach;

- specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii, metodyki i praktyki fizjoterapii;

- zagadnienia z zakresu diagnostyki funkcjonalnej na potrzeby fizjoterapii,
planowania postepowania fizjoterapeutycznego oraz kontrolowania jego efektéw —
w stopniu zaawansowanym;

- zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem, podtrzymywaniem

i przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci osobom w réznym wieku,

w tym osobom starszym, utraconej lub obnizonej wskutek réznych choréb lub
urazéw, a takze zasady promocji zdrowia — w stopniu zaawansowanym;

- prawne i ekonomiczne aspekty funkcjonowania podmiotéw zajmujacych sie
rehabilitacjg osdéb z niepetnosprawnosciami;

- etyczne, prawne i spoteczne uwarunkowania wykonywania zawodu fizjoterapeuty.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

- wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii, masazu

i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii;

- interpretowac wyniki badan czynnosciowych oraz przeprowadzac testy
funkcjonalne niezbedne do doboru srodkéw fizjoterapii i interpretowac ich wyniki;
- tworzy¢, weryfikowaé i modyfikowac programy fizjoterapii oséb

z réznymi dysfunkcjami, w tym osdéb starszych, stosownie do ich stanu klinicznego i
funkcjonalnego, a takze w ramach procesu kompleksowej rehabilitacji;

- kontrolowac efekty postepowania fizjoterapeutycznego;
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K_U04,
K_U05,

Kompetencje

K_U06,
K_U07,
K_U08,
K_U09,
K_U10,
K_U11,
K_U12,
K_U13,
K_U14

- dobieraé wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb pacjenta na
kazdym etapie rehabilitacji oraz poinstruowacé pacjenta, jak z nich korzysta¢;

- zastosowac dziatania z zakresu adaptowanej aktywnosci fizycznej

i sportu 0sdéb z niepetnosprawnosciami dla planowania, doboru, modyfikowania oraz
tworzenia réznych form zajeé rekreacyjnych

i sportowych dla osdéb ze specjalnymi potrzebami, w tym osdb starszych; -
zastosowac dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotng, promocje zdrowia,
profilaktyke niepetnosprawnosci, a takze pierwotng

i wtérng profilaktyke choréb;

- wykazaé wysokg sprawnos¢ fizyczng niezbedng do poprawnego demonstrowania i
wykonywania zabiegdéw z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz
stosowania metod specjalnych u oséb

z réznymi chorobami, dysfunkcjami oraz z réznym rodzajem i stopniem
niepetnosprawnosci;

- planowad witasng aktywnos$¢ edukacyjng i stale doksztatcac sie w celu aktualizacji
wiedzy;

- inspirowac inne osoby do uczenia sie oraz podejmowania aktywnosci fizycznej;

- komunikowaé sie z pacjentem i jego rodzing w atmosferze zaufania,

z uwzglednieniem potrzeb pacjenta i jego praw;

- komunikowaé sie ze wspotpracownikami w zespole i dzieli¢ sie wiedzg; -
wykorzystywac wiedze w zakresie racjonalizacji i optymalizacji fizjoterapii, takze
wspotpracujgc w zespole terapeutycznym; - postepowacd zgodnie z zasadami
etycznymi i bioetycznymi w wykonywaniu czynnosci wiasciwych dla zawodu
fizjoterapeuty.

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:

- nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem,

a takze okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych

i kulturowych;

- wykonywania zawodu, bedgc swiadomym roli, jaka fizjoterapeuta petni na rzecz
spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalnej;

- prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania

i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan
zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci niezbednego
do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

- przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej;

- dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych;

- korzystania z obiektywnych Zzrddet informacji;

- wdrazania zasad kolezenistwa zawodowego i wspotpracy w zespole specjalistow, w
tym z przedstawicielami innych zawoddéw medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym;

- formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej;

- przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi

w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i
innych osdb.
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Grupa zajec:A. Biomedyczne podstawy fizjoterapii
(anatomia — anatomia prawidtowa, anatomia funkcjonalna, anatomia rentgenowska, anatomia
palpacyjna; biologia medyczna; genetyka; biochemia; fizjologia — fizjologia 0gdlna, fizjologia wysitku
fizycznego, fizjologia bélu, diagnostyka fizjologiczna; farmakologia w fizjoterapii; biofizyka;
biomechanika — biomechanika stosowana i ergonomia, biomechanika kliniczna; patologia ogdlna;

pierwsza pomoc)

Efekty uczenia sie

przypisane do grupy zajec

Tresci programowe /Odniesienie do Szczegétowych efektéw uczenia sie- Zgodne
ze standardem zawartym w ROZPORZADZENIU MINISTRA NAUKI | SZKOLNICTWA
WYZSZEGO z dnia 26 lipca 2019 r w sprawie standardéw ksztatcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty,
pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika
medycznego

Wiedza

AW1.,
AW2.,
AWS3.
AW4.,
AWS5.,
AW6.,
AW7.,
AWS.,
AW9.,
A.W10.,
AW11,,
AW12.,
A.W13,,
AW14.,
AW15.,
AW16.,
AW17.,
AW18.,
AW19,,
A.W20.,
AW21.

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

- budowe anatomiczng poszczegélnych uktadéw organizmu ludzkiego
i podstawowe zaleznosci pomiedzy ich budowa i funkcja w warunkach zdrowia i
choroby, a w szczegdélnosci uktadu narzagdéw ruchu;

- rodzaje metod obrazowania, zasady ich przeprowadzania i ich wartos¢
diagnostyczng (zdjecie RTG, ultrasonografia, tomografia komputerowa, rezonans
magnetyczny);

- mianownictwo anatomiczne niezbedne do opisu stanu zdrowia;

- podstawowe wtasciwosci fizyczne, budowe i funkcje komérek i tkanek organizmu
cztowieka;

- rozwdj embrionalny, organogeneze oraz etapy rozwoju zarodkowego
i ptciowego cztowieka;

- podstawowe mechanizmy procesdw zachodzgcych w organizmie cztowieka w
okresie od dziecinstwa przez dojrzatos¢ do starosci;

- podstawowe procesy metaboliczne zachodzgce na poziomie komadrkowym,
narzgdowym i ustrojowym, w tym zjawiska regulacji hormonalnej, reprodukcji i
procesow starzenia sie oraz ich zmian pod wptywem wysitku fizycznego lub w
efekcie niektérych chorob;

- podstawy funkcjonowania poszczegdlnych uktadéw organizmu cztowieka oraz
narzadow ruchu i narzgdéw zmystu;

- kinezjologiczne mechanizmy kontroli ruchu i regulacji proceséw metabolicznych
zachodzacych w organizmie cztowieka oraz fizjologie wysitku fizycznego;

- metody oceny czynnosci poszczegdlnych narzagddéw i uktadédw oraz mozliwosci ich
wykorzystania do oceny stanu funkcjonalnego pacjenta w rdéinych obszarach
klinicznych;

- mechanizm dziatania srodkow farmakologicznych stosowanych
w ramach réznych choréb i uktadéw cztowieka, zasady ich podawania oraz
ograniczenia i dziatania uboczne, a takze wptyw tych sSrodkéw na sprawnosé
pacjenta ze wzgledu na koniecznos¢ jego uwzglednienia
w planowaniu fizjoterapii;

- zewnetrzne czynniki fizyczne i ich wptyw na organizm cztowieka;

- biomechaniczne zasady statyki ciata oraz czynnosci ruchowych cztowieka zdrowego
i chorego;

- zasady ergonomii codziennych czynnosci cztowieka oraz czynnosci zwigzanych z
wykonywaniem zawodu, ze szczegbélnym uwzglednieniem ergonomii pracy
fizjoterapeuty;

- zasady kontroli motorycznej oraz teorie i koncepcje procesu sterowania i regulacji
czynnosci ruchowej;
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Umiejetnosci

AUl,
AU2,
A.U3,,
AU4.,
A.U5,,
A.U6.,
AU7.,
A.U8.,
A.U9,,
A.Ul0,,
A.U11,,
A.U12,
A.U13,,
A.U14,,
A.U15.

- podstawy uczenia sie kontroli postawy i ruchu oraz nauczania czynnosci
ruchowych;

- mechanizmy rozwoju zaburzen czynnosciowych oraz patofizjologiczne podtoze
rozwoju chorob;

- metody ogdlnej oceny stanu zdrowia oraz objawy podstawowych zaburzen i zmian
chorobowych;

- metody oceny podstawowych funkcji zyciowych cztowieka w stanie zagrozenia
zdrowia lub zycia;

- uwarunkowania genetyczne rozwoju choréb w populacji ludzkiej;

- genetyczne i zwigzane z fenotypem uwarunkowania umiejetnosci ruchowych.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

- rozpoznawac i lokalizowac¢ na fantomach i modelach anatomicznych zasadnicze
struktury ludzkiego ciata, w tym elementy ukfadu ruchu, takie jak elementy uktadu
kostno-stawowego, grupy miesniowe
i poszczegblne miesnie;

- palpacyjnie lokalizowa¢ wybrane elementy budowy anatomicznej i ich powigzania
ze strukturami sgsiednimi, w tym kostne elementy bedace miejscami przyczepdéw
mies$ni i wiezadet oraz punkty pomiaréw antropometrycznych, miesnie
powierzchowne oraz $ciegna i wybrane wigzki naczyniowo-nerwowe;

- okresli¢ wskazniki biochemiczne i ich zmiany w przebiegu niektérych choréb oraz
pod wpltywem wysitku fizycznego, w zakresie bezpiecznego stosowania metod
fizjoterapii;

- dokonaé¢ pomiaru i zinterpretowa¢ wyniki analiz podstawowych wskaznikéw
czynnosci uktadu krazenia (tetno, cisnienie tetnicze krwi), sktadu krwi oraz
statycznych i dynamicznych wskaznikéw uktadu oddechowego, a takze ocenic
odruchy z wszystkich pozioméw uktadu nerwowego w zakresie bezpiecznego
stosowania metod fizjoterapii;

- przeprowadzi¢ podstawowe badanie narzgdéw zmystéw i oceni¢ rownowage;

- przeprowadzi¢ ocene zdolnosci wysitkowej, tolerancji wysitkowej, poziomu
zmeczenia i przetrenowania;

- wykorzystywac¢ wtasciwosci okreslonej grupy S$rodkéw farmakologicznych w
zabiegach fizykoterapeutycznych w réznych chorobach;

- ocenia¢ wptyw czynnikéw fizycznych na organizm cztowieka, odrdzniajac reakcje
prawidtowe i zaburzone;

- ocenia¢ stan ukfadu ruchu cztowieka w warunkach statyki i dynamiki (badanie
ogolne, odcinkowe, miejscowe) w celu wykrycia zaburzen jego struktury i funkcji;

- przeprowadzi¢ szczegbétowy analize biomechanicznag prostych
i ztozonych ruchéw cztowieka w warunkach prawidtowych i w przypadku réznych
zaburzen uktadu ruchu;

- przewidzie¢ skutki stosowania réznych obcigzen mechanicznych na zmienione
patologicznie struktury ciata cztowieka;

- oceni¢ poszczegdlne cechy motoryczne;

- ocenia¢ sprawnos¢ fizyczng i funkcjonalng w oparciu o aktualne testy dla
wszystkich grup wiekowych;

- przeprowadzi¢ wywiad i analizowa¢ zebrane informacje w zakresie potrzebnym dla
prowadzenia fizjoterapii;

- rozpoznawac sytuacje zagrazajace zdrowiu lub Zyciu cztowieka oraz udzielaé
kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zdrowia i Zycia oraz
przeprowadzic resuscytacje kragzeniowo-oddechowg u 0séb dorostych i dzieci.
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Kompetencje

Grupa zajec:

B. Nauki ogdlne

(jezyk obcy; psychologia — psychologia ogdlna, psychologia kliniczna, psychoterapia, komunikacja kliniczna;
socjologia — socjologia ogdlna, socjologia niepetnosprawnosci; pedagogika — pedagogika ogdlna, pedagogika
specjalna; dydaktyka fizjoterapii; podstawy prawa — prawa witasnosci intelektualnej, prawa medycznego, prawa
cywilnego, prawa pracy; zdrowie publiczne; demografia i epidemiologia; ekonomia i system ochrony zdrowia;
zarzadzanie i marketing; filozofia; bioetyka; historia fizjoterapii; technologie informacyjne; wychowanie fizyczne)

Efekty uczenia sie

przypisane do grupy zajec

Tresci programowe /Odniesienie do Szczegétowych efektéw uczenia sie- Zgodne
ze standardem zawartym w ROZPORZADZENIU MINISTRA NAUKI | SZKOLNICTWA
WYZSZEGO z dnia 26 lipca 2019 r w sprawie standardéw ksztatcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty,
pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika
medycznego

Wiedza

B.W1.,
B.W2.,
B.W3.,
B.W4.,
B.WS5.,
B.W6.,
B.W7.,
B.WS.,
B.WO.,
B.W10.,
B.W11.,
B.W12.,
B.W13,,
B.W14.,
B.W15.,
B.W16.,
B.W17.,
B.W18.,
B.W19.,
B.W20.,
B.W21.

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

- psychologiczne i socjologiczne uwarunkowania funkcjonowania jednostki w
spoteczenstwie;

- psychologiczne i spoteczne aspekty postaw i dziatan pomocowych;

- modele komunikowania sie w opiece zdrowotnej, podstawowe umiejetnosci
komunikowania sie z pacjentem oraz cztonkami interdyscyplinarnego zespotu
terapeutycznego;

- zasady  motywowania pacjentébw do  prozdrowotnych  zachowan
i informowania o niepomysinym rokowaniu, znaczenie komunikacji werbalnej i
niewerbalnej w procesie komunikowania sie z pacjentami oraz pojecie zaufania w
interakcji z pacjentem;

- podstawowe metody psychoterapii;

- podstawowe zagadnienia z zakresu pedagogiki i pedagogiki specjalnej;

- ograniczenia i uwarunkowania ksztatcenia 0s6b
z niepetnosprawnosciami, zasady radzenia sobie z problemami pedagogicznymi u
tych oséb oraz wspétczesne tendencje w rewalidacji oséb z niepetnosprawnosciami;
- podstawowe formy i sposoby przekazywania informacji
z wykorzystaniem $rodkéw dydaktycznych w zakresie nauczania fizjoterapii,
prowadzenia szkolen i doskonalenia zawodowego;

- zasady wykonywania zawodu fizjoterapeuty oraz funkcjonowania samorzadu
zawodowego fizjoterapeutdw;

- regulacje prawne zwigzane z wykonywaniem zawodu fizjoterapeuty,
w tym prawa pacjenta, obowigzki pracodawcy i pracownika,
w szczegdblnosci wynikajgce z prawa cywilnego, prawa pracy, ochrony wtasnosci
przemystowej i prawa autorskiego, a takie zasady odpowiedzialnosci cywilnej w
praktyce fizjoterapeutycznej;
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Umiejetnosci

B.U1.,
B.U2.,
B.U3.,
B.U4.,
B.US.,
B.U6.,
B.U7.,
B.US.,
B.U9.,
B.U10.,
B.U12.

- czynniki decydujgce o zdrowiu oraz o zagrozeniu zdrowia;

- zasady edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia oraz elementy polityki spotecznej
dotyczacej ochrony zdrowia;

- uwarunkowania zdrowia i jego zagrozenia oraz skale problemdéw zwigzanych z
niepetnosprawnoscia w ujeciu demograficznym
i epidemiologicznym;

- zasady analizy demograficznej oraz podstawowe pojecia  statystyki
epidemiologicznej;

- zasady organizacji i finansowania systemu ochrony zdrowia
w Rzeczypospolitej Polskiej oraz ekonomiczne uwarunkowania udzielania swiadczen
z zakresu fizjoterapii;

- zasady kierowania zespotem terapeutycznym oraz organizacji
i zarzagdzania podmiotami prowadzgcymi dziatalnosc rehabilitacyjna;

- zasady zatrudniania oséb z réznym stopniem niepetnosprawnosci;

- zasady etyczne wspdtczesnego marketingu medycznego;

- zasady przeprowadzania uproszczonej analizy rynku dla potrzeb planowania
dziatan z zakresu fizjoterapii;

- historie fizjoterapii oraz kierunki rozwoju nauczania zawodowego,
a takze miedzynarodowe organizacje fizjoterapeutyczne i inne organizacje
zrzeszajgce fizjoterapeutdw;

- narzedzia informatyczne i statystyczne stuzgce do opracowywania i przedstawiania
danych oraz rozwigzywania problemow.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

- porozumiewaé sie w jednym z jezykéw obcych na poziomie B2+ Europejskiego
Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego;

- dostrzegad i rozpoznawaé, w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii,
problemy psychologiczne u 0s0b, w tym 0sbb starszych,
z réznymi dysfunkcjami i w réznym wieku oraz ocenia¢ ich wptyw na przebieg i
skutecznosé fizjoterapii;

- zastosowac¢ odpowiednie formy postepowania terapeutyczno-wychowawczego
wspomagajgce proces rewalidacji osoby
z niepetnosprawnosciy;

- organizowac dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotng, promocje zdrowia i
profilaktyke niepetnosprawnosci;

- przeprowadzic¢ badanie przesiewowe w profilaktyce dysfunkcji
i niepetnosprawnosci;

- oszacowac koszt postepowania fizjoterapeutycznego;

- przeprowadzi¢ uproszczong analize rynku dla potrzeb planowania dziatan z zakresu
fizjoterapii;

- identyfikowa¢ podstawowe problemy etyczne dotyczace wspdtczesnej medycyny,
ochrony zycia i zdrowia oraz uwzglednic w planowaniu
i przebiegu fizjoterapii uwarunkowania kulturowe, religijne i etniczne pacjentéw;

- wykaza¢ umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej
(rekreacyjnych i zdrowotnych);

- przeprowadzi¢ rozmowe z pacjentem dorostym, dzieckiem i rodzing pacjenta z
zastosowaniem techniki aktywnego stuchania i wyrazania empatii, a takze
rozmawiaé z pacjentem o jego sytuacji zdrowotnej
w atmosferze zaufania podczas catego postepowania fizjoterapeutycznego;

- udziela¢ pacjentowi informacji o celu, przebiegu i ewentualnym ryzyku
proponowanych dziatan diagnostycznych lub fizjoterapeutycznych
i uzyskiwac jego Swiadomg zgode na te dziatania;




16

Kompetencje

- komunikowa¢ sie ze wspodtpracownikami w ramach zespotfu, udzielajgc im
informacji zwrotnej i wsparcia.

Grupa zajec:

C. Podstawy fizjoterapii

(fizjoterapia ogdlna; ksztatcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu; kinezyterapia; terapia manualna; medycyna

fizykalna — fizykoterapia; balneoklimatologia, odnowa biologiczna; masaz; metody specjalne fizjoterapii — metody

reedukacji posturalnej, reedukacji nerwowo-miesniowej, neurorehabilitacji, terapii neurorozwojowej oraz terapii
manualnej; adaptowana aktywnosc fizyczna, sport osob z niepetnosprawnosciami; wyroby medyczne;

fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia)

Efekty uczenia sie

przypisane do grupy zajec

Tresci programowe
Tresci programowe /Odniesienie do Szczegétowych efektéw uczenia sie- Zgodne
ze standardem zawartym w ROZPORZADZENIU MINISTRA NAUKI | SZKOLNICTWA
WYZSZEGO z dnia 26 lipca 2019 r w sprawie standardéw ksztatfcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty,
pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika
medycznego

Wiedza

CWi1,,
cw2,
Cw3,
Cw4.,
C.W5,,
C.We.,
CwW7.,
C.W8.,
C.W9.,
c.wio,,
C.w1i,,
Cc.wiz2,
C.w13,,
C.wi4,,
C.W15,,
C.wie,,
C.W17.

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

- pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz niepetnosprawnosci;

- mechanizmy zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub
urazem;

- mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne srodkéw

i zabiegdw z zakresu fizjoterapii;

- metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub
urazem, narzedzia diagnostyczne i metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb
fizjoterapii, metody oceny budowy i funkcji ciata pacjenta oraz jego aktywnosci w
réznych stanach chorobowych;

- zasady doboru srodkéw, form i metod terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju
dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta;

- teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia sie i nauczania czynnosci
ruchowych;

- teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii, terapii manualnej i
masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii;

- wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych

w kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii;

- teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy fizykoterapii, balneoklimatologii
oraz odnowy biologicznej;

- wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegéw z zakresu fizykoterapii,
balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;

- zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki
oraz rekreacji terapeutycznej w procesie leczenia

i podtrzymywania sprawnosci oséb ze specjalnymi potrzebami, w tym oséb z
niepetnosprawnosciami;

- regulacje prawne dotyczgce udziatu oséb z niepetnosprawnosciami
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W sporcie 0sdb z niepetnosprawnosciami, w tym paraolimpiadach

i olimpiadach specjalnych, oraz organizacji dziatajgcych w sferze aktywnosci fizycznej
0s0b z niepetnosprawnosciami;

- zagrozenia i ograniczenia treningowe zwigzane z niepetnosprawnoscig;

- zasady dziatania wyrobéw medycznych i zasady ich stosowania

w leczeniu 0séb z réznymi chorobami i dysfunkcjami narzgdowymi;

- regulacje dotyczgce wykazu wyrobow medycznych okreslone w przepisach
wydanych na podstawie art. 38 ust. 4 ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji
lekéw, Srodkdéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz
wyrobéw medycznych (Dz. U. z 2019 r. poz. 784, z pdin. zm.);

- wskazania i przeciwwskazania do zastosowania wyrobow medycznych;

- zagadnienia zwigzane z promocjg zdrowia i fizjoprofilaktyka.

Umiejetnosci

C.U1,
c.u2,
C.U3,,
c.U4.,
C.U5.,
C.U6.,
c.u7,
Cc.Us.,
Cc.U9.,
c.u10.,
C.U11,,
c.U12,,
C.U13,
c.u14.,
C.U15.,
C.U16.,
C.U17.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

- przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe oraz wykonywac
podstawowe badania czynnos$ciowe i testy funkcjonalne wtasciwe dla fizjoterapii, w
tym pomiary dtugosci i obwodu konczyn, zakresu ruchomosci w stawach oraz sity
miesniowej;

- wypetniaé¢ dokumentacje stanu zdrowia pacjenta i programu zabiegéw
fizjoterapeutycznych;

- dobierad i prowadzi¢ kinezyterapie ukierunkowang na ksztattowanie
poszczegdlnych zdolnosci motorycznych u oséb zdrowych oraz oséb

z réznymi dysfunkcjami, przeprowadzié zajecia ruchowe o okreslonym celu,
prowadzi¢ reedukacje chodu i ¢wiczenia z zakresu edukacji

i reedukacji posturalnej oraz reedukacji funkcji koriczyn gérnych;

- instruowac pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen ruchowych

w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania
przedmiotéw uzytku codziennego w celach terapeutycznych, instruowac opiekuna w
zakresie sprawowania opieki nad osobg ze specjalnymi potrzebami oraz nad
dzieckiem — w celu stymulowania prawidtowego rozwoju;

- konstruowac trening medyczny, w tym réznorodne ¢wiczenia, dostosowywacd
poszczegodlne ¢wiczenia do potrzeb ¢wiczacych, dobraé¢ odpowiednie przyrzady i
przybory do ¢wiczen ruchowych oraz stopniowac trudnosé wykonywanych ¢wiczen;
- dobra¢ poszczegdlne ¢wiczenia dla 0séb z réznymi zaburzeniami

i mozliwosciami funkcjonalnymi oraz metodycznie uczyé ich wykonywania,
stopniujgc natezenie trudnosci oraz wysitku fizycznego;

- wykazaé umiejetnosci ruchowe konieczne do demonstracji i zapewnienia
bezpieczenstwa podczas wykonywania poszczegdlnych éwiczen;

- zaplanowa¢, dobrac i wykonac zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej i
masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii;

- obstugiwad i stosowaé urzadzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masazu i
terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii;

- wykazaé zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajgce na zastosowanie
wiasciwe] techniki z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz
specjalnych metod fizjoterapii;

- zaplanowa¢, dobrac i wykonac zabiegi z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii
oraz odnowy biologicznej;

- obstugiwad aparature do wykonywania zabiegdw z zakresu fizykoterapii,
balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;

- poinstruowac osoby ze specjalnymi potrzebami, w tym osoby z
niepetnosprawnosciami, w zakresie réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej,
sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej;

- poinstruowac osoby z niepetnosprawnosciami w zakresie samoobstugi i lokomocji,
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w tym w zakresie samodzielnego przemieszczania sie i pokonywania przeszkdd
terenowych na wdézku aktywnym;

- prowadzié zajecia z wybranych dyscyplin sportowych dla oséb z
niepetnosprawnosciami, w tym zademonstrowac elementy techniki i taktyki w
wybranych dyscyplinach sportowych dla 0séb z niepetnosprawnosciami;

- dobra¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb pacjenta na
kazdym etapie fizjoterapii oraz poinstruowac pacjenta w zakresie postugiwania sie
nimi;

- podejmowac dziatania promujgce zdrowy styl zycia na réznych poziomach oraz
zaprojektowac program profilaktyczny w zaleznosci od wieku, ptci, stanu zdrowia
oraz warunkow zycia pacjenta, ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci
fizycznej.

Kompetencje

Grupa zajec:D. Fizjoterapia kliniczna

(kliniczne podstawy fizjoterapii w: ortopedii i traumatologii, medycynie sportowej, reumatologii, neurologii i
neurochirurgii, pediatrii, neurologii dzieciecej, kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i
potoznictwie, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycynie paliatywnej; fizjoterapia kliniczna w
dysfunkcjach uktadu ruchu w: ortopedii i traumatologii, medycynie sportowej, reumatologii, neurologii i
neurochirurgii, wieku rozwojowym; fizjoterapia w chorobach wewnetrznych w: kardiologii i kardiochirurgii,
pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwie, pediatrii, geriatrii, psychiatrii, onkologii i medycynie paliatywnej;
diagnostyka funkcjonalna w: dysfunkcjach uktadu ruchu, chorobach wewnetrznych, wieku rozwojowym;
planowanie fizjoterapii w: dysfunkcjach uktadu ruchu, wieku rozwojowym, chorobach wewnetrznych)

Efekty uczenia sie

przypisane do grupy zajec

Tresci programowe
Tresci programowe /Odniesienie do Szczegétowych efektéw uczenia sie- Zgodne
ze standardem zawartym w ROZPORZADZENIU MINISTRA NAUKI | SZKOLNICTWA
WYZSZEGO z dnia 26 lipca 2019 r w sprawie standardoéw ksztatfcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty,
pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika
medycznego

Wiedza

D.W1.,
D.W2.,
D.W3.,
D.W4.,,
D.WS5.,
D.W6.,
D.W7.,
D.WS.,
D.W9.,
D.W10.,
D.W11l.,
D.W12.,
D.W13.,
D.W14.,
D.W15.,
D.W16.

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

- etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie:
ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii, neurologii i
neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dzieciecej, w stopniu umozliwiajgcym
racjonalne stosowanie Srodkéw fizjoterapii;

- zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby leczenia najczestszych
dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny sportowe;j,
reumatologii, neurologii, neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dzieciecej, w
stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkdw fizjoterapii;

- etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych choréb w zakresie:
kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i pofoznictwa,
geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, w
stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkdw fizjoterapii;

- zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby leczenia w najczestszych
chorobach w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii,
ginekologii i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i
medycyny paliatywnej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw
fizjoterapii;

- zasady postepowania z pacjentem: nieprzytomnym, po urazie wielomiejscowym i
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Umiejetnosci

D.U1,,
D.U2.,
D.U3,,
D.U4.,
D.US.,
D.U6.,
D.U7.,
D.US.,
D.U9.,
D.U10.,
D.U11,,

wielonarzagdowym, z uszkodzeniem kregostupa i rdzenia kregowego, koriczyny
gérnej i konczyny dolnej, w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii;

- ogolne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania kardiologicznego,
neurologicznego, ortopedycznego i geriatrycznego;

- zasady interpretacji wynikdéw badan dodatkowych w diagnostyce choréb uktadu
krazenia i w fizjoterapii kardiologicznej, w tym: badania elektrokardiograficznego
(EKG) i ultrasonograficznego, préb czynnosciowych EKG, klinicznej oceny stanu
zdrowia pacjenta z chorobg kardiologiczng wedtug réznych skal, w zakresie
bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii;

- wyniki testow wysitkowych w fizjoterapii kardiologicznej i pulmonologicznej (test
na ergometrze rowerowym, biezni ruchomej, testy marszowe, test
spiroergometryczny), skale niewydolnosci serca NYHA (New York Heart Association)
oraz wartosci rownowaznika metabolicznego MET;

- 0gdlne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania pulmonologicznego dla
potrzeb fizjoterapii, wazniejsze badania dodatkowe i pomocnicze oraz testy
funkcjonalne, przydatne w kwalifikacji i monitorowaniu fizjoterapii oddechowej;

- zasady kwalifikacji do zabiegéw operacyjnych oraz podstawowe zabiegi operacyjne,
w tym amputacje z przyczyn naczyniowych, i zabiegi z zakresu chirurgii
matoinwazyjnej;

- metody badania klinicznego i diagnostyki dodatkowej w zakresie badan
stosowanych w ginekologii i potoznictwie;

- fizjologie procesu starzenia sie oraz zasady opieki i fizjoterapii geriatrycznej;

- zagrozenia zwigzane z hospitalizacjg osdb starszych;

- specyfike postepowania z pacjentem z chorobg psychiczng i zasady wtasciwego
podejscia do niego;

- zasady postepowania z pacjentem: nieprzytomnym, w okresie ostrej niewydolnosci
krgzenia, w okresie ostrej niewydolnosci oddechowej, we wstrzgsie, ze
zdiagnozowang sepsgy, wentylowanym mechanicznie, po urazie czaszkowo
madzgowym oraz po urazie mnogim ciata;

- zatozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania,
Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International Classification of Functioning Disability
and Health, ICF).

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

- przeprowadzié szczegdtowe badanie dla potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne
uktadu ruchu oraz zapisac i zinterpretowac jego wyniki;

- przeprowadzi¢ analize biomechaniczng z zakresu prostych i ztozonych ruchow
cztowieka w warunkach prawidtowych i w dysfunkcjach uktadu ruchu;

- dokonac oceny stanu uktadu ruchu cztowieka w warunkach statyki i dynamiki
(badanie ogdlne, odcinkowe, miejscowe), przeprowadzi¢ analize chodu oraz
zinterpretowac uzyskane wyniki;

- dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta i
wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0oséb po urazach w obrebie tkanek
miekkich uktadu ruchu leczonych zachowawczo i operacyjnie, po urazach w obrebie
konczyn (sttuczeniach, skreceniach, zwichnieciach i ztamaniach) leczonych
zachowawczo i operacyjnie, po urazach kregostupa bez porazen oraz w przypadku
stabilnych i niestabilnych ztaman kregostupa;

- dobieraé — w zalezno$ci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta i
wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii oséb po amputacjach planowanych
(postepowanie przed- i pooperacyjne) oraz urazowych, prowadzi¢ nauke chodzenia
w protezie oraz postepowanie po amputacjach konczyn gérnych, w tym instruktaz w
zakresie postugiwania sie protezg;
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D.U12.,
D.U13,,
D.U14.,
D.U15.,
D.U16.,
D.U17.,
D.U18.,
D.U19.,
D.U20.,
D.U21.,
D.U22.,
D.U23.,
D.U24.,
D.U25.,
D.U26.,
D.U27.,
D.U28.,
D.U29.,
D.U30.,
D.U31,,
D.U32,,
D.U33,,
D.U34.,
D.U35.,
D.U36.,
D.U37.,
D.U38,,
D.U39,,
D.U40.,
D.U41.,
D.U42.,
D.U43.,
D.U44.,
D.U45.,
D.U46.,
D.U47.,
D.U48.,
D.U49.

- dobieraé — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta i prowadzi¢
postepowanie fizjoterapeutyczne przed- i pooperacyjne u 0séb po
rekonstrukcyjnych zabiegach ortopedycznych, w tym po zabiegach artroskopowych i
po endoprotezoplastyce;

- instruowac pacjentéw lub ich opiekundw w zakresie wykonywania ¢wiczen i
treningu medycznego w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi
oraz wykorzystywania przedmiotdw uzytku codziennego w celach terapeutycznych;
- przeprowadzi¢ testy funkcjonalne przydatne w reumatologii, takie jak ocena
stopnia uszkodzenia stawéw i ich deformacji, funkcji reki oraz lokomocji u pacjentow
z chorobami reumatologicznymi;

- planowaé, dobieraé — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii

u pacjentow z chorobami reumatologicznymi, chorobami przyczepéw miesni,
zmianami zwyrodnieniowo-wytwdrczymi stawdw oraz ograniczeniami zakresu ruchu
lub pozastawowymi zespofami bélowymi o podfozu reumatycznym;

- wykonywac pionizacje i nauke chodzenia pacjentéw z chorobami
reumatologicznymi, a takze usprawnianie funkcjonalne reki w chorobie
reumatoidalnej;

- instruowac pacjentédw z chorobami reumatologicznymi w zakresie wykonywania
¢wiczen w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi, w tym
poprawiajacymi funkcje chwytng;

- przeprowadzi¢ badanie neurologiczne dla potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne
przydatne w fizjoterapii neurologicznej, w tym ocene napiecia miesniowego,
kliniczng ocene spastycznosci oraz ocene na poziomie funkcji ciata i aktywnosci, w
szczegblnosci za pomocg skal klinicznych, a takze zinterpretowac wazniejsze badania
dodatkowe (obrazowe i elektrofizjologiczne);

- planowaé, dobieraé — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii

u 0s6b z objawami uszkodzenia pnia mdzgu, mézdzku i kresomdzgowia, ze
szczegdlnym uwzglednieniem udaru mdzgu, parkinsonizmu, choréb
demielinizacyjnych oraz zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0séb po ztamaniach
kregostupa z porazeniami, a takze prowadzié postepowanie ukierunkowane na
tagodzenie zaburzen troficznych i wydalniczych, pionizacje i nauke chodzenia lub
poruszania sie na wdzku oséb po urazach kregostupa;

- planowaé, dobieraé —w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii

u 0s6b po uszkodzeniach nerwéw obwodowych, w polineuropatiach,

w chorobach o podtozu nerwowo-miesniowym, w chorobach pierwotnie
miesniowych oraz w réznych zespotach bélowych;

- uktadaé pacjenta w tdzku oraz wykonywac kinezyterapie w tdzku u pacjentéw z
uszkodzeniem uktadu nerwowego, wykonywac pionizacje

i nauke chodzenia, a takze prowadzié reedukacje ruchowg koriczyny gérnej u oséb
po udarach mézgu;

- instruowac pacjentéw z chorobami neurologicznymi w zakresie wykonywania
¢wiczen w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz
wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego

w celach terapeutycznych;

- przeprowadzi¢ wywiad oraz zebraé podstawowe informacje na temat rozwoju i
stanu zdrowia dziecka;

- oceni¢ rozwdj psychomotoryczny dziecka;

- przeprowadzi¢ ocene aktywnosci spontanicznej noworodka i niemowlecia;

- dokona¢ oceny poziomu umiejetnosci funkcjonalnych dziecka w zakresie motoryki i
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porozumiewania sie w oparciu o odpowiednie skale;

- przeprowadzi¢ kliniczng ocene podwyzszonego lub obnizonego napiecia
miesniowego u dziecka w tym spastycznosci i sztywnosci;

- przeprowadzi¢ kliniczng ocene postawy ciata, w tym badanie skoliometrem
Bunnella, oraz punktowsg i biostereometryczng ocene postawy ciata, a takze
zinterpretowac wyniki tych ocen;

- na podstawie zdjecia RTG kregostupa wyznaczy¢ kat Cobba, kat rotacji wedtug
jednego z przyjetych sposobdow oceny, dokonac¢ oceny wieku kostnego na podstawie
testu Rissera oraz zinterpretowac ich wyniki i na tej podstawie zakwalifikowa¢
skolioze do odpowiedniego postepowania fizjoterapeutycznego;

- planowaé, dobieraé — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —
i prowadzi¢ postepowanie fizjoterpeutyczne u dzieci i mtodziezy z chorobami uktadu
ruchu, takimi jak: wady wrodzone, wady postawy ciata, jatowe martwice kosci;

- planowaé, dobieraé — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —
i prowadzi¢ postepowanie przed- i pooperacyjne u dzieci leczonych operacyjnie;

- planowaé, dobieraé — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —
i prowadzi¢ postepowanie fizjoterapeutyczne u dzieci i mtodziezy z zaburzeniami
ruchowymi pochodzenia osrodkowego, mdézgowym porazeniem dzieciecym, z
dysrafizmem rdzeniowym, z chorobami nerwowo-mie$niowymi, z okotoporodowymi
uszkodzeniami splotéw i nerwéw obwodowych, z neuroi miogennymi zanikami
miesni (atrofiami i dystrofiami miesniowymi);

- instruowac opiekundw dzieci w zakresie tzw. pielegnacji ruchowej, oraz dzieci i ich
opiekundow w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu, sposobu postugiwania sie
wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego w
celach terapeutycznych;

- przeprowadzi¢ podstawowe pomiary i proby czynnosciowe, z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa, w tym pomiar tetna, pomiar ciSnienia tetniczego, test marszowy,
test wstan i idz (get up and go), prébe czynnosciowa na biezni ruchomej wedtug
protokotu Bruce’a oraz wedtug zmodyfikowanego protokotu Naughtona oraz prébe
wysitkowg na cykloergometrze;

- planowaé, dobieraé — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u pacjentéw z niewydolnoscig serca,
nadcisnieniem, chorobg niedokrwienng serca, po zawale serca, zaburzeniami rytmu
serca i nabytymi wadami serca;

- planowa¢, dobieraé — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u pacjentow zakwalifikowanych do
operacji serca, po zabiegach kardiochirurgicznych, z wszczepionym stymulatorem
serca oraz po leczeniu metodami kardiologii interwencyjnej;

- instruowac pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen oddechowych i technik
relaksacyjnych w fizjoterapii kardiologicznej;

- instruowac pacjenta z chorobami uktadu krazenia w zakresie wykonywania ¢wiczen
ruchowych w domu oraz aktywnosci fizycznej, jako prewencji wtdrnej;

- przeprowadzi¢ badania czynnosciowe uktadu oddechowego, w tym spirometrie
oraz zinterpretowac wyniki badania spirometrycznego, badania wysitkowego i
badania gazometrycznego;

- planowaé, dobieraé¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywacé ¢wiczenia w réznych chorobach uktadu oddechowego (ostrych i
przewlektych), w chorobach z przewagg zaburzen restrykcyjnych oraz w chorobach z
przewagg zaburzen obturacyjnych;

- wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii oddechowej w réznych chorobach
pulmonologicznych, stanach po urazie klatki piersiowej, stanach po zabiegach
operacyjnych na klatce piersiowej oraz po przeszczepach ptuc;
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- instruowac pacjenta z chorobg uktadu oddechowego w zakresie wykonywania
¢wiczen w domu oraz stosowania $rodkow prewencji wtdrnej;

- planowaé, dobieraé — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne u pacjentéw z czynnosciowymi i
organicznymi chorobami naczyn obwodowych oraz pacjentow po amputacji z
przyczyn naczyniowych;

- wdrazac strategie wczesnego uruchamiania pacjenta po zabiegu na jamie brzusznej
lub klatce piersiowe]j, wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne rozprezajgce ptuca i
utatwiajgce oczyszczanie oskrzeli, instruowaé w zakresie profilaktyki wczesnych i
pdznych powiktan pooperacyjnych oraz udziela¢ zalecen dotyczacych pooperacyjne;j
fizjoterapii ambulatoryjnej;

- stosowac Miedzynarodowg Klasyfikacje Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i
Zdrowia (International Classification of Functioning, Disability and Health, ICF);

- planowaé, dobieraé i wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne po porodzie majace na
celu likwidowanie niekorzystnych objawdw, w szczegdlnosci ze strony uktadu
krgzenia, kostno-stawowego i miesniowego;

- instruowac kobiety ciezarne w zakresie wykonywania éwiczen przygotowujgcych
do porodu i w okresie potogu;

- wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne u oséb z nietrzymaniem moczu oraz
instruowac je w zakresie wykonywania ¢wiczed w domu;

- planowad i dobiera¢ éwiczenia krazeniowo-oddechowe dla dzieci i mtodziezy —w
zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — oraz instruowac
opiekunodw dzieci i mtodziez w zakresie wykonywania tych ¢wiczen;

- przeprowadzi¢ catosciowq ocene geriatryczng i interpretowac jej wyniki;

- dobierad i wykonywad zabiegi z zakresu fizjoterapii geriatrycznej oraz instruowac
osoby starsze w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu oraz stosowania réznych
form rekreacji;

- planowa¢, dobieraé — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —
i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii kobiet po mastektomii, w tym
postepowanie w przypadku obrzeku limfatycznego i uposledzenia funkcji konczyny
gornej;

- stosowac zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem oraz komunikowaé sie z
innymi cztonkami zespotu terapeutycznego;

- podejmowac dziatania majgce na celu poprawe jakosci zycia pacjenta, w tym
pacjenta w okresie terminalnym, z zastosowaniem sprzetu rehabilitacyjnego;

- planowa¢, dobieraé i modyfikowac programy rehabilitacji pacjentéw z réznymi
dysfunkcjami narzadu ruchu oraz chorobami wewnetrznymi w zaleznosci od stanu
klinicznego, funkcjonalnego i psychicznego (poznawczo-emocjonalnego) chorego,
jego potrzeb oraz potrzeb opiekundéw faktycznych.
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Kompetencje

Grupa zajec:

E. Metodologia badan naukowych

(Metodologia badan naukowych, seminarium magisterskie, przygotowanie do egzaminu dyplomowego)

Efekty uczenia sie

przypisane do grupy zajec

Tresci programowe
Tresci programowe /Odniesienie do Szczegétowych efektéw uczenia sie- Zgodne
ze standardem zawartym w ROZPORZADZENIU MINISTRA NAUKI | SZKOLNICTWA
WYZSZEGO z dnia 26 lipca 2019 r w sprawie standardoéw ksztafcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty,
pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika

medycznego
Wiedza E.W1. W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
- metody i techniki badawcze stosowane w ramach realizowanego badania
naukowego.
Umiejetnosci E.U1, W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
E.U2, - zaplanowad badanie naukowe i oméwié jego cel oraz spodziewane wyniki;
E.U3,, - zinterpretowad badanie naukowe i odnies¢ je do aktualnego stanu wiedzy;
E.U4,, - korzystac ze specjalistycznej literatury naukowej krajowej i zagranicznej;
E.US. - przeprowadzi¢ badanie naukowe, zinterpretowac i udokumentowad jego wyniki;

- zaprezentowac wyniki badania naukowego.
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Kompetencje

Grupa zajec:

F. Praktyki fizjoterapeutyczne

(praktyka asystencka; wakacyjna praktyka z kinezyterapii, praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu;
wakacyjna praktyka profilowana — wybieralna, praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu — praktyka

semestralna)

Efekty uczenia sie

przypisane do grupy zajec

Tresci programowe /Odniesienie do Szczegétowych efektéw uczenia sie- Zgodne
ze standardem zawartym w ROZPORZADZENIU MINISTRA NAUKI | SZKOLNICTWA
WYZSZEGO z dnia 26 lipca 2019 r w sprawie standardéw ksztafcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty,
pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika
medycznego

Wiedza

F.W1.,
F.W2.,
F.W3.,
F.W4.,
F.W5.,
F.W6.,
F.W7.,
F.W8.,
F.W9.,
F.W10.,
F.W11.,
F.W12.,
F.W13.,
F.W14.,
F.W15.,
F.W16.,
F.W17.,
F.W18.

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

- zjawiska fizyczne zachodzace w organizmie cztowieka pod wptywem czynnikéw
zewnetrznych;

- teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii i terapii manualnej,
specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i masazu leczniczego;

- metody oceny stanu uktadu ruchu cztowieka stuzgce do wyjasnienia zaburzen
struktury i funkcji tego uktadu oraz do potrzeb fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu
ruchu i w chorobach wewnetrznych;

- metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub
urazem oraz podstawowe reakcje cztowieka na chorobe i bél w zakresie niezbednym
dla fizjoterapii;

- metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespotéw chorobowych w
stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii i planowanie
fizjoterapii;

- podstawy edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz profilaktyki z
uwzglednieniem zjawiska niepetnosprawnosci;

- zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej oraz dyscyplin
sportowych osdb z niepetnosprawnosciami w rehabilitacji kompleksowej i
podtrzymywaniu sprawnosci osob ze specjalnymi potrzebami;

- zasady dziatania wyrobéw medycznych stosowanych w rehabilitacji;

- zasady etyczne obowigzujgce w pracy z pacjentem;

- zasady postepowania fizjoterapeutycznego oparte na dowodach naukowych
(evidence based medicine/physiotherapy);

- standardy fizjoterapeutyczne;

- role fizjoterapeuty w procesie kompleksowej rehabilitacji i innych specjalistow w
zespole terapeutycznym;

- prawne, etyczne i metodyczne aspekty prowadzenia badan klinicznych oraz role
fizjoterapeuty w ich prowadzeniu;

- zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz role fizjoterapeuty w propagowaniu
zdrowego stylu zycia;

- podstawowe zagadnienia dotyczgce zalezno$ci psychosomatycznych i metod z
zakresu budowania $wiadomosci ciata;

- zadania poszczegdlnych organdéw samorzgdu zawodowego fizjoterapeutdw oraz
prawa i obowigzki jego cztonkdw;
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- zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty;
- zasady odpowiedzialnosci zawodowej fizjoterapeuty.

Umiejetnosci

F.UL.,
F.U2.,
F.U3.,
F.U4.,
F.U5.,
F.U6.,
F.U7.,
F.US.,
F.U9.,
F.U10.,,
F.U11.,,
F.U12,,
F.U13,,
F.U14.,
F.U15.,,
F.U16.,
F.U17.,
F.U18.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

- przeprowadzi¢ badania i zinterpretowac ich wyniki oraz przeprowadzi¢ testy
funkcjonalne niezbedne do doboru srodkéw fizjoterapii, wykonywania zabiegéw i
stosowania podstawowych metod terapeutycznych;

- samodzielnie wykonywac zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej,
fizykoterapii i masazu leczniczego;

- tworzy¢, weryfikowaé i modyfikowac programy usprawniania 0séb z réznymi
dysfunkcjami uktadu ruchu i innych narzadéow oraz uktadéw, stosownie do ich stanu
klinicznego i funkcjonalnego, oraz celéw kompleksowej rehabilitacji;

- wykazad specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form
aktywnosci fizycznej;

- dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju dysfunkcji i potrzeb pacjenta na
kazdym etapie rehabilitacji;

- zastosowac wyroby medyczne oraz poinstruowac pacjenta, jak z nich korzystac;
- wykorzystywac i obstugiwaé aparature, sprzet do fizjoterapii i sprzet do badan
funkcjonalnych oraz przygotowac stanowisko pracy;

- pracowad w zespole interdyscyplinarnym zapewniajgcym ciggtos¢ opieki nad
pacjentem oraz komunikowaé sie z innymi cztonkami zespotu, z pacjentem i jego
rodzing;

- wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis efektow zabiegdéw i dziatan
terapeutycznych do dokumentacji pacjenta;

- inicjowac, organizowac i realizowad dziatania ukierunkowane na edukacje
zdrowotng, promocje zdrowia i profilaktyke niepetnosprawnosci;

- okresli¢ zakres swoich kompetencji zawodowych i wspdtpracowac z
przedstawicielami innych zawodéw medycznych;

- samodzielnie wykonywac powierzone zadania i wtasciwie organizowad wtasng
prace oraz brac za nig odpowiedzialnos¢;

- pracowac w zespole i przyjmowac odpowiedzialnos¢ za udziat w podejmowaniu
decyzji;

- aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu terapeutycznego;

- aktywnie uczestniczy¢ w dyskusjach na temat probleméw zawodowych, z
uwzglednieniem zasad etycznych;

- stosowac sie do zasad deontologii zawodowej, w tym do zasad etyki zawodowej
fizjoterapeuty;

- przestrzegac¢ praw pacjenta;

- nawigzac relacje z pacjentem i wspétpracownikami opartg na wzajemnym zaufaniu
i szacunku.

Kompetencje
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Efekty
uczenia sie

Metody weryfikacji i oceny efektow uczenia sie
osiggnietych przez studenta w trakcie catego cyklu ksztatcenia

Wiedza

Egzaminy powinny by¢ ukierunkowane na sprawdzenie wie wyzszym niz sama
znajomosc zagadnien.

Osiaggniecie efektéw uczenia sie w kategorii wiedzy mozna weryfikowaé za pomoca
egzamindw pisemnych lub ustnych.

Formy egzamindw pisemnych:

® eseje,

e raporty,

e krotkie ustrukturyzowane pytania oraz testy: wielokrotnego wyboru (MCQ,
Multiple  Choice  Questions),  wielokrotnej  odpowiedzi (MRQ,
MultipleResponseQuestions), wyboru Tak/Nie lub dopasowania odpowiedzi.

Okresowe efekty uczenia sie mozna weryfikowaé za pomoca:

o  Kolokwiéw

e Referatow/prezentacji

e Projektéw

e Prac projektowych

Ostateczng forma weryfikacji wiedzy jest ustny egzamin dyplomowy, obejmujacy:
— obrone pracy dyplomowej (prezentacja + odpowiedz ustna),
— odpowiedZz ustng na zagadnienia wchodzgce w zakres przedmiotéow
kierunkowych weryfikujgce wiedze i umiejetnosci zdobyte w okresie
studiow.

Umiejetnosci

Podstawowg metodg weryfikowania osigganych umiejetnosci, odpowiadajaca
praktycznemu profilowi studiéw, jest metoda learning by doing (nauka przez
dziatanie). Zgodnie z nig, warunkiem zaliczenie wiekszosci przedmiotéw, nie tylko
praktycznych, jest wykonanie projektu weryfikujgcego osiggniecie umiejetnosci
zatozonych w kierunkowych efektach uczenia sie. Projekty realizowane s3
indywidualnie i grupowo. W weryfikacji mozna wykorzystywac opisy przypadkéw
klinicznych, na podstawie ktdrych student ustala i prezentuje plan fizjoterapii.
Warunkiem zaliczenia wiekszosci przedmiotow jest wykazanie sie umiejetnosciag
praktycznego zastosowania zdobytej wiedzy w zakresie objetym programem i
planem studiéw, jak:
— umiejetno$¢ zastosowania diagnostyki funkcjonalnej stosownie do
istniejgcych zaburzen, etapu leczenia u pacjentéw w réznym wieku,
— umiejetno$¢ opracowania indywidualnego programu fizjoterapii stosownie
do istniejgcych zaburzen, etapu leczenia u pacjentéw w réznym wieku,
— umiejetno$¢ przeprowadzenia programu fizjoterapii u pacjentow z réznymi
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schorzeniami, w réznym wieku w zaleznosci od etapu leczenia,

— umiejetno$¢ dostosowania zaopatrzenia ortopedycznego stosownie do
istniejgcych zaburzen,

— umiejetno$¢ wykorzystania aparatury diagnostyczno-leczniczej podczas
diagnostyki i programowania fizjoterapii.

Weryfikacja osiggnietych efektéw uczenia sie w kategorii umiejetnosci

manualnych wymaga bezposredniej obserwac;ji studenta.

Osigganie kompetencji przez studentéw weryfikowane bedzie w trakcie catego cyklu
uczenia sie. Na ocene korcowych z kazdego przedmiotu brane jest pod uwage nie
tylko wiedza i osiggniete umiejetnosci, ale takze zatozone w efektach uczenia sie
Kompetencje | kompetencje, takie jak:
praca w zespole, krytyczne odniesienie do wynikéw innych oraz wtasnych,
— kreatywnos$é, komunikowanie sie w zespole,
przestrzeganie zasad etyki zawodowej w pracy z pacjentem i jego rodzing,

— Swiadomosc¢ wtasnych ograniczen i gotowos$¢ do doksztatcania.
Dodatkowa forma weryfikacji kompetencji sg praktyki zawodowe, w czasie ktérych
studenci podnoszg uzyskane wczesniej kompetencje.




