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OCENA DOROBKU NAUKOWEGO CYKLU 4 PUBLIKACJI ORYGINALNYCH
ZREALIZOWANYCH W OBSZARZE BADAWCZYM ZATYTULOWANYM
~NOWE ZABIEGI KOSMETOLOGICZNE I OCENA ICH SKUTECZNOSCI
W PRZYPADKU SKORY Z TRADZIKIEM POSPOLITYM” STANOWIACYCH
ROZPRAWE HABILITACYJNA DR N. O ZDR. KAROLINY CHILICKIEJ-HEBEL

I. DANE OSOBOWE

Dr n. o zdr. Karolina Chilicka-Hebel od 2020 jest adiunktem badawczo-dydaktycznym, w
Instytucie Nauk o Zdrowiu, Uniwersytetu Opolskiego. W okresie wczesniejszej pracy
zawodowe] w latach 2011-2015 byla instruktor, Instytucie Kosmetologii, Panstwowej
Medycznej Wyzszej Szkole Zawodowej w Opolu. Pelnita rowniez rolg nauczyciela zawodu
kosmetologa w latach 2011-2013 w Policealnym Studiu w Ktodzku, a nastepnie w latach
2015-2018 pelnita rolg asystenta od 2018-2020 zatrudniona jako adiunkt w Instytucie
Kosmetologii, Panstwowej Medycznej] Wyzszej Szkolty Zawodowej w Opolu.

Tytul lecencjata kosmetologii uzyskata w 2007 roku w Wyzszej Szkole Fizjoterapii we
Wroctawiu, a nastgpnie tytul magistra w 2009 roku w Wyzszej Szkole Zarzadzania
,Edukacja” we Wroctawiu na kierunku — Zarzadzanie. W roku 2015 na podstawie rozprawy
doktorskiej ,,Wplyw stanu skory na jako$¢ zycia pacjentéw z tradzikiem zwyczajnym przed i
po wykonaniu zabiegow kosmetycznych” uzyskata tytul dr n. o zdr. na Uniwersytecie
Medycznym we Wroclawiu im. Piastow Slaskich



I1. OCENA CALEGO DOROBKU NAUKOWEGO

Dorobek naukowy dr n. o zdr. Karoliny Chilickiej-Hebel wraz z publikacjami wchodzacymi
w sktad osiagniecia naukowego, w ktorych jest autorka lub wspoétautorka obejmuje:

Sumaryczny Impact Factor dla calego dorobku naukowego wynosi: 69,723;

e dla osiggniecia habilitacyjnego: 13,260,
e pozostaty dorobek: 56,463.

Laczna suma punktéw ministerialnych dla calego dorobku naukowego: 2698;

e dla osiagni¢cia habilitacyjnego: 420,
e pozostaty dorobek: 2278.

Sumaryczna liczba publikacji z listy A:

e przed uzyskaniem stopnia doktora: 0,
e po uzyskaniu stopnia doktora Impact Factor: 69,723,
e punkty ministerialne: 2668.

Liczba cytowan:

e wedlug Web of Science: 298 z autocytowaniami; 251 bez autocytowan,
e wedlug Scopus: 331 z autocytowaniami; 280 bez autocytowan,

e Index Hirscha wg Web of Science: 9 (bez autocytowan 8),

e Index Hirscha wg Scopus: 10 (bez autocytowan 9).

Liczba udzielonych patentow i wnioskdéw patentowych — 0.

Do wniosku zostata dotaczona pelna analiza bibliometryczna, sporzadzona przez Biblioteke
Uniwersytetu w Opolu.

Dr n. dr n. o zdr. Karolina Chilicka-Hebel w znaczacy sposéb zwiekszyla swoj dorobek
po otrzymaniu tytulu dr n. 0 zdr. - dane przedstawiono w tabeli.

Rodzaj Przed uzyskaniem tytutu dr/ Po uzyskaniu stopnia doktora/ Y¥.acznie
aktywnosci - - - - - -

Liczba | IF | MEIN Liczba | IF MEIN Liczba | IF MEIN
1.0ryginalne

opublikowane
prace twdrcze

Publikacje w0 010 22 69,723 | 2050 22 69,723 | 2050
czasopismach
naukowych
posiadajacych
wspotczynnik IF




Wykaz 6 10 10 618 16 0 628
pozostatych
opublikowanych
artykulow w
czasopismach
naukowych
nieposiadajacych
wspolczynnika
IF

Rozdzialy w5 20 4 20
monografii
naukowej  plus
redakcja
monografii

Index  Hirscha | 0 9 - 9
wg bazy Web of
Science

Index  Hirscha | 0 9 - 9
wg bazy Scopus

I1l.  OMOWIENIE OSIAGNIEC, O KTORYCH MOWA W ART. 219 UST. 1
PKT. 2 USTAWY Z DNIA 20 LIPCA 2018 R. PRAWO O SZKOLNICTWIE
WYZSZYM I NAUCE (DZ. U. Z 2021 R. POZ. 478 Z. POZN. ZM.)

Podstawg do ubiegania sie o tytut doktora habilitowanego jest cykl powigzanych tematycznie
artykutow naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych, ktore w roku
opublikowania artykutu w ostatecznej formie byly ujete w wykazie sporzqdzonym zgodnie
Z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 kryteria ewaluacji jakosci dzialalnosci
naukowej ust. 2 pkt 2 lit. B.

Osiagnigcie naukowe stanowi cykl czterech petnotekstowych, oryginalnych, spojnych
tematycznie publikacji opatrzony wspdolnym tytutem:

- Nowe zabiegi kosmetologiczne i ocena ich skutecznosci w przypadku skory
z tradzikiem pospolitym”

3.1. Wykaz prac wchodzgcych w skilad osiggniecia oraz okreslenie indywidualnego
whkitadu w powstanie poszczeg6lnych prac.

A.l. Chilicka K, Rogowska AM, Szyguta R. Effects of Topical Hydrogen Purification
on Skin Parameters and Acne Vulgaris in Adult Women. Healthcare (Basel). 2021 Feb
1;9(2):144. DOI: 10.3390/healthcare9020144. PMID: 33535651; PMCID: PMC7912839.




Czasopismo: Healthcare (Basel)
Impact Factor = 3,160

Punktacja ministerialna = 40
Cytowania (WoS Core Collection): 9

A.2. Chilicka K, Rogowska AM, Szygula R, Rusztowicz M, Nowicka D. Efficacy
of Oxybrasion in the Treatment of Acne Vulgaris: A Preliminary Report. J Clin Med. 2022 Jul
1;11(13):3824. DOI: 10.3390/jcm11133824. PMID: 35807109; PMCID: PMC9267691.

Czasopismo: Journal of Clinical Medicine
Impact Factor = 3.9

Punktacja ministerialna = 140

Cytowania (WoS Core Collection): 20

A.3. Chilicka K, Rusztowicz M, Rogowska AM, Szygula R, Asanova B, Nowicka D.
Efficacy of Hydrogen Purification and Cosmetic Acids in the Treatment of Acne Vulgaris: A
Preliminary Report. J Clin Med. 2022 Oct 25;11(21):6269. DOI: 10.3390/jcm11216269.
PMID: 36362497; PMCID: PMC9653569.

Czasopismo: Journal of Clinical Medicine
Impact Factor = 3.9

Punktacja ministerialna = 140

Cytowania (WoS Core Collection): 18

A.4. Chilicka K, Rusztowicz M, Rogowska AM, Szyguta R, Nowicka D. Efficacy
of Oxybrasion and Cosmetic Acids on Selected Skin Parameters in the Treatment with Acne
Vulgaris. Clin  Cosmet Investig Dermatol. 2023 May 19;16:1309-1317. DOIL:
10.2147/CCID.S407976. PMID: 37228782; PMCID: PMC10204714.

Czasopismo: Clinical Cosmetic and Investigational Dermatology
Impact Factor = 2.3
Punktacja ministerialna = 100

Cytowania (WoS Core Collection): 2

3.2. Podsumowanie sumaryczne punktacji.

Sumaryczny Impact Factor cyklu publikaciji wynosi: 13,260,

Sumaryczna punktacja MNiSW cyklu publikacji: 420,000




3.3.  Cel naukowy cyklu prac dr n. o zdr. Karoliny Chilickiej.

Tradzik pospolity jest jedng z najczgstszych dermatoz w okresie dojrzewania. Do gldwnych
czynnikow, ktore maja wpltyw na powstawanie choroby, zalicza si¢: nadmierng aktywno$¢
gruczotow tojowych (wptyw gospodarki hormonalnej), zaburzenia rogowacenia ujs$¢
jednostek wlosowo-tojowych, rozwoj stanu zapalnego, a takze kolonizacje gruczolow
tojowych przez bakterie beztlenowe Cutibacterium acnes. Zmiany dotycza skory twarzy,
plecach oraz na klatce piersiowej. Ze wzglgdu na rodzaj zmian skornych, umiejscowienie oraz
przewlekly przebieg stanowi to problem nie tylko medyczny ale takze spoteczny. Dermatoza
ta jest rowniez czesto przyczyna obnizenia jako$ci zycia miodziezy. U osob z tradzikiem o
nasileniu od umiarkowanego do ciezkiego, wystepuje wieksze ryzyko pojawienia si¢ lgku
oraz depresji. Terapia przeciwtragdzikowa jest wielomiesieczna a nawet wieloletnia, dlatego
tez nalezy podej$s¢ do niej holistycznie a jedna z metod jest tez odpowiednia pielggnacja.
Obecnie w leczeniu dermatologicznym przywiazuje si¢ duza role do prawidlowej pielegnacji
skory oraz do wykonywania specjalistycznych zabiegdw kosmetologicznych. Takie
postepowanie poprawia efekty leczenia, zmniejsza objawy niepozadane podczas leczenia,
skraca okres leczenia 1 przedluza okresy remisji zmian jak réwniez podtrzymuje efekty
leczenia. Pacjenci zmagajacy si¢ z tradzikiem to czesto osoby bardzo mtode, niezdajace sobie
sprawy z tego, w jaki sposob powinny pielegnowac swoja skore. Popetniane przez nich biedy
w postaci zbyt czestego mycia skory, rozdrapywania 1 usuwania wykwitéw skornych, a w
przypadku kobiet nakladania zbyt duzej ilosci podktadu czy pudru to zabiegi, ktoére moga
dodatkowo nasila¢ zmiany skorne.

3.4. Uzasadnienie wyboru tematu badan

Niniejszy cykl prac ma na celu przedstawienie nowych zabiegéw kosmetologicznych i oceng
ich skutecznos$ci w przypadku skory z tradzikiem pospolitym.

3.5. Omobwienie 4 prac wchodzacych w sklad osiagniecia naukowego.

W artykule A.1. pt.: ,,Effects of Topical Hydrogen Purification on Skin Parameters and
Acne Vulgaris in Adult Women” celem bylo zbadanie, w jaki sposob zabieg oczyszczania
wodorowego wptywa na skore osob z tradzikiem pospolitym.

Grupe badawcza (AV) stanowilo czterdzie$ci mlodych kobiet z podwyzszonym poziomem
sebum 1 tradzikiem pospolitym. Kryteriami wtaczenia do zabiegu grupy AV byl: wiek 18-25
lat, a takze tagodny tradzik zwyczajny. Kryteriami wykluczenia z grupy AV byly: ciezki
tradzik, antybiotyki, retinoidy stosowane zewngtrznie, przyjmowanie lekéw, takich jak:
witaminy z grupy B, halogeny, leki przeciwpadaczkowe, leki przeciwdepresyjne,
cyklosporyna, stosowanie antykoncepcji hormonalnej, stosowanie doustnych antybiotykéw
W ciggu ostatnich trzech miesigcy, cigza, karmienie piersia, aktywne stany zapalne skory,
bakteryjne, wirusowe, alergiczne i grzybicze choroby skéry, niedawne zabiegi chirurgiczne
W obszarze zabiegowym, obnizona odpornos¢, epilepsja, klaustrofobia, aktywny tradzik
rézowaty, egzema, tuszczyca, liczne teleangiektazje, liczne znamiona melanocytowe, opalona
skora, nowotwory skory.



Grupe kontrolng (CS) stanowito czterdzie$ci zdrowych mtodych kobiet, bez wcze$niej
zdiagnozowanych choréb dermatologicznych. Kryteriami wlaczenia do tej grupy byt miody
wiek, mieszczacy si¢ w przedziale 18-25 lat, dobry ogdlny stan zdrowia, brak chorob
dermatologicznych. Kryteriami wykluczenia z grupy kontrolnej byly: cigza, karmienie piersia,
aktywne stany zapalne skory, choroby bakteryjne, wirusowe, alergiczne i grzybicze skory,
niedawne zabiegi chirurgiczne w obszarze zabiegowym, obnizona odpornos¢, epilepsja,
klaustrofobia, aktywny tradzik rézowaty, egzema, tuszczyca, liczne teleangiektazje, liczne
znamiona melanocytowe, opalona skoéra, nowotwory skoéry. Podczas trwajacej serii
zabiegowej, od zabiegow odstapito po 10 0sdb zarowno z grupy AV, jak i CS, wigc badania
ukonczylto po trzydziesci osob z kazdej z grup.

Przed 1 po serii zabiegowej do oceny nasilenia tradziku wykorzystano skal¢ Hellgrena
I Vincenta. Pomiaréw parametréw skory dokonano przy wykorzystaniu urzadzenia
DermaUnit SSC3 (Courage + Khazaka Electronic GmbH, Kolonia, Niemcy). Nawilzenie
badano korneometrem (Corneometer CM 825), sebum za pomoca sebumetru (Sebumeter SM
815), a pH przy uzyciu pH-metru (Skin-pH-Meter PH 900). Punktami pomiaru byly: okolica
miedzy brwiami, lewy i prawy ptatek nosa oraz broda.

Seria zabiegowa dla obydwu grup sktadata si¢ z czterech zabiegéw, wykonywanych co 7 dni.

Zastosowanie zabiegu oczyszczania wodorowego okazato si¢ bardzo skuteczne dla osob
Z tradzikiem pospolitym. U wiekszosci osob poziom skali tragdziku 1 ilosci wykwitow
skérnych obnizyt sie pod wplywem zabiegu oczyszczania wodorowego, co potwierdzit test
Wilcoxona (p < 0,0001). Doszto takze do istotnego zmniejszenia poziomu sebum na
powierzchni naskdrka u 0séb z grupy AV (p < 0,0001). Jesli chodzi o nattuszczenie skory
os6b z grupy kontrolnej, to nie ulegto ono istotnej zmianie. W obydwu grupach doszto do
nieznacznego podniesienia poziomu pH oraz poziomu nawilzenia skory (jednak bylo ono
wigksze w grupie kontrolnej) .

Podsumowujac, zabieg kosmetologiczny, zwany oczyszczaniem wodorowym ukazuje, ze
seria zabiegdw w grupie AV przyczynia si¢ znaczaco do zmniejszenia iloSci wykwitow
skornych, a takze do redukcji ilosci sebum na powierzchni naskorka, co potwierdza
skuteczno$¢ tego zabiegu.

W artykule A.2 pt.. ,,Efficacy of Oxybrasion in the Treatment of Acne Vulgaris:
A Preliminary Report” celem bylo zbadania, w jaki sposob zabieg oksybrazji wplywa
na skore osob z tradzikiem pospolitym.

Grupa badana sktadata si¢ z dwudziestu czterech kobiet. Kryteriami wlaczenia do tego
badania byt: brak leczenia dermatologicznego w ciggu 12 miesiecy, brak aktualnie stosowanej
antykoncepcji hormonalnej, wiek 19-23 lat oraz tagodny tragdzik mierzony za pomocg Global
Acne Grading System (GAGS). Kryteriami wytaczenia byly: cigza, karmienie piersia,
padaczka, klaustrofobia, uszkodzenia skory, przyjmowanie izotretynoiny w ciggu ostatniego
roku, stosowanie antykoncepcji hormonalnej, ekspozycja na stonce po zabiegu, opalona
skéra, nowotwory skory, luszczyca, egzema, wirusowe infekcje (w tym opryszczka),
bakteryjne, grzybicze i wirusowe choroby skory, podraznienia skory, aktywny tradzik
rozowaty, tuszczyca, atopowe zapalenie skory, choroby ogodlne i sktonno$¢ do zapalenia
zatok, przyjmowanie lekow doustnych w ciggu ostatnich 3 miesigcy. Dwadziescia cztery
kobiety chorujace na tradzik pospolity podzielono na dwie grupy. Grupa A (eksperymentalna)
zostata poddana zabiegowi oksybrazji przy uzyciu 0,9% roztworu chlorku sodu i czystego
tlenu z butli. Grupa B (placebo) miata wykonany zabieg ,,pozornej oksybrazji” z uzyciem



niegazowanej wody mineralnej bez udzialu czystego tlenu. Probanci z grupy B nie byli
$wiadomi, ze sg grupa placebo.

Przed i po serii zabiegowej do oceny nasilenia tragdziku wykorzystano skale Global Acne
Grading System (GAGS). Pomiarow parametrow skory dokonano przy wykorzystaniu
urzadzenia DermaUnit SSC3 (Courage + Khazaka Electronic GmbH, Kolonia, Niemcy).
Nawilzenie badano korneometrem (Corneometer CM 825), a sebum za pomoca sebumetru
(Sebumeter SM 815). Punktami pomiaru byly: czoto, nos, prawy i lewy policzek oraz broda.

Wszyscy badani zostali poddani serii pigciu zabiegdw oksybrazji wykonywanych co 10 dni.
Zabieg w grupie A przeprowadzono przy uzyciu aparatu do oksybrazji, a SOl fizjologiczna
byta wyrzucana pod ci$nieniem z manipulatora o parametrach 5-5,5 bara. Zabieg w grupie B
(placebo) przeprowadzono za pomoca manipulatora z uzyciem wody mineralnej zamiast soli
fizjologicznej. Czas wykonania zabiegu oraz parametry ustawiane na urzadzeniu byly takie
same jak w przypadku grupy A. Grupa placebo nie miata wykonywanego zabiegu owiewania
czystym tlenem skory twarzy.

Przed 1 po serii zabiegowej, Global Acne Grading System stuzyt do okreslenia stopnia
zaawansowania tragdziku oraz sprawdzenia, czy zabiegi wplynely pozytywnie na poprawe
stanu skory pacjentow. Test post hoc z korekta Bonferroniego wykazal, ze grupy
A (eksperymentalna) i grupa B (placebo) nie roznity si¢ istotnie statystycznie przed serig
zabiegowg. Zardwno stopien zaawansowania tradziku, ilo§¢ wykwitow skornych, poziom
sebum oraz poziom nawilzenia skory byly do siebie zblizone w obydwu grupach. W grupie A
zaobserwowano znaczng poprawe skory, doszto do redukcji wykwitow skérnych, co bylo
istotne pod wzgledem statystycznym. W przypadku grupy B nie zaobserwowano poprawy
skory, jesli chodzi o ilo§¢ wykwitow skornych na twarzy. Badanie wykazalo, iz zastosowanie
oksybrazji (grupa A) przy uzyciu soli fizjologicznej oraz czystego tlenu z butli byto istotne
statystycznie. W tej grupie doszto do zmniejszenie ilo$ci sebum na powierzchni naskorka, w
grupie B parametry praktycznie nie ulegly zmianie. Nie zaobserwowano rdznic istotnych
statystycznie migedzy grupami, jesli chodzi o pomiar nawilZenia.

Podsumowujac: zabieg oksybrazji, ukazuje, iz seria zabiegdbw w grupie A przyczynila si¢
znaczgco do zmniejszenia ilosci wykwitow skornych, a takze do redukcji ilosci sebum na
powierzchni naskorka, co potwierdza skuteczno$¢ wyzej wymienionego zabiegu .

Celem pracy A.3. pt.: ,Efficacy of hydrogen purification and cosmetic acids in the
treatment of acne vulgaris; A preliminary report” bylo sprawdzenie, czy synergia dwoch
metod kosmetycznych, takich jak oczyszczanie wodorowe oraz zastosowanie mieszaniny
kwasow kosmetycznych, przyczyni si¢ do uzyskania lepszych wynikéw badan, jesli chodzi
0 skore z tradzikiem pospolitym.

Grupa badana stanowila 24 kobiet a kryteriami wlaczenia do tego badania byty: brak leczenia
dermatologicznego w ciggu 12 miesiecy, brak aktualnie stosowanej antykoncepcji
hormonalnej, wiek 19-23 lat oraz tagodny tragdzik mierzony za pomocg Global Acne Grading
System (GAGS).

Dwadziescia cztery kobiety z rozpoznaniem tradziku pospolitego podzielono na dwie grupy,
grupe A oraz B. Kazda z grup liczyta po dwanascie osob. Grupa A zostata poddana zabiegowi
oczyszczaniu wodorowemu za pomocg manipulatora H2Jet. Grupa B zostata poddana
zabiegowi oczyszczania wodorowego za pomocg manipulatora H2Jet, a algorytm zabiegowy
byt taki sam jak w przypadku grupy A, a nastgpnie nakladano mieszaning kwasow
kosmetycznych (fitowego, pirogronowego, mlekowego i ferulowego 40% (pH 1,4). Podczas



pierwszego zabiegu ekspozycja kwaséw na skore wynosita dwie minuty. Z kazdym kolejnym
zabiegiem czas ten byt wydhuzany o 25 sekund. Wszyscy badani zaréwno z grupy A oraz B
przeszli seri¢ czterech zabiegdw wykonywanych co 14 dni. Zalecono pielggnacje domow3.

Przed 1 po serii zabiegowej do oceny nasilenia tradziku wykorzystano skalg Global Acne
Grading System (GAGS). Pomiarow parametrow skéry dokonano przy wykorzystaniu
urzadzenia DermaUnit SSC3 (Courage + Khazaka Electronic GmbH, Kolonia, Niemcy).
Nawilzenie badano korneometrem (Corneometer CM 825), a sebum za pomocg sebumetru
(Sebumeter SM 815). Punktami pomiaru byly: czoto, nos, prawy i lewy policzek oraz broda.

Nasilenie tradziku pospolitego oceniano za pomoca Global Acne Grading System przed
I po serii zabiegowej w grupach A i B. Test post hoc Bonferroniego wykazat, ze grupy A i B
nie roznily si¢ od siebie pod wzgledem nasilenia tradziku przed leczeniem (p > 0,05).
Statystycznie istotne rdéznice w nasileniu tradziku stwierdzono migdzy stanami przed i po serii
zabiegowej (p < 0,001), z duza wielko$cig efektu. Wszystkie grupy roznity si¢ istotnie
statystycznie (p < 0,001) po zakonczeniu serii zabiegowej. Jednakze lepsze efekty zabiegowe
uzyskata grupa B, gdzie polaczono zabieg oczyszczania wodorowego z kwasami
kosmetycznymi.

Test post hoc wykazal, Zze nawilZzenie w grupie A 1 B nie byly istotnie statystycznie przed serig
zabiegowa. Natomiast rdéznice miedzy grupami A i B po serii zabiegowej byly istotne (p <
0,001), a wynik wskazuje na lepsze efekty zabiegowe, jesli chodzi o poziom nawilzenia
zwlaszcza w grupie B. Test post hoc Bonferroniego wykazat, Ze chociaz grupy A i B nie
roznity si¢ pod wzgledem poziomu ilosci sebum przed leczeniem (p > 0,05), to po serii
zabiegowej roznice byly istotne statystycznie, jesli chodzi o grupg B (p < 0,001). Jednakze w
grupie A doszto réwniez do spadku poziomu ilo§ci sebum po serii zabiegu oczyszczania
wodorowego. Wskazuje to, iz zabieg jest rowniez skuteczny i moze by¢ uzywany np. u 0sob,
u ktérych wystepuja przeciwwskazania do uzycia kwasoéw kosmetycznych.

Podsumowujgc: artykut ten jest powigzany tematycznie z poprzednimi artykutami [Al] i
[A2]. Przedstawione w artykule wyniki badan wykazuja, ze zabiegi kosmetologiczne maja
pozytywny wplyw i sg skuteczne, jesli chodzi o poprawe jakosci funkcjonowania skory oraz
redukcje wykwitow skoérnych wystepujacych u oséb z tradzikiem pospolitym. Ponadto
synergia dwoch zabiegow jest zdecydowanie bardziej korzystnym rozwigzaniem i daje lepsze
efekty niz stosowanie pojedynczych procedur.

Celem pracy A.4. pt.. ,Efficacy of oxybrasion and cosmetic acids on selected skin
parameters in the treatment with acne vulgaris” bylo sprawdzenie, czy synergia dwoch
metod kosmetycznych, takich jak oksybrazja oraz zastosowanie mieszaniny kwasow
kosmetycznych, przyczyni si¢ do uzyskania lepszych wynikow badan, jesli chodzi o skorg
Z tradzikiem pospolitym.

Do badania zakwalifikowano czterdziescicztery mtode kobiety ze zdiagnozowanym
tradzikiem pospolitym zostaty losowo podzielone na grupe A oraz B. Kryteriami wiaczenia
do badania byly: wiek 19-22 lata, lagodny tradzik w skali GAGS, niestosowanie
antykoncepcji hormonalnej, brak leczenia dermatologicznego tradziku w ciggu ostatnich 12
miesiecy, brak suplementacji tabletkami z drozdzami, siarkg, stosowanie herbatek ziotowych.

Przed 1 po serii zabiegowej do oceny nasilenia tradziku wykorzystano skalg Global Acne
Grading System (GAGS). Pomiarow parametrow skéry dokonano przy wykorzystaniu
urzadzenia DermaUnit SSC3 (Courage + Khazaka Electronic GmbH, Kolonia, Niemcy).



Nawilzenie badano korneometrem (Corneometer CM 825), a sebum za pomocg sebumetru
(Sebumeter SM 815). Punktami pomiaru byty: czoto, czubek nosa i broda.

W zabiegu wykorzystano urzadzenie do oksybrazji. Do zabiegu zastosowano 0,9% NaCl
wyrzucany pod ci$nieniem z urzadzenia. Grupa A zostala poddana zabiegowi oksybrazji z
uzyciem 0,9% NaCl pod ci$nieniem 4 bara. Zabieg powtarzano co dwa tygodnie, a liczba w
serii wynosila pie¢ zabiegéw. Grupa B miala wykonany rowniez zabieg oksybrazji (taki sam
algorytm zabiegu jak grupa A). Jednak po zabiegu twarz nakladano mieszaning kwasoéw
kosmetycznych (fitowego, pirogronowego, mlekowego i1 ferulowego 40% pH 1,4) na calg
twarz na 2 minuty podczas pierwszego zabiegu. Z kazdym kolejnym zabiegiem czas
ekspozycji kwasu na skorze wydtuzany byl o 25 sekund.

W trakcie trwania badania uczestnicy zostali poinstruowani, iz niedozwolone jest
wykonywania jakichkolwiek innych zabiegow kosmetycznych.

Wstepnie porownano grupy A i B pod wzgledem wieku, lat trwania tradziku 1 nasilenia
tradziku. Test U Manna-Whitneya nie wykazatl r6znic w wieku (U = 242, p = 1,000) 1 czasie
trwania tragdziku (U = 279, p = 0,354) migdzy probkami A i1 B. Nastgpnie zmierzono nasilenie
tradziku w grupach A 1 B przed i po leczeniu, stosujgc powtarzane pomiary jednokierunkowe;j
ANOVA. Test post hoc Bonferroniego wykazal, ze grupy A i B nie réznily si¢ migdzy soba
stopniem nasilenia tradziku przed leczeniem (p = 1,00). Jednak probki te réznity si¢ istotnie
po serii zabiegowej (p < 0,001), co sugeruje, ze potaczenie zabiegu oksybrazji i kwasow
kosmetycznych daje lepszy efekt niz zastosowanie samej oksybrazji.

Testy post hoc wykazaly, ze chociaz grupy A i B nie roznily si¢ znaczaco pod wzgledem
natluszczenia czola przed zabiegiem (p = 1,00), jednak po serii zabiegowej wyniki byty
istotne statystycznie (p < 0,001). Lepsze efekty redukcji ilosci sebum, uzyskano w grupie B.

Test post hoc wykazal, Ze grupy A 1 B nie r6znily si¢ pod wzglgdem nathuszczania nosa przed
serig zabiegowa (p = 1,000). Co wigcej, pomiedzy stanami (przed i po zastosowaniu serii
zabiegowej) réznice byly bardziej znaczace osobno dla grup A i B (p <0,001).

Na koniec sprawdzono, czy zabieg oksybrazji i oksybrazji w polaczniu z kwasami
kosmetycznymi byl rownie skuteczny w zmniejszeniu przettuszczania si¢ okolicy skory
brody. Jednak testy post hoc wykazatly, ze chociaz natluszczenie podbrodka byto podobne
miedzy grupami A i1 B przed serig zabiegowa (p = 1,000), to po zakofnczonej serii roznice te
byly istotne przy p < 0,004.

Podsumowujac, zabieg z uzyciem oksybrazji 1 mieszaning kwaséw kosmetycznych okazat si¢
bardziej skuteczny. Porownanie grup A i B wykazalo, Zze synergia zabiegéw oraz
zastosowanie oksybrazji 1 kwasow kosmetycznych dawalo lepsze efekty w poprawie
parametréw skory u oséb badanych

3.6. Podsumowanie wartosci naukowej oraz oryginalnosci badan 4 artykulow
stanowiacych jednorodny cykl publikacji:

Do najwazniejszych osiagnie¢ cyklu prac nalezy:

1. Wykazanie, ze zabiegi: oksybrazja i oczyszczanie wodorowe wplywaja pozytywnie na
wybrane parametry skory i redukcje wykwitow skornych w przebiegu tradziku
pospolitego.



2. Wykazanie, ze zabiegi: oksybrazja i oczyszczanie wodorowe w potaczeniu z
mieszaning kwasow - fitowego, pirogronowego, mlekowego i ferulowego wplywa
pozytywnie na wybrane parametry skory i1 redukcje wykwitow skoérnych w przebiegu
tradziku zwyczajnego a
synergia zabiegdw posiada wigksza skuteczno$¢ w redukceji wykwitéw skornych niz
pojedyncze zabiegi.

Reasumujqgc, nalezy podkreslié, ze cyvkl prac przedstawionych przez dr n. o zdr.
Karoline Chilickg-Hebel wnosi wkiad w poznanie zasad prawidltowej
pielegnacji w przebiegu trgdziku pospolitego i ma znaczenie praktyczne.

IV. POZOSTALE OSIAGNIECIA NAUKOWE HABILITANTKI.

Poza cyklem 4 prac, bedacych podstawg ubiegania si¢ o nadanie stopnia doktora
habilitowanego, dorobek naukowy po uzyskaniu stopnia dr n. o zdr. obejmuje w sumie 28
artykutow zardwno oryginalnych, podgladowych i kazuistycznych.

Zestawienie dorobku naukowego po uzyskaniu stopnia dr n. o zdr. nie wchodzgcego W
sktad jednorodnego cyklu publikacji:

Nazwa Rok Liczba Liczba Sumaryczna IF Sumaryczny
czasopisma publikacji publikacji punktéw liczba IF za rok
MNiSW punktow (za dany wydania
MNiSW rok)
BMC Psychiatry 2021 1 100 100 4.144 4.144
Clinical,

Cosmetic and
Investigational

Dermatolo
gy 2020 1 100 2.765

Healthcare 2022 1 40 2.8

40 2.800
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International 2022 280 -
Journal of
Environmental 420
Research and
Public Health 2020 140 3.390 3.390
Journal of 2022 140 560 3.9 15.60
Clinical
Medicine 140 3.9
140 3.9
140 3.9
Journal of 2023 70 70 2.3 2.3
Cosmetic
Dermatology
Life 2022 70 70 3.2 3.2
Medical Science 2022 40
Pulse
2022 40
2022 40
2021 40 - -
2021 40
2021 40 332
2019 40
2019 40
2018 6
2016 6
Molecules 2021 140 140 4,927 4,927
Pathogens 2022 100 100 3.7 3.7
Patient 2017 30 30 1.733 1.733
Preference and
Adherence
Scientific 2020 140 140 4.380 4,380
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Reports

Vaccines 2022 1 140 140 7.8 7.81

Razem 28 - 2278 - 56,463

Realizowana tematyka badawcza po uzyskaniu stopnia doktora nauk o zdrowiu obejmowata
przede wszystkim zagadnienie dotyczgce wplywu zabiegow kosmetologicznych na skore
trqdzikowq, a takze blizny potrgdzikowe. Habilitantka w swojej pracy badawczej
wykorzystywala nowe metody zabiegowe i aparaturowe, ktore oferuje dzisiejsza
kosmetologia. Prowadzita badania jakosci 7ycia osob 7 trgdzikiem zwyczajnym. Dodatkowo
zainteresowata sie¢ tematykq mikrobiomu skornego, blizn potrgdzikowych, a takze COVID-
19 z psychologicznego punktu widzenia.

Wykaz publikacji Habilitantki po uzyskaniu stopnia doktora nauk o zdrowiu.

1. Chilicka K, Koznarska A, Wesotowska L. The influence of hyaluronic acid-based no-
needle mesotherapy on skin hydration in anti-aging prevention. A preliminary report. PU-
HSP 2016;10,3:7-20.

Punktacja ministerialna = 6

2. Koziotek A, Chilicka K. Application of IPL technology in Acne Vulgaris treatment: a
case report. MSP 2018;12,2:39-42.
Punktacja ministerialna = 6

3. Havemeister J, Chilicka K. Effect of diamond microdermabrasion on oily skin: a case
report. MSP 2018;12,3:32-35.
Punktacja ministerialna = 6

4. Chilicka K, Pagacz K. The use of combination therapy with 20% glycolic acid and
fractional mesotherapy to reduce acne scars: a case report. MSP 2019; 13,2:49-51.
Punktacja ministerialna = 40

5. Pagacz K, Chilicka K. The application of needle radiofrequency for the reduction of
acne scars: a case report. MSP 2019; 13,3:50-53. Published online: 4 Sep 2019.
Punktacja ministerialna = 40

6. Chilicka K, Rusztowicz M, Dziendziora 1. The effectiveness of alkaline water on oily
and acne-prone skin: a case report. Med Sci Pulse 2021;15(1):50-4. DOI:
10.5604/01.3001.0014.8295.
Punktacja ministerialna = 40

7. Chilicka K. Estimation of selected skin parameters during a series of beauty treatments
in women with acne: a pilot study. Med Sci Pulse 2021;(15) 2:47-51. DOI:
10.5604/01.3001.0014.8697.
Punktacja ministerialna = 40

8. Maciuszek-Malinowska S, Bezymska K, Chilicka K, Rusztowicz M, Adamczyk E,
Koznarska- Buczkowska A. The effects of combined diamond microdermabrasion and a
mixture of cosmetic acids on the condition of acne prone skin: a case report. Med Sci
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Pulse 2021;15(4):68-73. DOI: 10.5604/01.3001.0015.5924.
Punktacja ministerialna = 40

9. Koznarska-Buczkowska A, Chilicka K, Rusztowicz M, Adamczyk E. The
effectiveness of green tea and sonophoresis on oily skin: a case report. Med Sci Pulse
2022;16(1):38-42. DOI: 10.5604/01.3001.0015.7911.

Punktacja ministerialna = 40

10. Leja D, Dziedzic K, Chilicka K, Golombek M, Niestroj K, Potednik H, Koznarska-
Buczkowska A, Rusztowicz M, Adamczyk E. The use of hydrogen purification and
mixture of cosmetics acids, and the influence on acne skin parameters: a case report. Med
Sci Pulse 2022;16(2):1-5. DOI: 10.5604/01.3001.0015.8342.

Punktacja ministerialna = 40

11. Adamczyk E, Chilicka K, Rusztowicz M. Application of a series of trichloroacetic
acid treatments and its effect on sebum levels and acne scars: a case report. Med Sci Pulse
2022; 16(4): 74-80. DOI: 10.5604/01.3001.0016.21109.

Punktacja ministerialna = 40

12. Chilicka K, Maj J, Panaszek B. General quality of life of patients with acne vulgaris
before and after performing selected cosmetological treatments. Patient Prefer Adherence.
2017;11:1357-1361. DOI: 10.2147/PPA.S131184. PMID: 28831246; PMCID:
PMC5553351.

Impact Factor = 1,733 Punktacja ministerialna = 30

13. Chilicka K, Rogowska AM, Szyguta R, Adamczyk E. Association between
Satisfaction with Life and Personality Types A and D in Young Women with Acne
Vulgaris. Int J Environ Res Public Health. 2020;17(22):8524. DOI:
10.3390/ijerph17228524. PMID: 33212977; PMCID: PMC7698541.

Impact Factor = 3,390 Punktacja ministerialna = 140

14. Chilicka K, Rogowska AM, Szyguta R, Taradaj J. Examining Quality of Life After
Treatment with Azelaic and Pyruvic Acid Peels in Women with Acne Vulgaris. Clin
Cosmet Investig Dermatol. 2020 Jul 27;13:469-477. DOI: 10.2147/CCID.S262691.
PMID: 32801822; PMCID: PMC7395687.

Impact Factor = 2,489 Punktacja ministerialna = 100

15. Chilicka K, Rogowska AM, Szyguta R, Dziendziora-Urbinska I, Taradaj J.

A comparison of the effectiveness of azelaic and pyruvic acid peels in the treatment of
female adult acne: a randomized controlled trial. Sci Rep. 2020 Jul 28;10(1):12612. DOI:
10.1038/541598-020-69530-w. PMID: 32724156; PMCID: PMC7387545.

Impact Factor = 4,380 Punktacja ministerialna = 140

16. Witkowska D, Stowik J, Chilicka K. Heavy Metals and Human Health: Possible
Exposure Pathways and the Competition for Protein Binding Sites. Molecules.
2021;26(19):6060. DOI: 10.3390/molecules26196060. PMID: 34641604; PMCID:
PMC8511997.

Impact Factor = 4,927 Punktacja ministerialna= 100

17. Rogowska AM, Ochnik D, Kus$nierz C, Chilicka K, Jakubiak M, Paradowska M,
Gtlazowska L, Bojarski D, Fijotek J, Podolak M, Tomasiewicz M, Nowicka D, Kawka M,
Grabarczyk M, Babinska Z. Changes in mental health during three waves of the COVID-
19 pandemic: a repeated cross-sectional study among polish university students. BMC
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Psychiatry. 2021;21(1):627. DOI: 10.1186/512888-021-03615-2. Erratum in: BMC
Psychiatry. 2022 Jan 19;22(1):45. PMID: 34911485; PMCID: PMC8672339.
Impact Factor = 4,144 Punktacja ministerialna= 100

18. Chilicka K, Rogowska AM, Rusztowicz M, Szygula R, Yanakieva A, Asanova B,
Wilczynski S. The Effects of Green Tea (Camellia sinensis), Bamboo Extract (Bambusa
vulgaris) and Lactic Acid on Sebum Production in Young Women with Acne Vulgaris
Using Sonophoresis Treatment. Healthcare (Basel). 2022 Apr 5;10(4):684. DOI:
10.3390/healthcare10040684. PMID: 35455861; PMCID: PMC9027544.

Impact Factor = 2.8 Punktacja ministerialna = 40

19. Nowicka D, Chilicka K, Dziendziora-Urbinska I. Host-Microbe Interaction on the
Skin and Its Role in the Pathogenesis and Treatment of Atopic Dermatitis. Pathogens.
2022;11(1):71. DOI: 10.3390/pathogens11010071. PMID: 35056019; PMCID:
PMC8779626.

Impact Factor = 3.7 Punktacja ministerialna = 100

20. Chilicka K, Dziendziora-Urbinska I, Szyguta R, Asanova B, Nowicka D. Microbiome
and Probiotics in Acne Vulgaris-A Narrative Review. Life (Basel). 2022;12(3):422. DOI:
10.3390/1ife12030422. PMID: 35330173; PMCID: PMC8953587.

Impact Factor = 3,2 Punktacja ministerialna = 70

21. Chilicka K, Rusztowicz M, Szyguta R, Nowicka D. Methods for the Improvement of
Acne Scars Used in Dermatology and Cosmetology: A Review. J Clin Med.
2022;11(10):2744. DOI: 10.3390/jcm11102744. PMID: 35628870; PMCID:
PMC9147527.

Impact Factor = 3.9 Punktacja ministerialna = 140

22. Rogowska AM, Kusnierz C, Pavlova I, Chilicka K. A Path Model for Subjective
Well-Being during the Second Wave of the COVID-19 Pandemic: A Comparative Study
among Polish and Ukrainian University Students. J Clin Med. 2022 ;11(16):4726. DOI:
10.3390/jcm11164726. PMID: 36012965; PMCID: PMC9410502.

Impact Factor = 3.9 Punktacja ministerialna = 140

23. Rogowska AM, Chilicka K, Ochnik D, Paradowska M, Nowicka D, Bojarski D,
Tomasiewicz M, Filipowicz Z, Grabarczyk M, Babinska Z. Network Analysis of Well-
Being Dimensions in Vaccinated and Unvaccinated Samples of University Students from
Poland during the Fourth Wave of the COVID-19 Pandemic. Vaccines (Basel).
2022;10(8):1334. DOI: 10.3390/vaccines10081334. PMID: 36016222; PMCID:
PMC9414629.

Impact Factor = 7.8 Punktacja ministerialna = 140

24. Kusnierz C, Rogowska AM, Chilicka K, Pavlova I, Ochnik D. Associations of Work-
Family Conflict with Family-Specific, Work-Specific, and Well-Being-Related Variables
in a Sample of Polish and Ukrainian Adults during the Second Wave of the COVID-19
Pandemic: A Cross-Sectional Study. Int J Environ Res Public Health. 2022;19(17):10954.
DOI: 10.3390/ijerph191710954. PMID: 36078672; PMCID: PMC9517904.

Impact Factor = 0 Punktacja ministerialna = 140

25. Rogowska A.M, Ochnik D, Chilicka K, Pavlova I, Ku$nierz C. Validation of the
Brief Perceived Positive Lockdown Impact Scale PPLIS-4. Int. J. Environ. Res. Public
Health. 2022, 19: 13198. https://doi.org/10.3390/ijerph192013198

Impact Factor = 0 Punktacja ministerialna = 40

14



26. Rusztowicz M, Chilicka K, Szyguta R, Odrzywotek W, Yanakieva A, Asanova B,
Wilczynski S. A Split Face Comparative Study to Evaluate the Efficacy of 40% Pyruvic
Acid vs. Microdermabrasion with 40% Pyruvic Acid on Biomechanical Skin Parameters

in the Treatment of Acne Vulgaris. J Clin Med. 2022 Oct 14;11(20):6079. DOI:
10.3390/jcm11206079. PMID: 36294402; PMCID: PMC9604549.
Impact Factor = 3.9 Punktacja ministerialna = 140

27. Nowicka D, Chilicka K, Dziendziora-Urbinska I, Szyguta R. Skincare in Rosacea
from the Cosmetologist’s Perspective: A Narrative Review. Journal of Clinical Medicine.
2023; 12(1):115. https://doi.org/10.3390/jcm12010115

Impact Factor = 3.9 Punktacja ministerialna = 140

28. Chilicka K, Gold MH, Nowicka D. Acne vulgaris and the most popular and new
cosmetological treatments. J Cosmet Dermatol. 2023 Jul;22(7):1946-1950. DOI:
10.1111/jocd.15757. Epub 2023 Apr 16. PMID: 37062752.

Impact Factor = 2.3 Punktacja ministerialna = 70

Podsumowanie gléwnych osiaggnie¢ prac opublikowanych po uzyskaniu stopnia doktora:

1. Wykazano, ze typy osobowosci A i D wystepuja czesciej u mtodych dorostych kobiet

5.

Z tradzikiem zwyczajnym, niz u kobiet bez tradziku. Kobiety z tradzikiem
zwyczajnym, wykazywaly wyzszy poziom osobowosci typu A 1 D oraz nizsza
satysfakcje z zycia.

Dowiedziono, iz zastosowane terapie kosmetologiczne majg pozytywny wplyw
na poprawe wygladu skéry osob chorujacych z powodu tradziku zwyczajnego.

Wykazano, iz terapie kosmetologiczne maja pozytywny wptyw na polepszenie jakosci
zycia u 0sob chorujacych z powodu tradziku zwyczajnego.

Potwierdzono, iz podczas drugiej fali pandemii COVID-19 wsrdd studentow
uniwersytetow odnotowano wysokie rozpowszechnienie stresu, PTSD zwigzanego
Z koronawirusem, leku, depresji oraz niskiego poziomu zadowolenia z zycia i zdrowia
fizycznego. Ponadto polscy studenci prezentowali gorsze samopoczucie oraz zdrowie
fizyczne 1 psychiczne niz ich ukrainscy koledzy. Kraje réznily si¢ nie tylko $rednim
poziomem wymiaréw zdrowia fizycznego 1 psychicznego wsrdod studentow
uniwersytetow, ale takze kobiety 1 osoby z niewystarczajacym poziomem aktywnos$ci
fizycznej byly bardziej narazone na niekorzystne konsekwencje pandemii COVID-19.
Grupy te powinny by¢ grupg docelowg programow profilaktycznych podczas
globalnych kryzysow, takich jak pandemia.

Badanie wykazato, ze wysoki poziom zadowolenia z zycia mozna bezposrednio
przewidzie¢ poprzez niski poziom odczuwanego stresu, lgku i depresji oraz lepsze
zdrowie fizyczne, wystarczajacy poziom PA, wysoka religijnos¢ 1 bardziej
postrzegane pozytywne skutki pandemii. Ponadto stwierdzono liczne efekty
posredniczace, ktore wykazaly, ze na subiektywne samopoczucie moga wplywad
rézne $ciezki prowadzace w szczego6lnosci do zdrowia fizycznego, Igku, a zwlaszcza
depres;ji.

Wykazano, iz kazda kolejna fala COVID-19 powodowala u studentéw coraz to gorsze
samopoczucie. Rowniez zadowolenie z zycia spadato w kolejnych falach pandemii.
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6.

8.

V.

Pte¢ Zenska byla istotnym czynnikiem ryzyka lgku, odczuwanego stresu i zdrowia
fizycznego (szczegdlnie, gdy porownywano zdrowie wlasne z innymi osobami w tym
samym wieku), ale wielkos¢ efektu byla niewielka. Wysoki stres i niska satysfakcja
z zycia byly najlepszymi predykatorami wysokiego ryzyka GAD. Jednak wysoki lek
wystepowal rowniez dwa razy czesciej wsrod kobiet 1 os6b o zlej samoocenie stanu
zdrowia.

Analiza sieciowa wymiaréw dobrostanu u zaszczepionych i nieszczepionych
studentéw z Polski podczas czwartej fali pandemii COVID-19, ukazata silny wktad w
istniejacy literature, dostarczajac dowodow na to, ze teoria $ladu rozmytego jest
przydatna do wyjasniania i przewidywania zachowan szczepien podczas pandemii
COVID-19. Ponadto badanie pokazato po raz pierwszy, jak poszczegélne wymiary
zdrowia psychicznego i dobrostanu wspotgraja ze sobg u 0sdb zaszczepionych i
nieszczepionych podczas globalnego kryzysu zwigzanego z COVID-19. Wyniki tego
badania maja pewne implikacje dla medycyny prewencyjnej i psychologii. Poniewaz
mtodsi 1 ogdlnie zdrowi studenci uniwersyteccy sg mniej sktonni do szczepien niz ich
starsi koledzy z gorszym stanem zdrowia, kampanie promocyjne na uniwersytetach
powinny koncentrowaé si¢ na wykazaniu korzystnych skutkow szczepien w zakresie
poprawy samopoczucia i zdrowia. zdrowia psychicznego lub utrzymania dobrego
stanu zdrowia poprzez szczepienie.

Badania dotyczgce powigzania konfliktu praca-rodzina ze zmiennymi rodzinnymi,
zawodowymi 1 dobrostanem w probie dorostych Polakow i1 Ukraincow podczas
drugiej fali pandemii COVID-19 wykazaly, ze pandemia COVID-19 miata negatywny
wplyw na rézne sfery zycia._Badanie to pokazalo ztozony model r6znych zwigzkow
migdzy zmiennymi zwigzanymi z pracg i rodzing a wymiarami dobrostanu wsrdd
pracownikow podczas pandemii. Grupga najbardziej narazong na do$wiadczenie
wysokiego WFC byli pracownicy z Polski (w poréwnaniu z pracownikami z Ukrainy),
podczas gdy wysoki FWC byt bardziej prawdopodobny wsrdd rodzicow z dzie¢mi
ponizej 12. roku zycia. Konsekwencja wysokiego CWF bylto pogorszenie zdrowia
psychicznego i samopoczucia.

Udziat w przeprowadzeniu badan i walidacji nowo opracowanej, krotkiej,
czteroelementowej skali postrzeganego pozytywnego wplywu blokady (PPLIS-4)
na polskich 1 ukrainskich studentéw uniwersytetow.

UDZIAL CZYNNY W KONFERENCJACH NAUKOWYCH PO UZYSKANIU
TYTULU DOKTORA NAUK O ZDROWIU:

V International Conference Medical Science Pulse PMWSZ w Opolu:
,Interdisciplinary Science & Research —22-23.05.2018 r.

Plakat: ,,The useage of needle radiofrequency for the treatment of acne scars. Case
description”.

Plakat: ,,The use of combination therapy with 20% glycolic acid and fractional
mesotherapy to reduce acne scars. Case description”.

V1 International Conference Medical Science Pulse PMWSZ w Opolu:
,Integration of Science and Care: Innovatin and Commercialization — 23-24.05.2019 r.
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Plakat: ,,The desire to change the appearance of young women aged 23-30 thanks
to aesthetic medicine and plastic surgery”.

Plakat: ,,Awareness of men in the field of home skin care”.

e | Online International Congress on Natural products application: Health,
Cosmetic and Food, Instituto Poletecnico De Bragansa, Portugalia — 04-05.02.2021 r.

Plakat: ,,The role of cosmetologist in the reduction of acne vulgaris”.
e |l International Dermatology Conference, Japan, 18-19.05 2022.

Prezentacja: ,,Effects of cosmetological treatment — topical hydrogen purification
on acne skin condition”.

Prezentacja: ,,Effects of cosmetological treatment — sonophoresis with green tea
ampoule on acne skin condition”.

e Xl Miedzynarodowe Dni Fizjoterapii, 26-28.05.22 Dziendziora-Urbinska Iwona,
Chilicka-Hebel Karolina, Rusztowicz Monika.

Prezentacja: ,,Zywienie 0sob w podesztym wieku”.

e Konferencja Naukowa ,,Nauka Dla Urody” Wyzsza Szkola Zdrowia w Gdansku,
15.10.2022.

Plakat: ,,Badania poréwnawcze wplywu zastosowania 40% kwasu pirogronowego
i mikrodermabrazji z 40% kwasem pirogronowym na biochemiczne parametry skory
w zabiegach redukujacych tradzik pospolity”.

Decyzja Rady Naukowej w konkursie plakatowym w Sesji Mtodych Naukowcow,
plakat otrzymat pierwsze miejsce, ex aequo z inng pracg.

e |V th International Dermatology Conference, Japan 24-25.05.2023

Prezentacja: ,,Efficacy of hydrogen purification and cosmetic acids in the treatment
of acne vulgaris; A preliminary report”.

Prezentacja: ,,Methods for the Improvement of Acne Scars Used in Dermatology and
Cosmetology”.

VI. INFORMACJA O WYKAZYWANIU SIE ISTOTNA AKTYWNOSCIA,
NAUKOWA ALBO ARTYSTYCZNA REALIZOWANA W WIECEJ NIZ
JEDNEJ UCZELNI, INSTYTUCJI NAUKOWEJ LUB INSTYTUCJI
KULTURY, W SZCZEGOLNOSCI ZAGRANICZNEJ

Aktywnosci podejmowane przed uzyskaniem stopnia doktora: brak

Aktywnosci podejmowane po uzyskaniu stopnia doktora:

1. 01-29.02.2020 r. — staz naukowy Medical University of Sofia Bulgaria (1 miesiac)
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2. 01-30.06.2021 r. — staz naukowy Medical University of Sofia, Butgaria (1 miesiac)

Podczas dwoch stazy naukowych wraz z pracownikami Medical University of Sofia,
wykonywano wspolne badania naukowe, ktore miaty na celu sprawdzenie efektywnosci
terapii kosmetologicznych w przypadku osob z tradzikiem zwyczajnym. Konsekwencjg tych
stazy naukowych sg publikacje:

e Chilicka K, Rogowska AM, Rusztowicz M, Szygula R, Yanakieva A, Asanova B,
Wilczynski S. The Effects of Green Tea (Camellia sinensis), Bamboo Extract
(Bambusa vulgaris) and Lactic Acid on Sebum Production in Young Women with
Acne Vulgaris Using Sonophoresis Treatment. Healthcare (Basel). 2022 Apr
5;10(4):684. DOI: 10.3390/healthcare10040684. PMID: 35455861; PMCID:
PMC9027544.

e Chilicka K, Rusztowicz M, Rogowska AM, Szyguta R, Asanova B, Nowicka D.
Efficacy of Hydrogen Purification and Cosmetic Acids in the Treatment of Acne
Vulgaris: A Preliminary Report. Journal of Clinical Medicine, 2022 Oct. 25;11(21):
6269. DOI: 10.3390/jcm11216269. PMID: 36362497; PMCID: PMC96535609.

Pozostale staze oraz wyjazdy Erasmus+

e 10.05-13.05.2021 r. — Erasmus+ (Staff Mobility for Teaching) + Medical University
of Sofia, Bulgaria ( 4 dni) (Zalacznik 9.4.2)

e 20.09.2021- 24.09.2021 r. — Erasmus+ (Training Staff Mobility) Medical University
of Sofia, Bulgaria (5 dni) (Zalacznik 9.4.3)

e Sierpien 2022 r. — staz w Centrum Stomatologicznym Studio Ortodoncji, Opole,
Polska (1 miesiac) (Zalgcznik 9.4.4)

Prezentacje realizowane na zaproszenie instytucji naukowych i firm

1. Wyklad pt. ,New cosmetology treatments: topical hydrogen purification,
radiofrequency, needle mesotherapy”, Medical University, Sofia, Bulgaria, maj 2021.
2. Wyklad pt. ,,Acne skin and scars”, Medical University, Sofia, Bulgaria, wrzesien
2021.
Wyktad dla Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy Wyzszej Szkole Zarzadzania
,EBdukacja” — filia w Ktodzku. Temat wyktadu: ,,W jaki sposob pielggnowa¢ swoja
skore — metody gabinetowe oraz domowe”’, Ktodzko, Polska, 28.03.2023 r

VIl. UDZIAL W PROJEKTACH I GRANTACH BADAWCZYCH

Udzial w projektach przed uzyskaniem stopnia doktora: brak
Udziat w projektach po uzyskaniu stopnia doktora:

e Zrealizowane: udzial w wewnetrznym projekcie naukowo-badawczym jako cztonek
zespotu: INM nr P-2022-008 Instytut Nauk Medycznych, Uniwersytet Opolski.
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Temat: Wptyw probiotykoterapii na wybrane parametry biochemiczne krwi, stan
skory i1 poziom jakosci zycia u kobiet z przewlektym zapaleniem tarczycy typu
Hashimoto.

e W trakcie oceny: udzial w projekcie naukowo-badawczym jako cztonek zespotu.
Tytul: Wpltyw niskich temperatur na adipocyty — (OPUS-26): Nr rejestracyjny
2023/51/B/NZ4/01072, wnioskowana kwota 2 380 800 PLN.

VIII. OCENA DZIALALNOSCI DYDAKTYCZNEJ I ORGANIZACYJNEJ

Prowadzenie zaje¢ dydaktycznych

Od 2011 prowadzila zajecia praktyczne jako instruktor w Panstwowej Medycznej Wyzszej
Szkole Zawodowej w Opolu (obecnie Uniwersytet Opolski), J na I stopniu kierunku
kosmetologii z zakresu:

e kosmetologii pielegnacyjne;j,

e kosmetologii upiekszajacej,

e kosmetologii specjalistycznej,

e aparatury kosmetycznej,

e zarzadzania w gabinecie kosmetycznym.

Od 2015 roku dodatkowo prowadzita wyktady z wyzej wymienionych przedmiotow.
Otrzymywata wysokie oceny za realizacj¢ zadan przez studentow.

PMWSZ w Opolu zostata w 2020 roku przytaczona do Uniwersytetu Opolskiego (Wydziat
Nauk o Zdrowiu).

0Od 2013 r. do 2016 1. realizowalam zajecia z zakresu kosmetologii (wyktady oraz ¢wiczenia),
w policealnej szkole ,,Gamma” w Ktodzku. Od 2016 r. do 2022 r. prowadzitam zajecia
dydaktyczne (wyklady oraz ¢wiczenia) w Wyzszej Szkole Medycznej w Klodzku na |
stopniu kierunku kosmetologia z zakresu: kosmetologii pielegnacyjnej, upiekszajacej,
specjalistycznej, aparatury kosmetycznej, trychologii oraz zarzadzania.

Opieka nad pracami naukowymi studentow

W latach 2013 do 2016 r. byta Opiekunem Studenckiego Kota Naukowego na kierunku
kosmetologia (PMWSZ w Opolu). Koto studenckie zdobyto I miejsce w II Miedzyuczelniane]
Konferencji Studenckich K6t Naukowych za pracg pt.: ,,Wpltyw czynnego palenia tytoniu na
stan skory u kobiet”. Wraz ze studentami opublikowali§my prace w czasopi$mie ,,Science
Medical Pulse” pt.: ,,The skin condition and the efectiveness of sonophoresis in smoking
and non-smoking women aged 21-26. Preliminary report.”

Dostep: https://medicalsciencepulse.com/resources/html/article/details?1d=59064.

Od roku 2020 jest Zastepca Opiekuna Studenckiego Kota Naukowego ,,Perfect Cosmetology”
— Uniwersytet Opolski, Wydzial Nauk o Zdrowiu.

Wraz ze studentami prowadzi szereg badan naukowych z zakresu kosmetologii, ktore zostaty
opublikowane w czasopismie ,,Medical Science Pulse” pt.:
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,, T he effect of combined diamond microdermabrasion and a mixture of cosmetics
acids on the conditio of acne prone skin: a case report”.

,»Lhe use of hydrogen purification and mixture of cosmetics acids, and the influence
on acne skin parameters: a case report”.

W sesji plakatowej Konferencji Naukowej: Koto Naukowe zdobyto I miejsce w konkursie
,,Nauka Dla Urody” Wyzszej Szkole Zdrowia w Gdansku (15.10.2022).

Promotorstwo i opieka nad pracami magisterskimi i licencjackimi

Byta promotorem 69 prac licencjackich (56 prac PMWSZ Opole — obecnie Uniwersytet
Opolski; 13 prac WSM w Ktodzku) oraz 10 prac magisterskich (PMWSZ w Opolu), a takze
recenzentem kilkudziesigciu prac licencjackich.

Dzialalnos¢ organizacyjna

1.

10.

Cztonek sktadu w komisjach programowych Panstwowej Medycznej Wyzszej Szkole
Zawodowej w Opolu w latach 2013-2018 r. (Rada Wydziatu, Zesp6t do spraw
przeprowadzania hospitacji).

Czlonek Komisji do spraw przeprowadzenia egzaminu praktycznego w latach 2013—
2024 r. (Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu oraz Uniwersytet
Opolski).

Pehienie funkcji Kierownika pracowni Kosmetycznej w Instytucie Kosmetologii
w Panstwowej Medyczne] Wyzszej Szkole Zawodowej w Opolu w latach 20152019
r.

Czlonek skladu komisji do spraw opracowywania programu studiéw II stopnia dla
kierunku Kosmetologia w Panstwowej Medycznej Wyzszej Szkole Zawodowej
w Opolu (2016 r.).

Cztonek sktadu Uczelnianej Komisji Dyscyplinarnej ds. studentow w Panstwowe;j
Medycznej Wyzszej Szkole Zawodowej w Opolu (2016 1.).

Czlonek skladu Uczelnianej Komisji Rekrutacyjnej oraz Wydzialowych Komisji
Rekrutacyjnych w Panstwowej Medycznej Wyzszej Szkole Zawodowej w Opolu
(20171 2018 r.) — Sekretarz Komisji Rekrutacyjne;.

Czionek skltadu komisji do spraw opracowywania regulaminu zdalnych praktyk
zawodowych na kierunku Kosmetologia (2020 i 2021 r.) — Uniwersytet OpolskKi

Opiekun 111 roku na kierunku Kosmetologia — Uniwersytet Opolski w latach 2020
nadal.

Powotanie na Koordynatora Programu Erasmus + dla kierunku Kosmetologia w latach
2020—nadal — Uniwersytet Opolski.

Czlonek sktadu komisji Zespolu do spraw przeprowadzania hospitacji- Uniwersytet
Opolski od 2020—nadal.
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11.

12.

13.

Czlonek Uczelnianej Komisji do spraw Etyki Badan Naukowych w Uniwersytecie
Opolskim na kadencje 2020-2024.

Bratam udziat w komitetach organizacyjnych oraz naukowych migdzynarodowych
I krajowych konferencji naukowych.

Koordynator Zespotu Naukowego Pielegniarstwa 1 Zaawansowanej Praktyki
Klinicznej Wydziat Nauk o Zdrowiu Uniwersytet Opolski od czerwiec 2023 r.

. UDZIAL \W4 KOMITETACH ORGANIZACYJNYCH \W4

MIEDZYNARODOWYCH I KRAJOWYCH KONFERENCJACH
NAUKOWYCH

Przed uzyskaniem tytulu doktora nauk o zdrowiu:

I Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Instytutu Kosmetologii PMWSZ w Opolu:
,Zagrozenia we wspotczesnym gabinecie kosmetycznym” —21.01.2011 r.

I1 Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Instytutu Kosmetologii PMWSZ w Opolu:
,Substancje czynne w walce ze starzeniem si¢ skory” — 24.01.2012 r.

11l Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Instytutu Kosmetologii PMWSZ w
Opolu: ,,Pielggnacja skory kobiety w cigzy okiem kosmetologa” — 24.04.2012 r.

IV Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Instytutu Kosmetologii PMWSZ w
Opolu: ,,Podologia wyzwaniem XXI wieku” — 25.02.2013 r.

V Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Instytutu Kosmetologii PMWSZ w Opolu:
»Kosmetyczne i chirurgiczne metody redukcji tkanki thuszczowej” — 20.05.2013 r.

VIl Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Instytutu Kosmetologii PMWSZ
w Opolu: ,,Nowosci w kosmetologii” — 22.01.2015 r.

Po uzyskaniu tytulu doktora:

VIIlI Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Instytutu Kosmetologii PMWSZ
w Opolu: ,,Nowosci w kosmetologii” — 25.02.2016 r.

IX Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Instytutu Kosmetologii PMWSZ w
Opolu: ,,Nowosci w kosmetologii” — 06.12.2016 r.

X Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Instytutu Kosmetologii PMWSZ w Opolu:
,Nowosci w kosmetologii” — 11.05.2017 r.

11 International Dermatology Conference, Japonia (18-19.05.2022 r.) — Czlonek
Komitetu Naukowego.

IV International Dermatology Conference, Japonia (24-25.05.2023 r.) — Czlonek
Komitetu Naukowego.
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no X

o s

. CZLONKOSTWO W TOWARZYSTWACH NAUKOWYCH

Polskim Towarzystwie Podologiczno-Podiatrycznym (od 2022 r.),

Polskim Towarzystwie Kosmetologow Chemikéw (od 2022 r.).

.KOLEGIA REDAKCYJNE CZASOPISM NAUKOWYCH | BRANZOWYCH

Cztonek rady naukowej Journal of Cosmetic Dermatology, ISSN:1473-2165,

(IF 2,189) od 2021 r.

Cztonek Topical Advisory Panel w czasopiSmie Nutrients (IF: 6,706) od 2022 r.
Czlonek rady naukowej Journal of Clinical, Experimental and Cosmetic
Dermatology, od 2021 r.

Cztonek rady naukowej Dermatology and Dermatitis, ISSN: 2578-8949, od 2020 r
Redaktor goscinny (Guest Editor) w LIFE (IF=3.251) wydaniu specjalnym: The
Microbiome in Dermatology and Cosmetology. 2021 r.

Review editor position on the editorial board of the Dermatology section, a specialty
section of Frontiers in Medicine od 2023 r.

XIl.

PROMOTOR POMOCNICZY W PRZEWODACH DOKTORSKICH

Nie byla promotorem pomocniczym w przewodach doktorskich.

XII.

CZASOPISMACH MIEDZYNARODOWYCH.

Wykaz wykonanych recenzji.

INFORMACJA O RECENZOWANYCH PRACACH NAUKOWYCH
LUB ARTYSTYCZNYCH, W SZCZEGOLNOSCI PUBLIKOWANYCH W

Nazwa czasopisma

Ilo$¢ wykonanych recenzji

Rok wykonania recenzji

Dermatologic Therapy 1 2020 r.
Clinical, Cosmetic and

Investigational Dermatology

Hydrogen 8 2021 r.

International Journal of
Dermatology

Journal of Cosmetic
Dermatology

Process

Sustainability
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Toxins

Applied Sciences

Bioengineering

Cells

Clinical, Cosmetic and
Investigational Dermatology

Diagnostics

Frontiers in Medicine

Geriatrics

Healthcare 38 2022 1.

International Journal of
Molecular Sciences

Journal of Cosmetic
Dermatology

Journal of Clinical Medicine

Materials

Metabolites

Nutrients

Scientific Reports

Clinical, Cosmetic and
Investigational Dermatology

Frontiers in Medicine

Journal of Clinical Medicine 35 2023 .

Journal of Cosmetic
Dermatology

Nutrients

Scientific Reports

RAZEM 82

XIV. NAGRODY I WYROZNIENIA

1. Nagroda Indywidualna Il stopnia Rektora Uniwersytetu Opolskiego za dziatalnos¢
naukowa w roku 2020/2021,

2. Nagroda Indywidualna Il stopnia Rektora Uniwersytetu Opolskiego za dziatalnos¢
naukowa w roku akademickim 2022/2023.

XV. PODSUMOWANIE

Reasumujac, nalezy podkresli¢, ze dorobek naukowy doktor nauk o zdrowiu Karoliny
Chilickiej-Hebel jest znaczacy, stanowi istotny wklad w rozwéj wiedzy w dziedzinie
kosmetologii. Dr n. o zdr. Karolina Chilicka-Hebel jest dojrzalym pracownikiem nauki,
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posiadajacym umiejetnos¢é stawiania celow badawczych i konsekwentnego ich
rozwigzywania. Wszystkie wspomniane osiagniecia naukowe Habilitantki predysponuja
ja do samodzielnego prowadzenia badan naukowych.

Biorgc powyisze pod uwage, uwaiam, e dr n. 0 zdr. Karolina Chilicka-Hebel zgodnie 7z
wymogami Ustawy 2.0 ma pelne podstawy do ubiegania sie o awans naukowy i zastuguje na
nadanie Jej tytulu_naukowego _doktora habilitowanego w_dziedzinie nauk medycznych i
nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

prof. dr hab. n. med. Barbara Zegarska
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