Zalacznik nr 13

do uchwaty Senatu Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego z dnia
30 czerwca 2021 r. w sprawie ustalenia programéw studiow dla niektérych kierunkow
studiow oraz poziomow 1 profili ksztatcenia dla cyklu ksztatcenia rozpoczynajacego si¢ od
roku akademickiego 2021/2022

Program studiow

Podstawowe informacje

Nazwa Wydziatu

Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu

Nazwa kierunku Fizjoterapia

Poziom Jednolite magisterskie
Profil Praktyczny

Forma Niestacjonarne

Nabor 2021/2022

Jezyk studiow Studia w jezyku polskim
Liczba semestréw 10

Tytut zawodowy Magister

Przyporzadkowanie kierunku do dziedzin oraz dyscyplin, do ktérych odnosza sie

efekty uczenia sie

Dziedzina oraz Dziedzina: nauki o zdrowiu, nauki o kulturze | 69%

dyscyplina wiodaca fizycznej 1 nauki medyczne; dyscyplina
wiodaca: nauki o zdrowiu

Dodatkowa dyscyplina | Dyscyplina nauki medyczne 18%

Dodatkowa dyscyplina Dyscyplina nauki o kulturze fizycznej 12%

Suma % 100%

(art. 53 ust. 1 i 2 ustawy Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i nauce oraz pkt 1..1.6. standardu

ksztalcenia przygotowujacego do zawodu fizjoterapeuty)

Liczba punktéw ECTS

Konieczna do ukoniczenia studiéw 300

W ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli | 300

akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

Ktoéra student uzyskuje w ramach zaje¢ do wyboru Co
najmniej
15

Ktéra student musi uzyskaé¢ w ramach praktyk zawodowych 58

Ktéra student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z dziedziny nauk | Co

humanistycznych lub spotecznych (nie mniejsza niz 5 pkt. ECTS w przypadku | najmniej 5

kierunkéw studiéow przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niz




odpowiednio nauki humanistyczne lub spoteczne)

Ktoéra student uzyskuje w ramach zaje¢ zwigzanych z prowadzona w | -
uczelni dzialalnoscia naukowa w dyscyplinie lub dyscyplinach, do
ktérych jest przyporzadkowany kierunek studiéw (dotyczy profilu
ogolnoakademickiego)

Ktéra student uzyskuje w ramach zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci | Co
praktyczne (dotyczy profilu praktycznego) najmniej
150

1. Koncepcja ksztalcenia - zgodnos¢ z misja i strategia uczelni
Program studiéw jednolitych magisterskich na kierunku Fizjoterapia zorientowany jest na
przygotowanie wysokiej klasy fizjoterapeutéw, posiadajacych umiejetnosci i kompetencje
z zakresu diagnostyki funkcjonalnej, programowania i wykonywania zabiegow
fizjoterapeutycznych oraz  funkcjonowania w zespotach rehabilitacyjnych, kierowania
zespolem fizjoterapeutycznym oraz organizacji i zarzadzania placéwkami oferujacymi
ustugi fizjoterapeutyczne.
Po uzyskaniu prawa wykonywania zawodu absolwenci moga podja¢ prace we wszystkich
placowkach stuzby zdrowia, os$rodkach sportowych i instytucjach dla o0s6b
niepelnosprawnych czy jednostkach badawczych. Ukorniczenie studiéw jednolitych
magisterskich umozliwia podjecie lub kontynuacje pracy oraz daje mozliwosci do dalszego
ksztalcenia na poziomie studiéw podyplomowych w tym specjalizacji z fizjoterapii.

2. Cele ksztalcenia

Absolwent zdobedzie umiejetnosci postugiwania sie specjalistyczng wiedza z zakresu nauk
o zdrowiu.

Ksztalcenie obejmuje nauke oraz doskonalenie umiejetnosci w zakresie:

diagnostyki funkcjonalnej i kwalifikowania, planowania i prowadzenia fizjoterapii
pacjentow,

dobierania i wykorzystywania do potrzeb pacjenta wyrobéw medycznych,

ksztaltowania i utrzymania sprawnosci i wydolnosci oséb w réznym wieku w celu
zapobiegania niepelnosprawnosci,

wykorzystania metod fizjoterapeutycznych oraz aparatury medycznej zaleznie od
rozpoznania oraz wieku pacjenta w celu diagnostyki funkcjonalnej programowania oraz
wykonania fizjoterapii.

Absolwent zdobedzie umiejetnosci postugiwania sie wiedza ogélna z zakresu prawa
medycznego, zarzadzania w placoéwkach ochrony zdrowia czy wiedzg z zakresu psychologii
i socjologii w tym socjologii w niepelnosprawnosci i in.




3. Charakterystyka kierunku z uwzglednieniem potrzeb spoleczno-
gospodarczych

Absolwenci osiagaja kompetencje niezbedne do: ksztaltowania, podtrzymywania
i przywracania sprawnoéci, utraconej lub obnizonej wydolnosci, nienagannego
wykonywania wszelkich zabiegéw fizjoterapeutycznych.
Dla wladciwego przygotowania przysztych kadr fizjoterapeutéow, wykonujacych zawoéd
medyczny istotne jest, aby ksztalcenie przygotowujace do wykonywania zawodu byto
zgodne z oczekiwaniami $wiadczeniobiorcow i potrzebami rynku pracy, dlatego tez nowe
standardy uczenia si¢ byly poddane opiniowaniu i konsultacjom spotecznym, w ktérych
uczestniczyli przedstawiciele pracodawcéw, Ssrodowiska nauki, samorzady i zwigzki
zawodowe. Efekty uczenia sie zdefiniowane w nowych standardach ksztalcenia sa zgodne z
potrzebami rynku pracy polskiego.
Ksztalcenie na tym kierunku realizowane jest na profilu praktycznym, w ktérym nacisk
polozony jest na zdobycie konkretnych umiejetnosci, co w polaczeniu ze zdobyta wiedza
i uksztaltowang postawg, ulatwi absolwentom znalezienie pracy. Umiejetnosci praktyczne
zdobywane i doskonalone beda w placéwkach ochrony zdrowia na terenie Krakowa i
Malopolski. W ramach przedmiotow fakultatywnych proponowane sa réwniez zajecia
wykladane w jezyku angielskim. Kadre stanowia wykwalifikowani specjaliSci, nauczyciele
akademiccy, jak réwniez potencjalni pracodawcy naszych absolwentéw. Ksztalcenie
ukierunkowane na przygotowanie studentéw do zlozenia Panstwowego Egzaminu
Fizjoterapeutycznego ,PEF”. Program studiéw na kierunku Fizjoterapia studia JM zostal
przygotowany m.in. w oparciu o zapisy: rozporzadzenia Rozporzadzenie Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r. w sprawie standardéw ksztalcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty,
pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego
(Dz.U. 2019, poz. 1573). ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce (Dz.U. z 2018 r. poz. 1668 z pézn. zm.);
Zgodnie z Ustawq z dnia 25 wrzeénia 2015 r. o zawodzie fizjoterapeuty -
,Fizjoterapeuta wykonuje zawéd z nalezyty starannoscia, zgodnie z zasadami etyki
zawodowej,
poszanowaniem praw pacjenta, dbatoscia o jego bezpieczeristwo i wykorzystujac wskazania
aktualnej wiedzy medycznej. Wykonywanie zawodu fizjoterapeuty polega na udzielaniu
$wiadczen zdrowotnych, w szczeg6lnosci na:
1) diagnostyce funkcjonalnej pacjenta;
2) kwalifikowaniu, planowaniu i prowadzeniu fizykoterapii kwalifikowaniu,
planowaniu i prowadzeniu kinezyterapii;
3) kwalifikowaniu, planowaniu i prowadzeniu masazu;
4) zlecaniu wyrobéw medycznych, zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art.
38 ust. 4 ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lekéw, srodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw medycznych (Dz. U. z 2015
r. poz. 345, 18301 1991);
5) dobieraniu do potrzeb pacjenta wyrobé6w medycznych;



6) nauczaniu pacjentéw postugiwania sie wyrobami medycznymi;

7) prowadzeniu dzialalnosci fizjoprofilaktycznej, polegajacej na popularyzowaniu
zachowan prozdrowotnych oraz ksztattowaniu i podtrzymywaniu sprawnosci
i wydolnosci os6b w roznym wieku w celu zapobiegania niepetnosprawnosci;

8) wydawaniu opinii i orzeczeri odnoénie do stanu funkcjonalnego oséb poddawanych
fizjoterapii oraz przebiegu procesu fizjoterapii;

9) nauczaniu pacjentéw mechanizméw kompensacyjnych i adaptacji do zmienionego
potencjatu funkgji ciata i aktywnosci.”

4. Opis realizacji programu - informacja o S$ciezkach
specjalizacyjnych, modutach i warunkach ich wyboru

W toku ksztalcenia realizowane sa przedmioty teoretyczne i praktyczne. Szczegélng uwage
poswieca sie na nauczanie praktyczne i aktywizujgce oraz specjalistyczne. Wszystkie zajecia
objete programem studiéw sa obowigzkowe.

Program realizowany jest zgodnie z PRK dla Szkolnictwa Wyzszego oraz ze standardem
ksztalcenia na podstawie stosownych regulacji prawnych. Obejmuje grupy przedmiotéw:

Liczba punktéw
G jec Liczb dzi
rupy zajec iczba godzin ECTS
A. Bi d dst
1ome. ?Iczne po stawy 401 o5
fizjoterapii
B. Nauki ogdlne - 375 18
C. Podstawy fizjoterapii 780 45
D. Fizjoterapia kliniczna 1670 99
E. logi A
Metodologia badan 100 75
naukowych
F. Praktyki 1560
fizi 58
1zjoterapeutyczne
Oferta autorska uczelni 500 30
Razem 5386 300

W programie znajduja si¢ rowniez zajecia autorskiej oferty uczelni -30 pkt. ECTS.

W realizacji programu kluczowe znaczenie majg praktyki zawodowe w liczbie 1560 g. na
podstawie Standardéw ksztalcenia do wykonywania zawodu fizjoterapeuty z 2019 roku.
Studia koncza sie egzaminem dyplomowym i obrong pracy magisterskiej.

Uczelnia przez caly cykl ksztalcenia bedzie wspoétpracowata z interesariuszami
wewnetrznymi i zewnetrznymi w zakresie analizy potrzeb rynku, dostosowujgc ksztalcenie
do potrzeb i wymagan $wiadczeniobiorcéw i pracodawcéw.



Po uzyskaniu praw wykonywania zawodu (pozytywny wynik Panstwowego Egzaminu
Fizjoterapeutycznego ,PEF”,) absolwenci moga ubiega¢ si¢ o prace we wszystkich
placéwkach ochrony zdrowia oraz podja¢ studia 3 stopnia-doktoranckie.

5. Praktyki zawodowe - wymiar, zasady i forma odbywania praktyk
zawodowych

Zajecia zwigzane z przygotowaniem praktycznym studentéw prowadzone beda
w  warunkach wlasciwych dla danego zakresu dziatalnosci zawodowej. Pozwolg
na bezposrednie wykonywanie okres§lonych czynnosci praktycznych przez mozliwosé
rozwigzywania réznorodnych zadan problemowych w warunkach naturalnych. Zajecia
beda prowadzone réwniez z wykorzystaniem praktycznych metod dydaktycznych
(projektowe/warsztatowe, projekty indywidualne i zespolowe, praca w grupach oraz
seminariach).

Praktyki zgodnie ze standardem ksztalcenia realizowane sg od II do X semestru studiéw
w wymiarze 1560 godzin:

Liczba
Zakres praktyk zawodowych Liczba punktow

godzin ECTS
Praktyka asystencka 150 5
Wakacyjna praktyka z kinezyterapii 300 11
Praktyka z fizjoterapii klinicznej, 710 28

fizykoterapii i masazu
Wakacyjna praktyka profilowana - 400 14
wybieralna

Praktyki kierunkowe realizowane sa w placéwkach ochrony zdrowia w tym w Szpitalach,
Uzdrowiskach, Gabinetach fizjoterapii oraz placowkach realizujagcych $wiadczenia
rehabilitacyjne. Praktyki sa planowane po zrealizowaniu zaje¢ umozliwiajacych osiggniecie
efektéw uczenia sie¢ w Kkategorii umiejetnosci wykonywania okreslonych czynnosci
fizjoterapeutycznych zgodnie ze standardem ksztalcenia przygotowujacego do
wykonywania zawodu fizjoterapeuty. Studenci odbywaja praktyki w wybranych przez
siebie podmiotach wykonujgcych dziatalnos¢ lecznicza, z ktérymi uczelnia zawiera stosowne
indywidualne umowy lub w placéwkach, z ktérymi uczelnia posiada porozumienia w tym
zakresie.

Udzial w praktykach pozwoli na bezposrednie wykonywanie okreslonych czynnosci
praktycznych przez mozliwo$¢ rozwigzywania réznorodnych zadarn problemowych
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w warunkach naturalnych badz symulowanych. Beda prowadzone pod kierunkiem osoby
posiadajacej prawo wykonywania zawodu fizjoterapeuty bedacej pracownikiem danego
podmiotu, w ktérym odbywala sie praktyka. Placowki ksztalcenia praktycznego oraz
opiekunowie praktyk dobierani sa wedlug nastepujacych kryteriow: rodzaj i zakres
udzielanych $wiadczerr zdrowotnych, liczbe i kwalifikacje kadry, urzadzenie i wyposazenie
podmiotu, wyposazenie stanowisk pracy, bezpieczeristwo w miejscu praktyk, prowadzenie
dziatalnosci naukowo-badawczej, wdrazane standardy zapewnienia jakosci.

Przebieg praktyki dokumentowany jest w dzienniczku praktyk. Nad realizacjag praktyk
czuwa Pelnomocnik dziekana ds. praktyk studenckich.

6. Badania naukowe

a. Gléwne kierunki badah naukowych w jednostce
Kierunki badari naukowych prowadzonych w Wydziale Lekarskim i Nauk o
Zdrowiu na kierunku fizjoterapia:

- Ocena wplywu wibroterapii na emisje glosu.
- Aktywnoé¢ fizyczna seniorow.

- Ocena skuteczno$ci wdrozenia technik mobilizacji przepony u pacjentéw wentylowanych
mechanicznie.

- Analiza wplywu terapii wibracyjnej jako czynnika modyfikujacego elastycznos¢
tetnic u os6b z nadciénieniem tetniczym I stopnia.

- Wplyw efektywnosci wsparcia narzedziowego w terapii manualnej na stan
funkcjonalny taSmy powierzchownej tylnej (SBL) u studentéw w dobie Covid - 19 i
nauki prowadzonej w sposéb zdalny.

- Ocena jakosci zycia chorego na stwardnienie rozsiane w aspekcie funkcjonowania
rodzinnego.

- Analiza wybranych parametrow skladu ciata u oséb w wieku 20-22 lat poddanych
zabiegom terapii wibracyjne;j.

b. Zwiazek badan naukowych z dydaktyka w ramach dyscypliny,
do ktérej przyporzadkowany jest kierunek studiow

Kadra dydaktyczna prowadzaca zajecia na kierunku ,fizjoterapia” realizuje
badania naukowe: statutowe oraz w ramach krajowych i miedzynarodowych
projektéw. Ich wyniki, koricowe jak i wstepne, prezentowane sa studentom w
czasie zaje¢. Wskazane badania stuza: aktualizacji wiedzy, doskonaleniu pracy
dydaktycznej, rozwojowi indywidualnemu studentéw. Ponadto studenci moga
bra¢ aktywny udziatl w badaniach naukowych realizowanych przez nauczycieli w
ramach naukowych két studenckich i seminariéw dyplomowych, a wyniki pracy
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badawczej moga by¢ publikowane w punktowanych czasopismach, czy
monografiach. Przykladem powiazania dziatalnosci naukowej z tematyka zajec
jest: wykorzystanie wibroterapii w leczeniu zaburzen nietrzymania moczu.
Wibroterapia a stan funkcjonalny senioréw.

7. Opis infrastruktury niezbednej do prowadzenia ksztalcenia

Proces ksztalcenia odbywa si¢ z wykorzystaniem infrastruktury pozwalajacej na osiggniecie
efektéw ksztalcenia. Infrastruktura uczelni zapewnia dostepu do sal dydaktycznych,
laboratoriéw i pracowni. Zajecia dydaktyczne realizowane sa w salach wykladowych oraz
pracowniach wyposazonych w specjalistyczny sprzet niezbedny do prowadzenia zajec.
Zajecia ksztaltujgce umiejetnodci praktyczne przewidziane programem studiow beda
realizowane w odpowiednio wyposazonych do realizowanych zaje¢ pracowniach uczelni
lub podmiotéw, z ktérymi uczelnia zawarta umowy lub porozumienia w tym zakresie.

Do realizacji zaje¢ z zakresu ksztalcenia ruchowego i metodyki nauczania ruchu
wykorzystana zostanie sala gimnastyczna lub hala sportowa, hala Fitness i/lub ptywalnia.

Zajecia z grupy zaje¢ C beda realizowane w pracowniach kinezyterapii, fizykoterapii i
masazu jak réwniez salach gimnastycznych ale i w uzdrowisku. Zajecia ksztattujace
umiejetnosci praktyczne z udzialem pacjentow realizowane beda w zakladach leczniczych.

Na terenie uczelni znajduje si¢ biblioteka posiadajgca rozbudowany ksiegozbiér z zakresu
miedzy innymi nauk o zdrowiu, nauk medycznych i kultury fizycznej oraz oferuje ona
dostep do zasobow literatury w formie Wirtualnej Biblioteki. Umowy z placéwkami
medycznymi, ktére zapewniaja studentom bezposredni dostep do pacjenta, gwarantuja
realizacje zajec klinicznych
Z pacjentem.

8. Wymogi zwiazane z ukonczeniem studiow (praca dyplomowa,
egzamin dyplomowy)

Egzamin dyplomowy bedzie przeprowadzony w formie umozliwiajacej sprawdzenie
wiedzy i umiejetnosci zdobytych w okresie studiow jak réwniez obrone pracy
dyplomowej. Absolwent bedzie mégt przystapic do PEF.



Opis zakladanych efektow uczenia si¢ w odniesieniu do charakterystyk drugiego

stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomie 7 Polskiej Ramy

Kwalifikacji

Nazwa wydzialu: Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu

Nazwa kierunku studiéw: Fizjoterapia

Poziom studiéw: Jednolite Magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny

Odniesien
Symbol | Opis zakladanych efekts ia si e do
ymbo pis zakladanych efektow uczenia sie charakte-
rystyk
drugiego
stopnia
efektow
uczenia
sie dla
kwalifika-
gji na
poziomie
7 PRK
Efekty uczenia sie: Wiedza (zna i rozumie)
EU_W01 -problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki biologiczne
EU W02 w tym rozwdj, budowe i funkcje organizmu czlowieka w P75_SW
- : : : . G
EU W03 warunkach prawidlowych i patologicznych;
EU Wo4 - problematyke z zakresu dyscypliny naukowej - nauki medyczne | P7S_ WG
- w tym etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych
EU W05 Y/ . 8¢ P Jawy 1 p . & Nnaj Y P75 WK
choréb; 3) problematyke z zakresu dyscyplin naukowych -
EU_WO06 psychologia, pedagogika, nauki socjologiczne, filozofia i bioetyka; [prg WG
EU_W07 -zasady oddzialywania sil mechanicznych na organizm cztowieka
EU_WO08 zdrowego i chorego, w tym osoby starszej, z réznymi P7S_WG
EU_W09 dysfunkcjami i r6znymi chorobami, w ré6znych warunkach; P7S_ WG
EU_W010 -mechanizm dzialania czynnikéw fizykalnych na organizm 578 WG
czlowieka oraz oddzialywanie zabiegéw fizykalnych w leczeniu -
EU_WII 0s6b z ré6znymi chorobami i dysfunkcjami, w tym oséb starszych, | P7S WG
EU_W12 w réznych warunkach;
P7S_WG
EU_W13 -wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegéw z
zakresu fizykoterapii i masazu, kinezyterapii i terapii manualnej | P7S_WG
oraz specjalnych metod fizjoterapii; P75 WK




-zalecenia do stosowania fizjoterapii w okreslonych stanach
chorobowych; 8) zasady dzialania wyrobéw medycznych i zasady
ich stosowania w leczeniu o0s6b z réznymi chorobami i
dysfunkcjami, w tym oséb starszych, w r6znych warunkach;

-specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii, metodyki i praktyki
fizjoterapii;

-zagadnienia z zakresu diagnostyki funkcjonalnej na potrzeby
fizjoterapii, planowania postepowania fizjoterapeutycznego oraz
kontrolowania jego efektéw - w stopniu zaawansowanym;

-zagadnienia zwigzane z ksztaltowaniem, podtrzymywaniem i
przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci osobom w réznym
wieku, w tym osobom starszym, utraconej lub obnizonej wskutek
réznych choréb lub urazéw, a takze zasady promocji zdrowia - w
stopniu zaawansowanym;

-prawne i ekonomiczne aspekty funkcjonowania podmiotéw
zajmujacych sie rehabilitacjg 0s6b z niepelnosprawnosciami;
-etyczne, prawne i spoleczne uwarunkowania wykonywania
zawodu fizjoterapeuty.

P7S_WK

Efekty uczenia sie: Umiejetnosci (potrafi)

EU_U1
EU_U2
EU_U3
EU_U4
EU_U5
EU_U6
EU_U7
EU_U8
EU_U9
EU_U10
EU_U11
EU_U12
EU_U13

-wykonywac zabiegi z zakresu fizykoterapii, kinezyterapii,
masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod
tizjoterapii;

- interpretowa¢ wyniki badan czynnosciowych oraz
przeprowadza¢ testy funkcjonalne niezbedne do doboru
srodkow fizjoterapii i interpretowac ich wyniki;

- tworzy¢, weryfikowaé i modyfikowaé programy fizjoterapii
os6b z réznymi dysfunkcjami, w tym osob starszych,
stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego, a takze
w ramach procesu kompleksowej rehabilitacji;

-kontrolowac¢ efekty postepowania fizjoterapeutycznego;

- dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju
dysfunkgji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie rehabilitacji
oraz poinstruowac pacjenta, jak z nich korzystag;

- zastosowaé dzialania z zakresu adaptowanej aktywnosci

P7S_UW

P7S_UW

P7S_UW

P7S_UW

P7S_UW

P7S_UW,
P75_UK

P7S_UW

P7S5_UU

P75_UU

P75_UK

P75_UK,
P75_UO

P75_UO




EU_U14

fizycznej i sportu o0s6b z niepelnosprawnosciami dla
planowania, doboru, modyfikowania oraz tworzenia réznych
form zaje¢ rekreacyjnych i sportowych dla oséb ze
specjalnymi potrzebami, w tym os6b starszych;

-zastosowa¢  dzialania ukierunkowane na edukacje
zdrowotna, promocje zdrowia, profilaktyke
niepelnosprawnosci, a takze pierwotna i wtérng profilaktyke
choréb;

- wykaza¢ wysoka sprawnos$¢ fizyczna niezbedna do
poprawnego demonstrowania i wykonywania zabiegéw z
zakresu kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz
stosowania metod specjalnych u oséb z réznymi chorobami,
dysfunkcjami oraz 2z r6éznym rodzajem i stopniem
niepelnosprawnosci;

-planowaé¢ wlasna aktywnos¢ edukacyjng i stale doksztalcac
sie w celu aktualizacji wiedzy;

- inspirowa¢ inne osoby do uczenia si¢ oraz podejmowania
aktywnodci fizycznej;

-komunikowac sie z pacjentem i jego rodzing w atmosferze
zaufania, z uwzglednieniem potrzeb pacjenta i jego praw;

- komunikowac sie ze wsp6tpracownikami w zespole i dzieli¢
sie wiedzg;

-wykorzystywa¢ wiedze w zakresie racjonalizacji i
optymalizacji fizjoterapii, takze wspoélpracujac w zespole
terapeutycznym,;

- postepowac zgodnie z zasadami etycznymi i bioetycznymi
w  wykonywaniu czynnosci wlasciwych dla zawodu
fizjoterapeuty.

Efekty uczenia sie: Kompetencje spoteczne (jest gotow do)

EU_KS1
EU_KS2
EU_KS3
EU_KS4
EU_KS5
EU_KS6
EU_KS7
EU_KS8
EU_KS9

- nawigzania i utrzymania pelnego szacunku kontaktu z
pacjentem,

a takze okazywania zrozumienia dla réznic Swiatopogladowych
i kulturowych;

-wykonywania zawodu, bedac Swiadomym roli, jaka
fizjoterapeuta pelni na rzecz spoleczeristwa, w tym spotecznosci
lokalnej;

-prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia
i promocji zdrowia w trakcie dzialann zwigzanych z
wykonywaniem zawodu i okredlania poziomu sprawnosci

P7S_KR

P75_KO,
P7S_KR

P75_KO,
P7S_KR

P7S_KR

P7S5_KK

P7S5_KK

P75_KK

P75_KK

P7S_KR
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niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;
-przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej;

- dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen,
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych;

-korzystania z obiektywnych Zrédet informacji;

- wdrazania zasad kolezeristwa zawodowego i wspélpracy w
zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami innych zawodéw
medycznych, takze ~w  $rodowisku  wielokulturowym
i wielonarodowosciowym;

-formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci
zawodowej;

-przyjecia  odpowiedzialnoéci  zwigzanej z  decyzjami
podejmowanymi w ramach dziatalnoéci zawodowej, w tym w
kategoriach bezpieczeristwa wlasnego i innych oséb

Grupa zajeé: Grupa zajec¢ podstawowych
A. BIOMEDYCZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII (anatomia - anatomia prawidlowa,
anatomia funkcjonalna, anatomia rentgenowska, anatomia palpacyjna; biologia medyczna;
genetyka; biochemia; fizjologia - fizjologia ogodlna, fizjologia wysilku fizycznego,

fizjologia bolu, diagnostyka fizjologiczna; farmakologia w fizjoterapii; biofizyka;
biomechanika - biomechanika stosowana i ergonomia, biomechanika kliniczna; patologia

ogolna; pierwsza pomoc)

Efekty uczenia sie

Tresci programowe /Odniesienie do Szczegoélowych

przypisane do grupy zajeé efektow wuczenia sie- Zgodne ze standardem

przygotowujgcego do wykonywania zawodu
lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki,

medycznego

zawartym w ROZPORZADZENIU MINISTRA
NAUKI I SZKOLNICTWA WYZSZEGO z dnia 26 lipca
2019 v w  sprawie  standardow  ksztalcenia

lekarza,
potoznej,

diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika

Wiedza

charakterystyk | standardem:
stopnia efektow | A W9, A.W10.,, A W11, AW12, AW13,,

PRK AW20.,, AW21.

P7S_WG,

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie

Odniesienie do | Szczegélowe efekty uczenia sie zgodne ze
drugiego AWL, AW2, AW3, AW4, AW5., AW6., AW7.,, AWS,

uczenia si¢ 7| A W14, AAW15., AW16., AW17., A W18, A W19,
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- budowe anatomiczng poszczegélnych ukladéw
organizmu ludzkiego i podstawowe zaleznosci pomiedzy
ich budowa i funkcja w warunkach zdrowia i choroby,

a w szczegolnosci uktadu narzadéw ruchu;

- rodzaje metod  obrazowania, zasady ich
przeprowadzania i ich warto$¢ diagnostyczng

(zdjecie RTG, ultrasonografia, tomografia komputerowa,
rezonans magnetyczny);

- mianownictwo anatomiczne niezbedne do opisu stanu
zdrowia;

- podstawowe wtasciwosci fizyczne, budowe i funkcje
komoérek i tkanek organizmu

czlowieka;

- rozw6j embrionalny, organogeneze oraz etapy rozwoju
zarodkowego i plciowego

czlowieka;

- podstawowe mechanizmy proceséw zachodzacych w
organizmie cztowieka w

okresie od dziecifistwa przez dojrzatos¢ do starosci;

- podstawowe procesy metaboliczne zachodzace na
poziomie komérkowym,

narzadowym i ustrojowym, w tym zjawiska regulacji
hormonalnej, reprodukcji

i proceséw starzenia si¢ oraz ich zmian pod wplywem
wysitku fizycznego lub

w efekcie niektorych choréb;

- podstawy funkcjonowania poszczegélnych uktadow
organizmu czlowieka oraz

narzadoéw ruchu i narzadéw zmystu;

- kinezjologiczne mechanizmy kontroli ruchu i regulacji
proceséw metabolicznych

zachodzacych w organizmie czlowieka oraz fizjologie
wysitku fizycznego;

- metody oceny czynnosci poszczegolnych narzadéw i
ukladéw oraz mozliwosci ich

wykorzystania do oceny stanu funkcjonalnego pacjenta w
réznych obszarach

klinicznych;

- mechanizm dzialania $rodkéw farmakologicznych
stosowanych w ramach ré6znych

choréb i ukladéw czlowieka, zasady ich podawania oraz
ograniczenia i dzialania

uboczne, a takze wplyw tych érodkéw na sprawnosc
pacjenta ze wzgledu na
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konieczno$¢  jego uwzglednienia w  planowaniu
fizjoterapii;

- zewnetrzne czynniki fizyczne i ich wptyw na organizm
czlowieka;

biomechaniczne zasady statyki ciala oraz czynnosci
ruchowych czlowieka zdrowego

i chorego;

- zasady ergonomii codziennych czynnosci czlowieka oraz
czynnosci zwigzanych

z  wykonywaniem  zawodu, ze  szczegdlnym
uwzglednieniem ergonomii pracy

fizjoterapeuty;

- zasady kontroli motorycznej oraz teorie i koncepcje
procesu sterowania i regulacji

czynnosci ruchowej;

- podstawy uczenia si¢ kontroli postawy i ruchu oraz
nauczania czynnosci ruchowych;

- mechanizmy rozwoju zaburzerr czynnosciowych oraz
patofizjologiczne podloze

rozwoju choréb

- metody ogoélnej oceny stanu zdrowia oraz objawy
podstawowych zaburzer i zmian

chorobowych;

- metody oceny podstawowych funkcji zyciowych
czlowieka w stanie zagrozenia

zdrowia lub zycia;

- uwarunkowania genetyczne rozwoju choréb w populacji
ludzkiej;

- genetyczne i zwigzane z fenotypem uwarunkowania
umiejetnosci ruchowych.

Szczegolowe efekty uczenia si¢ zgodne ze
standardem: A.Ul. A.U.2 A.U3 AU4 AU5 A.U6
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Umiejetnosci

P7S_UW
P7S_UW

A.U7 A.U8S A.U9 A.U10, A.U11 A.U12 A.U13 A.U14
A.U15.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

- rozpoznawac i lokalizowaé¢ na fantomach i modelach
anatomicznych zasadnicze
struktury ludzkiego ciala, w tym elementy ukladu ruchu,
takie jak elementy ukladu
kostno-stawowego, grupy mie$niowe i poszczegdlne
miesnie;

- palpacyjnie lokalizowa¢ wybrane elementy budowy
anatomicznej i ich powiazania
ze strukturami sasiednimi, w tym kostne elementy bedace
miejscami przyczepow
mieéni i wiezadel  oraz = punkty  pomiarow
antropometrycznych, migénie
powierzchowne oraz $cieggna i wybrane wiazki
Nnaczyniowo-nerwowe;

- okresli¢ wskazniki biochemiczne i ich zmiany w
przebiegu niektérych choréb oraz
pod wplywem wysitku fizycznego, w  zakresie
bezpiecznego stosowania metod
fizjoterapii;

- dokona¢ pomiaru i zinterpretowaé¢ wyniki analiz
podstawowych wskaznikéw
czynnosci ukladu krazenia (tetno, cisnienie tetnicze krwi),
sktadu krwi oraz
statycznych i dynamicznych wskaznikéw ukladu
oddechowego, a takze oceni¢
odruchy z wszystkich pozioméw ukiadu nerwowego w
zakresie bezpiecznego
stosowania metod fizjoterapii;

- przeprowadzi¢ podstawowe badanie narzadéw
zmystoéw i oceni¢ réwnowage;

- przeprowadzi¢ ocene zdolnosci wysitkowej, tolerancji
wysitkowej, poziomu
zmeczenia i przetrenowania;

- wykorzystywa¢ wlasciwosci okreslonej grupy srodkow
farmakologicznychw zabiegach fizykoterapeutycznych w
réznych chorobach;

- ocenia¢ wplyw czynnikéw fizycznych na organizm
czlowieka, odrézniajac reakcje
prawidtowe i zaburzone;
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- ocenia¢ stan uktadu ruchu czlowieka w warunkach
statyki i dynamiki (badanie

ogoblne, odcinkowe, miejscowe) w celu wykrycia zaburzen
jego struktury i funkgcji;

- przeprowadzi¢ szczegbétowa analize biomechaniczng
prostych i ztozonych ruchéw

czlowieka w warunkach prawidlowych i w przypadku
réznych zaburzen uktadu

ruchu;

- przewidzie¢ skutki stosowania réznych obcigzeri
mechanicznych na zmienione

patologicznie struktury ciata czlowieka;

- oceni¢ poszczegoblne cechy motoryczne;

- ocenia¢ sprawnos¢ fizyczng i funkcjonalng w oparciu o
aktualne testy dla wszystkich

grup wiekowych;

- przeprowadzi¢ wywiad i analizowa¢ zebrane informacje
w zakresie potrzebnym dla

prowadzenia fizjoterapii;

- rozpoznawaé sytuacje zagrazajace zdrowiu lub Zyciu
czlowieka oraz udziela¢ kwalifikowanej pierwszej pomocy
w sytuacjach zagrozenia zdrowia i Zycia oraz
przeprowadzi¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowa u
0sob dorostych i dzieci.

B. NAUKI OGOLNE (jezyk obcy; psychologia - psychologia ogoélna, psychologia kliniczna,
komunikacja kliniczna; socjologia - socjologia ogélna, socjologia

psychoterapia,

niepelnosprawnosci; pedagogika - pedagogika ogélna, pedagogika specjalna; dydaktyka

fizjoterapii; podstawy prawa - prawa wlasnosci intelektualnej, prawa medycznego, prawa

cywilnego, prawa pracy; zdrowie publiczne; demografia i epidemiologia; ekonomia i
system ochrony zdrowia; zarzadzanie i marketing; filozofia; bioetyka; historia fizjoterapii;

technologie informacyjne;)

Efekty uczenia | Tresci programowe

sie

przypisane do

grupy zajec

Wiedza Odniesienie Szczegoblowe efekty uczenia si¢ zawarte w standardzie:
do B.W1. B.W2. B.W3. B.W4. B.W5. B.Wé6. B.W7. B.W8 B.W9
charakterystyk | B.W10B.W12. B.W11. B.W13.B.W14. B.W15. B.W16
drugiego B.W17.
stopnia B.W18. B.W19. B.W20 B.W21.
efektow

uczenia sie 7
PRK

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
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P7S_WG,
P7S_WK,

- psychologiczne i socjologiczne uwarunkowania
funkcjonowania jednostki w spoteczenstwie;
-psychologiczne i spoleczne aspekty postaw i dziatan
pomocowych;

-modele komunikowania si¢ w opiece zdrowotnej,
podstawowe  umiejetnosci komunikowania sie¢ z
pacjentem oraz czlonkami interdyscyplinarnego zespotu
terapeutycznego;

-zasady motywowania pacjentéw do prozdrowotnych
zachowan i informowania o niepomyslnym rokowaniu,
znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w
procesie komunikowania sie¢ z pacjentami oraz pojecie
zaufania w interakgji z pacjentem;

-podstawowe metody psychoterapii;

-podstawowe zagadnienia z zakresu pedagogiki i
pedagogiki specjalnej;

-ograniczenia i uwarunkowania ksztalcenia oséb z
niepelnosprawnoéciami, zasady radzenia sobie z
problemami pedagogicznymi u tych oséb oraz
wspoélczesne  tendencje w  rewalidacji oséb  z
niepelnosprawnoéciami;

-podstawowe formy i sposoby przekazywania informacji z
wykorzystaniem $rodkéw dydaktycznych w zakresie
nauczania  fizjoterapii, = prowadzenia  szkolen i
doskonalenia zawodowego;

-zasady wykonywania zawodu fizjoterapeuty oraz
funkcjonowania samorzadu zawodowego
fizjoterapeutow;

-regulacje prawne zwigzane z wykonywaniem zawodu
fizjoterapeuty, w tym prawa pacjenta, obowiazki
pracodawcy i pracownika, w szczego6lnosci wynikajace z
prawa cywilnego, prawa pracy, ochrony wilasnosci
przemystowej i prawa autorskiego, a takze zasady
odpowiedzialnosci cywilnej w praktyce
fizjoterapeutyczneyj; -

-czynniki decydujagce o zdrowiu oraz o zagrozeniu
zdrowia;

-zasady edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia oraz
elementy polityki spotecznej dotyczacej ochrony zdrowia;
-uwarunkowania zdrowia i jego zagrozenia oraz skale
probleméw zwigzanych z niepelnosprawnoscia w ujeciu
demograficznym i epidemiologicznym;

-zasady analizy demograficznej oraz podstawowe pojecia
statystyki epidemiologicznej;
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-zasady organizacji i finansowania systemu ochrony
zdrowia w Rzeczypospolitej Polskiej oraz ekonomiczne
uwarunkowania udzielania $wiadczefi =z zakresu
fizjoterapii;

-zasady kierowania zespolem terapeutycznym oraz
organizacji i zarzadzania podmiotami prowadzacymi
dziatalnos¢ rehabilitacyjng;

-zasady zatrudniania oséb z réznym stopniem
niepelnosprawnosci;

-zasady etyczne wspolczesnego marketingu medycznego;
-zasady przeprowadzania uproszczonej analizy rynku dla
potrzeb planowania dziatan z zakresu fizjoterapii;
-historie fizjoterapii oraz kierunki rozwoju nauczania
zawodowego, a takze miedzynarodowe organizacje
fizjoterapeutyczne i inne organizacje zrzeszajace
fizjoterapeutow;

-narzedzia informatyczne i statystyczne stuzace do
opracowywania i  przedstawiania danych oraz
rozwigzywania problemow.

Umiejetnosci

P75_UK,
P7S_UW,
P75_UO

Szczegolowe efekty uczenia si¢ zawarte w standardzie
B.U1. B.U2. B.U3. B.U4. B.U5. B.Ué6. B.U7 B.US. B.U9.
B.U10.

B.U11. B.U12

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

- porozumiewac si¢ w jednym z jezykéw obcych na
poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego; -dostrzega¢ i rozpoznawad, w zakresie
bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii, problemy
psychologiczne u 0s6b, w tym oséb starszych, z réznymi
dysfunkcjami i w ré6znym wieku oraz ocenia¢ ich wptyw
na przebieg i skutecznoéc fizjoterapii;

-zastosowa¢ ~ odpowiednie = formy = postepowania
terapeutyczno-wychowawczego wspomagajace proces
rewalidacji osoby z niepelnosprawnoscia;

-organizowa¢ dzialania ukierunkowane na edukacje
zdrowotng,  promocje  zdrowia i  profilaktyke
niepetlnosprawnosci;

-przeprowadzi¢ badanie przesiewowe w profilaktyce
dysfunkcji i niepelnosprawnosci;

-oszacowac koszt postepowania fizjoterapeutycznego;
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-przeprowadzi¢ uproszczong analize rynku dla potrzeb
planowania dziatani z zakresu fizjoterapii;

-identyfikowac¢ podstawowe problemy etyczne dotyczace
wspolczesnej medycyny, ochrony zycia i zdrowia oraz
uwzgledni¢ w planowaniu i przebiegu fizjoterapii
uwarunkowania kulturowe, religijne i etniczne pacjentow;
-wykaza¢ umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych
form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych i zdrowotnych);
-przeprowadzi¢ rozmowe z pacjentem dorostym,
dzieckiem i rodzing pacjenta z zastosowaniem techniki
aktywnego stuchania i wyrazania empatii, a takze
rozmawia¢ z pacjentem o jego sytuacji zdrowotnej w
atmosferze zaufania podczas calego postepowania
fizjoterapeutycznego;

-udziela¢ pacjentowi informacji o celu, przebiegu i
ewentualnym ryzyku proponowanych dziatan
diagnostycznych lub fizjoterapeutycznych i uzyskiwac
jego swiadoma zgode na te dziatania;

-komunikowaé si¢ ze wspoélpracownikami w ramach

zespolu, udzielajac im informacji zwrotnej i wsparcia.

Grupa zajeé: Grupa zajeé kierunkowych

C. PODSTAWY FIZJOTERAPII (fizjoterapia ogodlna; ksztalcenie ruchowe i metodyka
nauczania ruchu; kinezyterapia; terapia manualna; medycyna fizykalna - fizykoterapia;
balneoklimatologia, odnowa biologiczna; masaz; metody specjalne fizjoterapii - metody
reedukacji posturalnej, reedukacji nerwowo-miesniowej, neurorehabilitacji, terapii
neurorozwojowej oraz terapii manualnej; adaptowana aktywnos¢ fizyczna, sport oséb z
niepelnosprawnosciami; wyroby medyczne; fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia)

Efekty uczenia sie TresSci programowe
przypisane do grupy zajeé

Wiedza Odniesienie do | Szczegélowe efekty uczenia sie zawarte w
charakterystyk | standardzie:
drugiego CWwi1, C. W2, CW3, CW4, CW5, CW6.,, CW7,

stopnia efektow | CW8,, CW9, CW10.,, CW11., CW12., CW13., CW14.,

uczenia si¢ 7| CW15., CW16., CW17.
PRK

P7S_WG,
P7S_WK,

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

- pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii
oraz niepelnosprawnosci;

- mechanizmy zaburzeni strukturalnych i funkcjonalnych
wywolanych choroba lub

urazem;

- mechanizmy oddzialywania oraz mozliwe skutki
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uboczne Srodkéw i zabiegow

z zakresu fizjoterapii;

- metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych
wywolanych choroba lub

urazem, narzedzia diagnostyczne i metody oceny stanu
pacjenta dla potrzeb

fizjoterapii, metody oceny budowy i funkgcji ciala pacjenta
oraz jego aktywnosci

w réznych stanach chorobowych;

- zasady doboru srodkéw, form i metod terapeutycznych
w zaleznosci od rodzaju

dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta;

- teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia sie i
nauczania czynnosci

ruchowych;

- teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
kinezyterapii, terapii manualnej

i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii;

- wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczeni stosowanych
w kinezyterapii, terapii

manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii;

- teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
fizykoterapii, balneoklimatologii

oraz odnowy biologicznej;

- wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegéw
z zakresu fizykoterapii,

balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;

- zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci
fizycznej, sportu, turystyki

oraz rekreacji terapeutycznej w procesie leczenia i
podtrzymywania sprawnoséci oséb

ze specjalnymi  potrzebami, w tym oséb z
niepetnosprawnos$ciami;

- regulacje prawne dotyczace udzialu oséb =z
niepelnosprawnosciami w sporcie os6b

z niepelnosprawnoéciami, w tym paraolimpiadach i
olimpiadach specjalnych, oraz

organizacji dziatajgcych w sferze aktywnosci fizycznej
0sob

z niepelnosprawnosciami;

- zagrozenia 1 ograniczenia treningowe zwigzane z
niepelnosprawnoscia;
- zasady dzialania wyrobéw medycznych i zasady ich
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Umiejetnosci

P7S_UW,
P75_UK,
P75_UU,

stosowania w leczeniu os6b

z r6znymi chorobami i dysfunkcjami narzgdowymi;

- regulacje dotyczace wykazu wyrobéw medycznych
okreslone w przepisach

wydanych na podstawie art. 38 ust. 4 ustawy z dnia 12
maja 2011 r. o refundacji

lekéw, srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz

wyrobéw medycznych (Dz. U. z 2019 r. poz. 784, z p6zn.
zZm.);

- wskazania i przeciwwskazania do zastosowania
wyrobéw medycznych;

- zagadnienia zwigzane z promocja zdrowia i
fizjoprofilaktyka.

Szczegdlowe efekty uczenia sie zawarte w
standardzie: -

C.U1, C.U2, C.U3, C.U4, C.U5, C.U6, C.U7 C.US,
C.U9, C.U10, C.U11, C.U12, C.U13, C.U14, C.U15,
C.U1e, C.U17,.

-przeprowadzié badanie podmiotowe, badanie
przedmiotowe oraz wykonywac

podstawowe badania czynno$ciowe i testy funkcjonalne
wlasciwe dla fizjoterapii,

w tym pomiary dlugosci i obwodu koniczyn, zakresu
ruchomosci w stawach oraz silty

miegsniowej;

-wypetnia¢ dokumentacje stanu zdrowia pacjenta i
programu zabiegow

fizjoterapeutycznych;

-dobiera¢ i prowadzi¢ kinezyterapie ukierunkowana na
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ksztaltowanie poszczegolnych

zdolnosci motorycznych u oséb zdrowych oraz oséb z
réznymi dysfunkcjami,

przeprowadzi¢ zajecia ruchowe o okreslonym celu,
prowadzi¢ reedukacje chodu

i ¢wiczenia z zakresu edukacji i reedukacji posturalnej oraz
reedukacji funkcji

koniczyn gérnych;

-instruowaé pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen
ruchowych w domu, sposobu

postugiwania  si¢  wyrobami  medycznymi  oraz
wykorzystywania przedmiotéw uzytku

codziennego w celach terapeutycznych, instruowac
opiekuna w zakresie

sprawowania opieki nad osobg ze specjalnymi potrzebami
oraz nad dzieckiem -

w celu stymulowania prawidlowego rozwoju;

- konstruowac¢ trening medyczny, w tym réznorodne
¢wiczenia, dostosowywac

poszczegdlne ¢wiczenia do potrzeb ¢éwiczacych, dobraé
odpowiednie przyrzady

i przybory do ¢wiczent ruchowych oraz stopniowac
trudnos$¢ wykonywanych

éwiczen;

-dobraé¢ poszczegélne ¢wiczenia dla oséb z réznymi
zaburzeniami i mozliwosciami

funkgjonalnymi ~ oraz =~ metodycznie = uczy¢  ich
wykonywania, stopniujac natezenie

trudnosci oraz wysitku fizycznego;

-wykaza¢  umiejetnosci  ruchowe  konieczne  do
demonstracji i zapewnienia

bezpieczeristwa podczas wykonywania poszczegolnych
éwiczen;

-zaplanowaé, dobra¢ i wykonaé¢ =zabiegi z zakresu
kinezyterapii, terapii manualnej

i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii;

-obstugiwac i stosowac urzadzenia z zakresu kinezyterapii,
fizykoterapii, masazu

i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii;
-wykaza¢ ~ zaawansowane  umiejetnosci  manualne
pozwalajace na zastosowanie

wlasciwej techniki z zakresu kinezyterapii, masazu i
terapii manualnej oraz

specjalnych metod fizjoterapii;
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-zaplanowaé, dobra¢ i wykonaé¢ zabiegi z zakresu
fizykoterapii, balneoklimatologii

oraz odnowy biologicznej;

-obstugiwaé¢ aparature do wykonywania zabiegéw z
zakresu fizykoterapii,

balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;
-poinstruowac osoby ze specjalnymi potrzebami, w tym
osoby

z niepelnosprawnosciami, w zakresie réznych form
adaptowanej aktywnosci

fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej;
-poinstruowac osoby z niepetnosprawno$ciami w zakresie
samoobstugi i lokomocji,

w tym w zakresie samodzielnego przemieszczania sie i
pokonywania przeszkod

terenowych na wozku aktywnym;

C.U15. prowadzi¢ =zajecia z wybranych dyscyplin
sportowych dla os6b

z niepelnosprawnosciami, w tym zademonstrowac
elementy techniki i taktyki

w  wybranych dyscyplinach sportowych dla oséb z
niepelnosprawnosciami;

C.U16. dobra¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju
dysfunkcji i potrzeb pacjenta na

kazdym etapie fizjoterapii oraz poinstruowaé pacjenta w
zakresie postugiwania sie

nimi;

-podejmowac dziatania promujace zdrowy styl zycia na
réznych poziomach oraz

zaprojektowaé program profilaktyczny w zaleznosci od
wieku, pici, stanu zdrowia

oraz warunkéw Zycia pacjenta, ze szczegdlnym
uwzglednieniem aktywnosci

fizyczne;j.
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Grupa zajec:

D. FIZJOTERAPIA KLINICZNA (kliniczne podstawy fizjoterapii w: ortopedii i
traumatologii, medycynie sportowej, reumatologii, neurologii i neurochirurgii, pediatrii,
neurologii dzieciecej, kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i
poloznictwie, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycynie paliatywnej;
fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach ukladu ruchu w: ortopedii i traumatologii,
medycynie sportowej, reumatologii, neurologii i neurochirurgii, wieku rozwojowym;
fizjoterapia w chorobach wewnetrznych w: kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii,
chirurgii, ginekologii i poloznictwie, pediatrii, geriatrii, psychiatrii, onkologii i medycynie
paliatywnej; diagnostyka funkcjonalna w: dysfunkcjach ukladu ruchu, chorobach
wewnetrznych, wieku rozwojowym; planowanie fizjoterapii w: dysfunkcjach ukladu
ruchu, wieku rozwojowym, chorobach wewnetrznych)

Efekty uczenia sie TresSci programowe

przypisane do grupy zajeé

Wiedza Odniesienie do | Szczegélowe efekty uczenia sie zawarte w
charakterystyk standardzie:
drugiego
stopnia efektow | p. W1, D.W2., D.W3.,D.W4.,D.W5., D.W6., D.W7., D.WS.,
uczenia sie 7| D.W9,, D.W10.,D.W11,,
PRK D.W12,D.W13.,D.W14.,D.W15.,D.W15.,D.W16.
P75_WG,

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

D.W1. etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg
dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie:

ortopedii i traumatologii, —medycyny sportowej,
reumatologii, neurologii

i neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dziecigcej, w
stopniu umozliwiajacym

racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii;

D.W2. zasady diagnozowania oraz ogolne zasady i
sposoby leczenia najczestszych

dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii i
traumatologii, medycyny sportowej,

reumatologii, neurologii, neurochirurgii oraz pediatrii,
neurologii dzieciecej,

w stopniu umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkow
fizjoterapii;

-,patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych choréb
w zakresie:

kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii,
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ginekologii i potoznictwa,

geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i
medycyny paliatywnej, w

stopniu umozliwiajacym racjonalne stosowanie $rodkow
fizjoterapii;

-zasady diagnozowania oraz ogélne zasady i sposoby
leczenia w najczestszych

chorobach w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii,
pulmonologii, chirurgii,

ginekologii i  poloznictwa,  geriatrii,  psychiatrii,
intensywnej terapii, onkologii

i medycyny paliatywnej, w stopniu umozliwiajagcym
racjonalne stosowanie Srodkéw

fizjoterapii;

-zasady postepowania z pacjentem: nieprzytomnym, po
urazie wielomiejscowym

i wielonarzagdowym, z uszkodzeniem kregostupa i rdzenia
kregowego, koriczyny

gornej i konczyny dolnej, w zakresie bezpiecznego
stosowania metod fizjoterapii;

-ogblne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania
kardiologicznego,

neurologicznego, ortopedycznego i geriatrycznego;
-zasady interpretacji wynikéw badann dodatkowych w
diagnostyce choréb uktadu

krazenia i w fizjoterapii kardiologicznej, w tym: badania
elektrokardiograficznego

(EKG) i ultrasonograficznego, préb czynnosciowych EKG,
klinicznej oceny stanu zdrowia pacjenta z choroba
kardiologiczng wedlug réznych skal, w zakresie
bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii;

-wyniki testow wysitkowych w fizjoterapii kardiologicznej
i pulmonologicznej (test na ergometrze rowerowym, biezni
ruchomej, testy marszowe, test

spiroergometryczny), skale niewydolnosci serca NYHA
(New  York Heart Association) oraz  wartosci
réwnowaznika metabolicznego MET;

-ogodlne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania
pulmonologicznego dla

potrzeb fizjoterapii, wazniejsze badania dodatkowe i
pomocnicze oraz testy

funkcjonalne, przydatne w kwalifikacji i monitorowaniu
fizjoterapii oddechowej;

-zasady kwalifikacji do zabiegéw operacyjnych oraz
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Umiejetnosci

P7S_UW,
P75_UK,

podstawowe zabiegi operacyjne,

w tym amputacje z przyczyn naczyniowych, i zabiegi z
zakresu chirurgii

maloinwazyjnej;

-metody badania klinicznego i diagnostyki dodatkowej w
zakresie badan stosowanych

w ginekologii i potoznictwie;

-fizjologie procesu starzenia si¢ oraz zasady opieki i
fizjoterapii geriatrycznej;

-zagrozenia zwigzane z hospitalizacjq os6b starszych;
-specyfike postepowania z pacjentem z choroba
psychiczng i zasady wlasciwego

podejscia do niego;

-zasady postepowania z pacjentem: nieprzytomnym, w
okresie ostrej niewydolnosci

krazenia, w okresie ostrej niewydolnosci oddechowej, we
wstrzasie, ze

zdiagnozowang sepsa, wentylowanym mechanicznie, po
urazie czaszkowo-

-moézgowym oraz po urazie mnogim ciata;

-zalozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji
Funkcjonowania,

Niepelnosprawnosci i Zdrowia (International
Classification of Functioning Disability and Health, ICF).

Szczegdlowe efekty uczenia sie zawarte w
standardzie:

D.U1, D.U2.,D.U3., D.U4., D.U5., D.U6., D.U7., D.US,,
D.U10.,D.U11., D.U12., D.U13. D.U14., D.U15.,D.U16.,
D.U17., D.U18., D.U19., D.U20., D.U21., D.U22.,D.U23,,
D.U24., D.U25.

D.26, D.U27,D.U28, D.U29., D.U30, D.U31, D.U32.,
D.U33., D.U34.,D.U35., D.U36., D.U37. D.U38., D.U39.,
D.U40., D.U41., D.U42. ,D.U43., D.U44., D.U55 ,D.U46.,
D.U47., D.U48., D.U49.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

przeprowadzi¢  szczegbélowe badanie dla  potrzeb
fizjoterapii i testy funkcjonalne uktadu ruchu oraz zapisac i
zinterpretowac jego wyniki;

-przeprowadzi¢ analize biomechaniczng z zakresu
prostych i zlozonych ruchéw
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czlowieka w warunkach prawidlowych i w dysfunkcjach
ukladu ruchu;

-dokona¢ oceny stanu ukladu ruchu czlowieka w
warunkach statyki i dynamiki

(badanie ogdlne, odcinkowe, miejscowe),

-przeprowadzi¢ analize chodu oraz zinterpretowac
uzyskane wyniki;

-dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta

- wykonywac¢ zabiegi z zakresu fizjoterapii u oséb po
urazach w obrebie tkanekmiekkich ukladu ruchu
leczonych zachowawczo i operacyjnie, po urazach w
obrebie koriczyn (sttuczeniach, skreceniach, zwichnieciach
i ztamaniach) leczonychzachowawczo i operacyjnie, po
urazach kregoslupa bez porazefi oraz w przypadku
stabilnych i niestabilnych zlamar kregostupa;

-dobiera¢ - w zaleznoéci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta - i wykonywac zabiegi z zakresu
fizjoterapii o0s6b po amputacjach  planowanych
(postepowanie przed- i pooperacyjne) oraz urazowych,
prowadzi¢ nauke chodzenia

w protezie oraz postepowanie po amputacjach koriczyn
gornych, w tym instruktaz w zakresie postugiwania sie

protezy;
-dobiera¢ - w zaleznoéci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta - i prowadzi¢ postepowanie

fizjoterapeutyczne przed- i pooperacyjne u 0s6éb po
rekonstrukcyjnych zabiegach ortopedycznych, w tym po
zabiegach artroskopowych

i po endoprotezoplastyce;

-instruowaé pacjentow lub ich opiekunéw w zakresie
wykonywania ¢wiczen i treningu medycznego w domu,
sposobu postugiwania si¢ wyrobami medycznymi oraz
wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego w
celach terapeutycznych;

przeprowadzi¢  testy  funkcjonalne przydatne w
reumatologii, takie jak ocena stopnia uszkodzenia stawow
i ich deformacji, funkcji reki oraz lokomocji u pacjentow z
chorobami reumatologicznymi;

- planowa¢, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta

-wykonywa¢ zabiegi z zakresu fizjoterapii u pacjentow z
chorobami reumatologicznymi, chorobami przyczepéw
mieéni, zmianami zwyrodnieniowo wytwoérczymi stawow
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oraz ograniczeniami zakresu ruchu lub pozastawowymi
zespolami bélowymi o podlozu reumatycznym;
-wykonywa¢ pionizacje i nauke chodzenia pacjentéow z
chorobami

reumatologicznymi, a takze usprawnianie funkcjonalne
reki w chorobie reumatoidalnej;

-instruowacé pacjentéw z chorobami reumatologicznymi w
zakresie wykonywania d¢wiczen w domu, sposobu
postugiwania si¢ wyrobami medycznymi, w tym
poprawiajacymi funkcje chwytng;

-przeprowadzi¢ badanie neurologiczne dla potrzeb
fizjoterapii i testy funkcjonalne przydatne w fizjoterapii
neurologicznej, w tym ocene napiecia miesniowego,
kliniczng ocene spastycznosci oraz ocene na poziomie
funkgji ciata i aktywnosci,

w szczegolnosci za pomoca skal klinicznych, a takze
zinterpretowac¢ wazniejsze badania dodatkowe (obrazowe
i elektrofizjologiczne);

-planowad, dobiera¢ - w zaleznoéci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta - i wykonywac zabiegi z zakresu
fizjoterapii u 0s6b z objawami uszkodzenia pnia

moézgu, moézdzku i kresomoédzgowia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem udaru moézgu, parkinsonizmu, choréb
demielinizacyjnych oraz zabiegi z zakresu fizjoterapii u
0s6b

po zlamaniach kregostupa z porazeniami, a takze
prowadzi¢ postepowanie ukierunkowane na tagodzenie
zaburzen troficznych i wydalniczych, pionizacje i nauke
chodzenia lub poruszania si¢ na wézku oséb po urazach
kregostupa;

-planowaé, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta -

i wykonywac¢ zabiegi z zakresu fizjoterapii u o0séb po
uszkodzeniach nerwéw

obwodowych, w polineuropatiach, w chorobach o podtozu
nerwowo-mieSniowym,

w chorobach pierwotnie mig$niowych oraz w réznych
zespolach bélowych;

- uklada¢ pacjenta w t6zku oraz wykonywac kinezyterapie
w t6zku u pacjentéw

z uszkodzeniem wukladu nerwowego, wykonywac
pionizacje i nauke chodzenia, a

takze prowadzi¢ reedukacje ruchowa konczyny goérnej u
0sob po udarach mézgu;
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- instruowaé pacjentéw z chorobami neurologicznymi w
zakresie wykonywania

¢wiczen w domu, sposobu postugiwania si¢ wyrobami
medycznymi oraz

wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego w
celach terapeutycznych;

- przeprowadzi¢ wywiad oraz zebra¢ podstawowe
informacje na temat rozwoju i stanu

zdrowia dziecka;

- oceni¢ rozwo6j psychomotoryczny dziecka;

- przeprowadzi¢ ocene aktywnosci spontanicznej
noworodka i niemowlecia;

-dokona¢ oceny poziomu umiejetnosci funkcjonalnych
dziecka w zakresie motoryki

i porozumiewania si¢ w oparciu o odpowiednie skale;

- przeprowadzi¢ kliniczng ocene podwyzszonego lub
obnizonego napiecia

miesniowego u dziecka w tym spastycznosci i sztywnosci;
-przeprowadzi¢ kliniczng ocene postawy ciala, w tym
badanie skoliometrem

Bunnella, oraz punktowa i biostereometryczng ocene
postawy ciala, a takze

zinterpretowac wyniki tych ocen;

-na podstawie zdjecia RTG kregostupa wyznaczy¢ kat
Cobba, kat rotacji wedlug

jednego z przyjetych sposobéw oceny, dokona¢ oceny
wieku kostnego na podstawie

testu Rissera oraz zinterpretowac¢ ich wyniki i na tej
podstawie zakwalifikowa¢

skolioze do odpowiedniego postepowania
fizjoterapeutycznego;

-planowa¢, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta -

i prowadzi¢ postepowanie fizjoterpeutyczne u dzieci i
milodziezy z chorobami uktadu

ruchu, takimi jak: wady wrodzone, wady postawy ciala,
jalowe martwice kosci;

-planowa¢, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta -

i prowadzi¢ postepowanie przed- i pooperacyjne u dzieci
leczonych operacyjnie;

-planowa¢, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta -

i prowadzi¢ postepowanie fizjoterapeutyczne u dzieci i
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mlodziezy z zaburzeniami

ruchowymi pochodzenia osrodkowego, mézgowym
porazeniem dzieciecym,

z dysrafizmem rdzeniowym, z chorobami nerwowo-
migsniowymi,

z okoloporodowymi uszkodzeniami splotéow i nerwoéw
obwodowych, z neuroi

miogennymi zanikami mieéni (atrofiami i dystrofiami
mieéniowymi);

-instruowaé opiekunéw dzieci w zakresie tzw. pielegnacji
ruchowej, oraz dzieci i ich

opiekunéw w zakresie wykonywania ¢wiczenn w domu,
sposobu postugiwania sie

wyrobami  medycznymi  oraz =~ wykorzystywania
przedmiotéw uzytku codziennego

w celach terapeutycznych;

-przeprowadzi¢  podstawowe  pomiary i  préby
czynnosciowe, z zachowaniem zasad

bezpieczeristwa, w tym pomiar tetna, pomiar ci$nienia
te;tniczego, test marszowy, test

wstan i idZ (getup and go), probe czynnosciowa na biezni
ruchomej wedlug

protokotu Bruce’a oraz wedlug zmodyfikowanego
protokotu Naughtona oraz prébe

wysitkowa na cykloergometrze;

-planowa¢, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta -

i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u pacjentéw z
niewydolnoscia serca,

nadci$nieniem, choroba niedokrwienna serca, po zawale
serca, zaburzeniami rytmu

serca i nabytymi wadami serca;

-planowa¢, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta -

i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u pacjentow
zakwalifikowanych

do operacji serca, po zabiegach kardiochirurgicznych, z
wszczepionym stymulatorem

serca oraz po leczeniu metodami kardiologii
interwencyjnej;

-instruowaé pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen
oddechowych i technik

relaksacyjnych w fizjoterapii kardiologicznej;

-instruowaé pacjenta z chorobami ukladu krazenia w
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zakresie wykonywania ¢wiczen

ruchowych w domu oraz aktywnosci fizycznej, jako
prewencji wtornej;

-przeprowadzié¢ badania czynnosciowe uktadu
oddechowego, w tym spirometrie oraz

zinterpretowac wyniki badania spirometrycznego, badania
wysitkowego i badania

gazometrycznego;

-planowad, dobiera¢ - w zaleznoéci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta -

i wykonywaé ¢wiczenia w réznych chorobach uktadu
oddechowego (ostrych

i przewleklych), w chorobach z przewaga zaburzen
restrykcyjnych oraz w chorobach

z przewaga zaburzen obturacyjnych;

-wykonywa¢ zabiegi z zakresu fizjoterapii oddechowej w
réznych chorobach

pulmonologicznych, stanach po urazie klatki piersiowej,
stanach po zabiegach

operacyjnych na klatce piersiowej oraz po przeszczepach
pluc;

-instruowaé pacjenta z chorobg ukladu oddechowego w
zakresie wykonywania

¢wiczen w domu oraz stosowania Srodkéw prewencji
wtérnej;

-planowa¢, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta -

i wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne u pacjentow z
czynnoSciowymi

i organicznymi chorobami naczynn obwodowych oraz
pacjentéw po amputacji

z przyczyn naczyniowych;

-wdrazaé¢ strategie wczesnego uruchamiania pacjenta po
zabiegu na jamie brzusznej

lub klatce piersiowej, wykonywac zabiegi
fizjoterapeutyczne rozprezajace ptuca

i ulatwiajgce oczyszczanie oskrzeli, instruowa¢ w zakresie
profilaktyki weczesnych

i p6znych powiklar pooperacyjnych oraz udziela¢ zaleceri
dotyczacych

pooperacyjnej fizjoterapii ambulatoryjnej;

-stosowaé¢ Miedzynarodowa Klasyfikacje Funkcjonowania,
Niepelnosprawnosci

i Zdrowia (International Classification of Functioning,
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Disability and Health, ICF);

-planowag, dobierac i wykonywac zabiegi
fizjoterapeutyczne po porodzie majagce na celu
likwidowanie niekorzystnych objawéw, w szczegélnosci
ze strony wukladu krazenia, Kkostno-stawowego i
miesniowego;

-instruowaé kobiety ciezarne w zakresie wykonywania
éwiczen przygotowujacych

do porodu i w okresie potogu;

-wykonywa¢ zabiegi fizjoterapeutyczne u o0séb z
nietrzymaniem moczu oraz

instruowac je w zakresie wykonywania ¢wiczefi w domu;

- planowac i dobiera¢ ¢wiczenia krazeniowo-oddechowe
dla dzieci i mtodziezy -

w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego
pacjenta - oraz instruowac

opiekunéw dzieci i miodziez w zakresie wykonywania
tych ¢wiczeny;

-przeprowadzi¢  caloSciowa ocene  geriatryczng i
interpretowac jej wyniki;

-dobiera¢ i wykonywaé zabiegi z zakresu fizjoterapii
geriatrycznej oraz instruowac

osoby starsze w zakresie wykonywania ¢wiczeii w domu
oraz stosowania réznych

form rekreacji;

-planowa¢, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta -

i wykonywaé zabiegi z zakresu fizjoterapii kobiet po
mastektomii, w tym

postepowanie w przypadku obrzeku limfatycznego i
uposledzenia funkcji koriczyny

gornej;

-stosowac zasady prawidlowej komunikacji z pacjentem
oraz komunikowac sie

z innymi cztonkami zespotu terapeutycznego;
-podejmowac dzialania majace na celu poprawe jakosci
zycia pacjenta, w tym

pacjenta w okresie terminalnym, z zastosowaniem sprzetu
rehabilitacyjnego;

-planowa¢, dobiera¢ i modyfikowac¢ programy rehabilitacji
pacjentéw z réznymi

dysfunkcjami  narzadu ruchu oraz  chorobami
wewnetrznymi w zaleznosci od stanu

klinicznego, funkcjonalnego i psychicznego (poznawczo-
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emocjonalnego) chorego,
jego potrzeb oraz potrzeb opiekunéw faktycznych

Grupa zajeé E: Metodologia badan naukowych

Efekty Tresci programowe
uczenia sie
przypisane
do  grupy
zajeé
Wiedza Odniesienie do | Szczegdlowe efekty uczenia sie zawarte w standardzie:
charakterystyk | E.WI.
drugiego
stopnia efektow | W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
uczenia sie 7 | -metody i techniki badawcze stosowane w ramach
PRK realizowanego badania naukowego.
P7S_WG,
P7S_WK,
Umiejetnosci | P7S_UW, Szczegblowe efekty uczenia sie zawarte w standardzie:

E.Ul,, E.U2, E.U3,, E.U4., E.U4., E.U5

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

-zaplanowa¢ badanie naukowe i oméwié jego cel oraz
spodziewane wyniki;

- zinterpretowa¢ badanie naukowe i odnies¢ je do
aktualnego stanu wiedzy;

-korzysta¢ ze specjalistycznej literatury naukowej krajowej
i zagranicznej;
-przeprowadzi¢  badanie naukowe, zinterpretowac
i udokumentowac jego wyniki;

- zaprezentowac wyniki badania naukowego.

Grupa zajeé F: Praktyki fizjoterapeutyczne (praktyka asystencka; praktyka w zakresie
kinezyterapii, fizykoterapii i masazu; praktyka w zakresie fizjoterapii klinicznej dzieci i

0s6b dorostych, w tym 0s6b starszych; praktyka zawodowa)

Efekty uczenia sie
przypisane do grupy zajeé

TresSci programowe

Wiedza

Odniesienie do
charakterystyk
drugiego
stopnia efektow
uczenia sie 7
PRK

P7S_WG,

Szczegolowe efekty uczenia sie zawarte w

standardzie:

FW1.F.W2,, FW3,FW4 FW5 FW6. FW7. FWS8. F.WO,
F.W10. FW11. FW12. FW13. FEW14 F.W15 FW16. FW17.
F.W18.
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P7S_WK,

Absolwent zna i rozumie:

-zjawiska fizyczne zachodzace w organizmie czlowieka
pod wplywem czynnikéw zewnetrznych;

-teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
kinezyterapii i terapii manualnej, specjalnych metod
fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i masazu
leczniczego;

-metody oceny stanu ukladu ruchu czlowieka stuzace do
wyjasdnienia zaburzen struktury i funkcji tego ukladu oraz
do potrzeb fizjoterapii w dysfunkcjach ukladu ruchu i w
chorobach wewnetrznych;

-metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych
wywolanych chorobg lub urazem oraz podstawowe
reakcje czlowieka na chorobe i b6l w zakresie niezbednym
dla fizjoterapii;

-metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i
zespolow chorobowych w stopniu umozliwiajacym
racjonalne stosowanie $rodkéw fizjoterapii i planowanie

fizjoterapii;

-podstawy edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz
profilaktyki z uwzglednieniem zjawiska
niepelnosprawnosci;

- zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci
fizycznej oraz  dyscyplin  sportowych o0s6b  z
niepelnosprawnoséciami w rehabilitacji kompleksowej i
podtrzymywaniu sprawnosci oséb ze specjalnymi
potrzebami;

-zasady dzialania wyrobéw medycznych stosowanych w
rehabilitacji; --zasady etyczne obowigzujace w pracy z
pacjentem;

-zasady postepowania fizjoterapeutycznego oparte na
dowodach naukowych
(evidencebasedmedicine/ physiotherapy);

-standardy fizjoterapeutyczne;

-role fizjoterapeuty w procesie kompleksowej rehabilitacji i
innych specjalistow w zespole terapeutycznym; prawne,
etyczne i metodyczne aspekty prowadzenia badan
klinicznych oraz role fizjoterapeuty w ich prowadzeniu;.
-zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz role
fizjoterapeuty w propagowaniu zdrowego stylu zycia;.
podstawowe zagadnienia dotyczace zaleznosci
psychosomatycznych i metod z zakresu budowania
Swiadomosci ciata;
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-zadania poszczegblnych organow samorzadu
zawodowego fizjoterapeutow oraz prawa i obowiazki jego
czlonkow

-zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty;

- zasady odpowiedzialnosci zawodowej fizjoterapeuty.

Umiejetnosci

P75_UW,
P75-UU,
P75_UO,

Szczegdlowe efekty uczenia sie zawarte w
standardzie:

F.Ul. F.U2. F.U3. F.U4. F.U5. F.Ué6. F.U7. F.U8 F.U9.
F.U10 F.U11 F.U12. F.U13 F.U14 F.U15 F.Ul6 F.U17 F.U18

-przeprowadzi¢ badania i zinterpretowac ich wyniki oraz
przeprowadzi¢ testy funkcjonalne niezbedne do doboru
srodkow fizjoterapii, wykonywania zabiegéw i stosowania
podstawowych metod terapeutycznych;

-samodzielnie wykonywac zabiegi z zakresu kinezyterapii,
terapii manualnej, fizykoterapii i masazu leczniczego;
tworzyé, weryfikowaé i modyfikowaé programy
usprawniania os6b z ré6znymi dysfunkcjami uktadu ruchu
i innych narzadéw oraz uktadéw,

-stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego, oraz
celow kompleksowej rehabilitacji;

-wykaza¢ specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu
wybranych form aktywnosci fizycznej;

-dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju
dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie
rehabilitacji; = zastosowaé¢ wyroby medyczne oraz
poinstruowac pacjenta, jak z nich korzystac;
-wykorzystywa¢ i obstugiwaé aparature, sprzet do
fizjoterapii i sprzet do badarn funkcjonalnych oraz
przygotowac stanowisko pracy.

-pracowacé w zespole interdyscyplinarnym zapewniajacym
cigglos¢ opieki nad pacjentem oraz komunikowac sie z
innymi czlonkami zespotu, z pacjentem i jego rodzing;
-wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis
efektow zabiegbw 1 dzialait terapeutycznych do
dokumentacji pacjenta;

- inicjowaé, organizowa¢ i realizowa¢ dzialania
ukierunkowane na edukacje zdrowotng, promocje zdrowia
i profilaktyke niepetnosprawnosci;

-okredli¢ zakres swoich kompetencji zawodowych i
wspoélpracowaé z przedstawicielami innych zawodéw
medycznych;
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-samodzielnie =~ wykonywaé powierzone zadania i
wlasciwie organizowac¢ wlasng prace oraz bra¢ za nig
odpowiedzialnos¢; .

-pracowaé¢ w zespole i przyjmowaé odpowiedzialnos¢ za
udzial w podejmowaniu decyzji;

-aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespolu
terapeutycznego;

-aktywnie uczestniczy¢ w dyskusjach na temat problemow
zawodowych, z uwzglednieniem zasad etycznych;
-stosowac sie do zasad deontologii zawodowej, w tym do
zasad etyki zawodowej fizjoterapeuty;

-przestrzegac praw pacjenta;

-nawiazac relacje z pacjentem i wspotpracownikami oparta
na wzajemnym zaufaniu i szacunku.

Efekty
uczenia sie

Metody weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
osiagniete przez studenta w trakcie calego cyklu ksztalcenia

Wiedza

Weryfikacja za pomocg egzaminéw pisemnych lub ustnych.

Jako formy egzaminéw pisemnych stosuje sie: eseje, raporty, krotkie
ustrukturyzowane pytania, testy wielokrotnego wyboru (Multiple choice
questions, MCQ), testy wielokrotnej odpowiedzi
(Multipleresponsequestions, MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub
dopasowania odpowiedzi.

Egzaminy sa standaryzowane i sa ukierunkowane na sprawdzenie
wiedzy na poziomie wyzszym niz sama znajomo$¢ zagadnien (poziom
zrozumienia zagadnieri, umiejetnosc¢ analizy i syntezy informacji oraz
rozwigzywania problemow).

Umiejetnosci

Weryfikacja osiggnietych efektéw uczenia si¢ w kategorii umiejetnosci w
zakresie komunikowania si¢ oraz umiejetnoéci proceduralnych
(manualnych) wymaga bezposredniej obserwacji studenta
demonstrujacego umiejetnos¢ w czasie tradycyjnego egzaminu
klinicznego lub egzaminu standaryzowanego w warunkach
zapewniajacych przejrzystosc i obiektywizm formutowania ocen.
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Kompetencje

Osigganie kompetencji weryfikowane jest w trakcie calego cyklu uczenia
sie. Przy wystawianiu ocen koficowych z kazdego przedmiotu bierze sie
pod uwage nie tylko nabyta wiedze i osiggniete umiejetnosci, ale takze
zalozone w efektach uczenia sie¢ kompetencje, takie jak aktywnosé¢ w
czasie zajeé, zaangazowanie w prace, terminowo$¢ wykonywania zadarn,
praca w zespole, kreatywnos¢.

Dodatkowa forma weryfikacji osigganych efektow sa praktyki, w czasie
ktoérych studenci musza wykazac sie nie tylko wiedzg kierunkowq i
umiejetnosciami, ale réwniez kompetencjami oczekiwanymi przez
pracodawcéw.

Weryfikacji mozna dokonywac obserwujac studenta w trakcie
realizowanych zaje¢ dydaktycznych oraz w czasie np. rozmowy dyskusji.
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