UCHWALA NR 25/2026
Senatu Uniwersytetu Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie
z dnia 29 kwietnia 2026 roku

W sprawie zmiany programu studiow rozpoczetego
w roku akademickim 2025/2026 na kierunku

Podiatria, studia I stopnia, profil praktyczny

Dziatajac na podstawie art. 28 ust. 1 pkt 11 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o
szkolnictwie wyzszym 1 nauce (Dz. U. z 2024 r. poz. 1571 z p6zn. zm.), § 9 ust.2 pkt. 1
rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa WyzZszego z dnia 27 wrze$nia 2018 r. w sprawie
studiow (Dz.U. 2023.2787 t.j.) oraz § 8 ust. 1 pkt 12 Statutu Uniwersytetu Andrzeja Frycza
Modrzewskiego w Krakowie Senat Uniwersytetu Andrzeja Frycza Modrzewskiego w
Krakowie uchwala, co nastepuje:

§1

1. Senat Uniwersytetu Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie dokonuje zmiany
programu studiow rozpocze¢tego w roku akademickim 2025/2026 na kierunku
Podiatria, studia I stopnia, profil praktyczny.

2. Program studiow na kierunku Podiatria stanowi zalacznik do niniejszej uchwaty.

§2

1. Uchwata wchodzi w Zycie z dniem jej podjecia.

Przewodniczgcy Senatu

/ wersja podpisana do wglgdu w Biurze Rektora /

dr hab. Radostaw Wisniewski, prof. UAFM
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Tytul zawodowy nadawany absolwentom

Tytul zawodowy nadawany absolwentom

Licencjat

Ogolne informacje i wskazniki dotyczace programu studiow

Liczba semestrow konieczna do ukonczenia studiéw na danym

o 6
poziomie
Liczba punktow ECTS konieczna do ukonczenia studidow na 180
danym poziomie
FLaczna liczba codzin zaieé Studia stacjonarne: 2472 godz.
& g Ie Studia niestacjonarne: 1656 godz.
Procentowy udziat liczby punktéw ECTS dla kazdej z dyscyplin,
do ktorych przyporzadkowany jest kierunek w liczbie punktow Nauki medyczne 37 %
ECTS koniecznej do ukonczenia studiow na danym poziomie Nauki o zdrowiu 63 %
— w przypadku kierunku przyporzadkowanego do wiecej niz
jednej dyscypliny
Ly b puin ECTS, ko st s vt v | st staionarnes 9296 6107
Iee P Y P Studia niestacjonarne: 62,48 (34,7 %)

nauczycieli akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia

Laczna liczba punktéow ECTS, jaka student musi uzyskaé w
ramach zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci praktyczne

Studia stacjonarne: 97,5 (55 %)
Studia niestacjonarne: 97,5 (55 %)

Liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach

zaj¢¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych — 14 pkt ECTS

w przypadku kierunkéw studiow przyporzadkowanych do

dyscyplin w ramach dziedzin innych niz odpowiednio nauki

humanistyczne lub nauki spoteczne

Liczba punktow ECTS przyporzadkowana zajgciom lub grupom o
L 55 (31 %)

zaje¢ do wyboru

Wymiar praktyk zawodowych oraz liczba punktow ECTS, jaka 720 godz.

student musi uzyska¢ w ramach tych praktyk 28 ECTS

Liczba godzin zaje¢ z wychowania fizycznego — w przypadku

stacjonarnych studiow pierwszego stopnia i jednolitych studiow 60 godz.

magisterskich




1.1 Zajecia przewidziane programem studiow w podziale na moduly ksztalcenia
wraz z liczba godzin i punktow ECTS

Liczba godzin zajeé
dydaktycznych ogélem

L.p. Nazwa zajeé ECTS
Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
1. Ksztalcenie ogolne
1. |BHP* 0 8 8
2. |Umiej¢tnoscei akademickie 1 15 8
3. |Podstawy komunikacji spotecznej / Wprowadzenie do psychologii (DW) 5 30 16
4. |Jezyk obcy (DW) 9 120 64
5. |Wychowanie fizyczne 0 60 0
Razem 15 233 96
2. Ksztalcenie podstawowe i kliniczne
6. |Biochemia 4 30 16
7. |Genetyka 4 30 16
8.  |Zdrowie publiczne i epidemiologia 3 30 24
9. |Anatomia cztowieka 5 54 32
10. |Fizjologia cztowieka i patofizjologia 5 54 32
11. |Pierwsza pomoc 1 15 8
12. |Podstawy dietetyki / Podstawy zywienia cztowieka (DW) 4 30 16
13. |Histologia 3 30 16
14. |Mikrobiologia z Parazytologia/Alergologia (DW) 8 60 32
15. |Farmakologia 2 30 16
16. |Psychopatologia / Psychosomatyka (DW) 3 30 16
17. |Patofizjologia konczyny dolnej 2 15 8
Razem 44 408 232
3. Ksztalcenie kierunkowe
18. [Przygotowanie do opieki nad chorym 4 30 16
19. |Promocja zdrowia / Edukacja zdrowotna (DW) 4 30 16
20. |Podstawy radiologii 2 23 16
21. |Podstawowe zabiegi podiatryczne 2 32 16
22. |Podstawy diagnostyki laboratoryjnej 3 45 24
23. |Podstawy leczenia i pielggnacji ran przewlektych 4 45 24
24. |Podstawy dermatologii 3 30 16
25. |Podstawy chirurgii konczyny dolnej 4 45 24
2. Odnowa biologiczna/Profilaktyka w podiatrii i podiatryczne zabiegi SPA 3 23 16
(DW)
27. |Psychologia zdrowia 2 30 16
28. |Podstawy chorob wewngtrznych 3 45 24
29. |Podstawy medycyny rodzinnej 2 30 16
30. |Zabiegi pielegnacyjne, profilaktyczne i lecznicze w zakresie stop 4 75 40
31. |Podstawy anestezjologii i analgezji 1 15 8
32. [Podstawy pediatrii 1 15 8




33. |Podstawy ortopedii i traumatologii konczyny dolnej 4 30 24
Podstawy masazu w podiatrii / Techniki relaksacyjne i manualne w podiatrii
34. 3 30 16
(DW)
35. |Podstawy fizjoterapii w podiatrii 3 45 24
36. |Podstawy diabetologii i chorob metabolicznych 3 30 16
37. |Podstawy reumatologii 2 15 8
38. |Zasady leczenia obrzgkow i terapie wspomagajace 3 30 16
39. |Fizykoterapia w obrgbie stop 2 45 24
40. |Choroby naczyn konczyn dolnych 2 30 16
41. |Podstawy hematologii i onkologii 1 15 8
42. |Podstawy neurologii 1 15 8
43. |Praktyka podiatryczna oparta na dowodach naukowych 2 30 16
44. |Technologie sterylizacji i dezynfekcji 3 45 24
Warsztat pracy podiatry / Nowoczesne rozwigzania technologiczne i
45. 4 60 32
perspektywy zawodowe (DW)
46, Praktyka_zawo_dowa w zakresie diagnostyki mikrobiologicznej i 2 40 40
mykologicznej
47. |Praktyka zawodowa w zakresie opieki nad chorym 4 120 120
Praktyka zawodowa w gabinecie kosmetologicznym $§wiadczacym ustugi
48. . . 4 120 120
pedicure, podologiczne I
Praktyka zawodowa w gabinecie kosmetologicznym $wiadczacym ustugi
49. . . 2 60 60
pedicure, podologiczne 1T
Praktyka zawodowa w gabinecie kosmetologicznym $wiadczacym ustugi
50. . . 2 60 60
pedicure, podologiczne II1
Praktyka zawodowa w zakresie opieki nad chorym w chorobach
51. 4 80 80
wewnetrznych
52. |Praktyka zawodowa w zakresie chirurgii ogdlnej 4 80 80
53. |Praktyka zawodowa w osrodku zaopatrzenia ortopedycznego 2 40 40
54. |Praktyka zawodowa w zakresie ortopedii i traumatologii 2 60 60
55. |Praktyka zawodowa w zakresie fizjoterapii 2 60 60
Razem 103 1651 1232
4. Ksztalcenie kontekstowe
56. |Prawo medyczne i etyka zawodowa podiatry 4 30 16
57. |Dokumentacja fotograficzna w gabinecie / Grafika komputerowa (DW) 3 30 16
58. |Przedsigbiorczos¢ / Zarzadzanie projektami (DW) 3 30 16
59 Trening interpersonalny / Umiejetnosci trenerskie / Umiejetnosci 3 30 16
* |menedzerskie (DW)
60. |Coaching - efektywno$¢ osobista/ Pierwszy krok na rynku pracy (DW) 3 30 16
61. |Projekt spoteczny 2 30 16
Razem 18 180 96
Ogolem w calym toku studiéw 180 2472 1656
100% 51,6% 34,9%

DW - zajecia do wyboru

** W ramach kierunku studiow czg¢s¢ punktow ECTS moze by¢ uzyskana w ramach ksztalcenia z wykorzystaniem metod i
technik ksztalcenia na odleglos¢ z zachowaniem limitu, o ktéorym mowa w §13 Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 27 wrze$nia 2018 r. w sprawie studiéow (Dz. U. 2018 poz. 2787).

W przypadku zaje¢ ksztattujacych umiejetnosci praktyczne metody i techniki ksztalcenia na odlegto$é moga by¢ wykorzysty
wane pomocniczo.



1.2 Zajecia lub grupy zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci praktyczne

Laczna | Laczna liczba
liczba godzin Liczba
Nazwa zajec lub grupy zajeé Forma/formy zaje¢ godzin (studia punktéw
(studia |niestacjonarne) ECTS
stacjonarne)
Przygotowanie do opieki nad chorym Laboratorium 15 g )
Pierwsza pomoc Laboratorium 15 8 1
Anatomia cztowieka Cwiczenia 24 16 2,2
Fizjologia czlowieka i patofizjologia Cwiczenia 24 16 2,2
Histologia Laboratorium 15 8 2
Podstawy radiologii Konwersatoria 15 8 1,0
Podstawowe zabiegi podiatryczne Cwiczenia/laboratoria 30 16 2,0
Podstawy diagnostyki laboratoryjnej Laboratorium 15 8 1,0
Podstawy leczenia i pielegnacji ran przewlektych Cwiczenia/laboratorium 30 16 2,4
Podstawy dermatologii Cwiczenia 15 8 1,5
Podstawy chirurgii konczyny dolnej Cwiczenia 24 16 2,4
Odnowa biologiczna/Profilaktyka w podiatrii i .
podiatryczne zabiegi SPA (DW) Konwersatoria 15 8 L3
, Cwiczenia
Podstawy chorob wewnetrznych Konwersatoria 15 8 1
Podstawy medycyny rodzinnej Konwersatoria 15 8 1,0
Zablegl ple’lqgnacy]ne, profilaktyczne i lecznicze w Laboratorium 75 40 40
zakresie stop
Podstawy ortopedii i traumatologii konczyny dolnej Cwiczenia 15 8 2,0
Podstawy masazu w podlatru / Techniki relaksacyjne i Laboratoria 30 16 3.0
manualne w podiatrii (DW)
Podstawy fizjoterapii w podiatrii Cwiczenia 30 16 2,0
Podstawy diabetologii i chor6b metabolicznych Konwersatoria 15 8 1,5
Dokumentacja fotograficzna w gabinecie / Grafika Laboratoria 30 16 3.0
komputerowa (DW)
Zasady leczenia obrzgkow i terapie wspomagajace Laboratoria 15 8 1,5
Przedsigbiorczos¢ / Zarzadzanie projektami (DW) Konwersatoria 30 16 3,0
Trening interpersonalny / Umiejgtnosci trenerskie /
Umiejetnosci menedzerskie (DW) Warsztaty 30 16 3.0
Fizykoterapia w obrgbie stop Cwiczenia/laboratorium 45 24 2,0
Choroby naczyn konczyn dolnych Cwiczenia 15 8 1,0
Praktyka podiatryczna oparta na dowodach naukowych Cwiczenia 30 16 2,0
Warsztat pracy podiatry / Nowoczesne rozwigzania Laboratoria 60 3 40
technologiczne i perspektywy zawodowe (DW) Warsztaty ’




Coaching - efektywno$¢ osobista/ Pierwszy krok na o .
rynku pracy (DW) Cwiczenia 30 16 3
Projekt spoteczny Konwersatoria 30 16 2,0
Technologie sterylizacji i dezynfekceji Cwiczenia/laboratorium 15 8 1,0
Pr.a ktyk'a zavyodowg W zakres'le dlggnostykl Praktyka zawodowa 40 40 2,0
mikrobiologicznej i mykologiczne;j
Praktyka zawodowa w zakresie opieki nad chorym Praktyka zawodowa 120 120 4,0
I,Jra_ktyka zawodowa} W gabmeme kosmf:tologlcznym Praktyka zawodowa 120 120 40
$wiadczacym ustugi pedicure, podologiczne 1
lf'ra'ktyka zawodowz} w ggbmeme kosmf.etologlcznym Praktyka zawodowa 60 60 2.0
Swiadczacym ushugi pedicure, podologiczne 11
lf'ra.ktyka zawodowz} w g.abmeme kosmf.etologlcznym Praktyka zawodowa 60 60 2.0
$swiadczacym ustugi pedicure, podologiczne 111
Praktyka zawodowa w zakresie opieki nad chorym w Praktyka zawodowa 80 80 40
chorobach wewngtrznych
Praktyka zawodowa w zakresie chirurgii ogolnej Praktyka zawodowa 80 80 4,0
Praktyka zawodowa w o$rodku zaopatrzenia Praktyka zawodowa 40 40 2.0
ortopedycznego
Praktyka zawodowa w zakresie ortopedii i traumatologii | Praktyka zawodowa 60 60 2,0
Praktyka zawodowa w zakresie fizjoterapii Praktyka zawodowa 60 60 2,0
Jezyk obcy (DW) Lektorat 120 64 9
Razem: 1489 1136 90,5
1.3 Zajecia lub grupy zaje¢ do wyboru
Forma/form Laczna liczba Laczna liczba Liczba
Nazwa zajeé lub grupy zajeé zaieé y godzin (st. godzin (st. punktow
1¢ stacjonarne) niestacjonarne) ECTS
Wprowadzenie do psychologii / Podstawy
komunikacji spotecznej (DW) wyktad 30 24 3
Podstawy dietetyki / Podstawy zywienia cztowieka
OW) wyktad 30 16 4
Mikrobiologia z Parazytologia/Alergologia / (DW ) wyktad 60 32 8
Psychopatologia / Psychosomatyka (DW) wyktad 30 16 3
Promocja zdrowia / Edukacja zdrowotna (DW) wyktad 30 16 4
Odnowa biologiczna/Wellness i spa (DW) wykiad . 30 16 3
konwersatoria
Podstawy masazu w podiatrii / Techniki . .
relaksacyjne i manualne w podiatrii (DW) cwiczenia 30 16 3
Warsztat pracy podiatry / Nowoczesne rozwigzania laboratoria 60 1 4
technologiczne i perspektywy zawodowe (DW) warsztaty
Dokumentacja fotograficzna w gabinecie / Grafika .
Komputerowa (DW) laboratoria 30 16 3
Przedsigbiorczo$¢ / Zarzadzanie projektami (DW) konwersatoria 30 16 3
Trening interpersonalny / Umiejgtnosci trenerskie /
Umiejetnosci menedzerskie (DW) warsztaty 30 16 3
Coaching - efektywnos¢ osobista/ Pierwszy krok na . .
rynku pracy (DW) ¢wiczenia 30 16 3
Jezyk obcy (DW) lektorat 120 64 9
Razem 533 288 55




1.4 EFEKTY UCZENIA SIE

Efekty uczenia si¢ uwzgledniaja uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia dla poziomow 6-7 okre§lone w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie
Kwalifikacji (Dz. U. z 2016 r., poz. 64 i 1010) oraz charakterystyki drugiego stopnia okre§lone w rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada

2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji.

Absolwent studiow pierwszego stopnia na kierunku podiatria uzyskuje kwalifikacj¢ pelna na poziomie 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji.

) Odniesienie do
hKa;ftg"m: o Syrli‘b‘ﬂ N Po ukoficzeniu studiéw na kierunku ——
Charakterysty 1€TUNKOWYC! . . uniwersalnyc .
i efektow efektow uczenia Podiatria charakterystyk Char-akterystyk.l
uczenia sie sie absolwent: pierwszego druglf:}g}g IztOpma
stopnia PRK
W ZAKRESIE WIEDZY
Zna i rozumie procesy biologiczne zachodzace w organizmie cztowieka, a takze posiada podstawowa wiedzg z
POD WGO01 zakresu budowy i czynno$ci poszczegdlnych uktadow i narzadéw ze szczegdlnym uwzglednieniem anatomii i P6U W P6S WG
fizjologii konczyny dolne;.
POD_WG02 Zna i rozumie rozwoj czlowleka w cyklu zycia w aspek_c1e biologicznym, psychicznym i spolecznym oraz P6U W P6S WG
adekwatnie wykorzystuj¢ ta wiedze w praktyce podiatryczne;.
POD WG03 Zna i rozumie glowne zagrozenia zdr‘owlla i problemy zdrowotne ludno$ci Polski i spoteczenstwa lokalnego w P6U W P6S WG
- zakresie niezbgdnym dla kierunku podiatria. - -
POD_ WG04 Znai rozumie pods_tawowe pojgcia opisujace stan zd.r0w1a popglacp w zqkresw nlezl?e;dnym dla kierunku podiatria. P6U W P6S. WG
WIEDZA Wykorzystuje ta wiedz¢ do planowania i prowadzenia edukacji w zakresie zachowan prozdrowotnych.
- zakres i POD WGO5 Zn.a i rozumie zggadmema zwigzane z niepetnosprawnoscia i jej konsekwencjami spotecznymi od odniesieniu do P6U W P6S WG
glebia - dziatalnosci podiatry. - -
POD WG06 an i rozumie podst.awowe z.asgdy komunikacji spoigcznej. Zna psychologlczne uwarunkowania kontaktu z P6U W P6S WG
- pacjentem i jego rodzing, a takze ich praktyczne znaczenie dla pracy podiatry. - -
POD WGO7 Zna i rozumie deﬁn%ge pojec ;Wla(zanych' ze zdrowiem i stylem zycia. Wy.korzystuj.e tag wiedze do planowania i P6U W P6S WG
- prowadzenia edukacji w zakresie zachowan prozdrowotnych w praktyce podiatryczne;. - -
Posiada wiedzg z zakresu edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia i profilaktyki w odniesieniu do dzieci, mtodziezy
POD WGO08 i dorostych oraz zna strategie stosowane na réznych poziomach oddziatywan profilaktycznych. Wykorzystuje ta P6U W P6S WG
wiedze do planowania i prowadzenia edukacji w zakresie zachowan prozdrowotnych w praktyce podiatryczne;j.
POD_WG09 Zna irozumie zasady pierwszej pomocy przedmedycznej oraz zasady postepowania w urazach i schorzeniach stopy. P6U_W P6S_ WG




Zna i rozumie zasady bezpieczenstwa i higieny pracy wynikajace z obowiazujacych przepisow dotyczacych

POD_WG10 prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej oraz funkcjonowania gabinetow podiatrycznych. POU_W P6S_WG
POD WG11 Zna: rozumie i .wiasc1w1e interpretuje istnicjace relacje pomigdzy zdrowiem a $rodowiskiem na poziomie P6U W P6S WG
- wlasciwym dla kierunku podiatria. - -
POD WGI2 an} irozumie etiopatogenezg, objawy kliniczne, zasady opieki i rokowanie w schorzeniach stop w przebiegu chorob P6U W P6S WG
- ogolnoustrojowych. - -
POD WGI3 Zna_l rozumie mechanizmy funkcjonowania cztowieka w sytuacjach trudnych na poziomie wlasciwym dla kierunku P6U W P6S WG
- podiatria. - -
POD WG14 Zna i rozumie zasady profilaktyki i leczenia dietetycznego na poziomie wiasciwym dla kierunku podiatria. PoU W P6S WG
POD WGI5 Zna_l rozumie regulacje prawne zwigzane z refundacjg wyrobow medycznych na poziomie wtasciwym dla kierunku P6U W P6S WG
- podiatria. - -
POD WGI16 Znai rozumie zas'atliy ordynowanla okreslo_nyc_h wyrobow medycznych, w tym wystawiania na nie recept albo zlecen P6U W P6S WG
- na poziomie wlasciwym dla kierunku podiatria. - -
POD WKO1 Znar i rozumie a;pekty organizacyjne, prawne i ekonomiczne polskiego systemu ochrony zdrowia na poziomie P6U W P6S WK
- wiasciwym dla kierunku podiatria. - -
WIEDZA POD_WKO02 Zna i rozumie zasady i normy etyczne w odniesieniu do praktyki podiatrycznej. P6U W P6S_WK
- kontekst
POD_WKO03 Zna i rozumie powigzania podiatrii z innymi dziedzinami nauki — medycznymi, humanistycznymi i spotecznymi. P6U W P6S WK
POD_WKO04 Zna i rozumie wybrane obszary odrgbnosci kulturowych na poziomie wlasciwym dla kierunku podiatria. P6U W P6S WK

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI




POD UWO01 Potrafi zastosowa¢ podstawowe $rodki farmakologiczne i preparaty podiatryczne. P6U U P6S UW
POD_UWO02 Potrafi wykonywac¢ zabiegi korekcyjne i pielggnacyjne w obrebie stop. P6U U P6S UW
POD UWO3 Pptraﬁ c.lobrac odpowiednie procedufy t'e.rapeutyczne - prace skalpelem, dtutem, frezarka oraz potrafi postugiwaé P6U U P6S UW
- si¢ specjalistycznym sprzgtem w podiatrii. - -
UMIEJETN ; é iegi ii — hi i i i
\ _E POD_UWO04 P_otraﬁ dobra¢ oraz. wykqnac z.abliegl z zakresu_ ﬁzykgterapu hiperbari¢, ozonoterapig, laseroterapig P6U U P6S UW
OSCI niskoenergetyczna, krioterapig, zabiegi z wykorzystaniem zmiennego pola magnetycznego.
wykorzystan
ie wiedzy POD_UWO05 Potrafi dokona¢ wstgpnej diagnozy i wskaza¢ problemy w zakresie stop o znaczeniu kluczowym dla zdrowia. P6U U P6S UW
POD UWO06 Potrafi interpretowac pod;ta\yowe obrazy ra}dlolqglczne stpp w konteksme najezeseic] wystqpujgcych .patologn P6U U P6S UW
- narzadu ruchu, z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa radiologicznego i wspotpracy interdyscyplinarne;. - -
POD UWO7 Potrarlﬁ rozpozna¢ wskazanllal do .z.astosowanla %nleczulenla miejscowego W zal?lega}ch podiatrycznych oraz P6U U P6S UW
- wspolpracowac z przedstawicielami innych zawodéw medycznych w zakresie leczenia bolu. - -
POD UWOS8 Potrafi udz_l.elac pomocy przedmedycznej z zachowaniem odpowiednich procedur medycznych wynikajacych z P6U U P6S UW
- kompetencji podiatry. - -
POD _UWO09 Potrafi analizowa¢ zagrozenia epidemiologiczne w skupiskach ludzkich. P6U U P6S UW
POD UWI10 Potrafi dobiera¢ i ordynowac okreslone wyroby medyczne, w tym wystawiac na nie zlecenia albo recepty. P6U_U P6S UW
POD_UWI1 Potrafi pielggnowac rang w obrebie stopy, w tym zatozy¢ i zmieni¢ opatrunek P6U U P6S UW
POD_UWI2 5(;};’:1]2 dobiera¢ i zleca¢ badania mikrobiologiczne w ramach uprawnien zawodowych oraz interpretowac ich P6U U P6S UW
POD_UKO1 Potrafi prowadzi¢ edukacj¢ pacjentow w tematyce profilaktyki chordéb cywilizacyjnych i pielggnacji stop. P6U_U P6S_UK
UMIEJETN
0ScI - . L o L . .
komunikowa Potrafi postugiwac¢ si¢ jezykiem obcym na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jgzykowego,
nie sie POD _UKO02 posiada umiej¢tno$¢é komunikowania si¢ w jezyku obcym, a takze potrafi korzystac z obcojezycznego pismiennictwa P6U_U P6S_UK
zawodowego.
POD_UKO03 Potrafi odpowiednio dobra¢ zrodta informacji i wlasciwie wykorzysta¢ metody i narzedzia, w tym nowoczesne P6U U P6S UK

rozwigzania technologiczne, na potrzeby praktycznego wykonywania zawodu podiatry.




Potrafi planowac i organizowac¢ pracg indywidualng i w zespole realizujac zadania zawodowe, w tym o charakterze

UMIEJETN POD_UOO01 . P6U U P6S UO
08CI — projektowym.
organizacja : : L i . o : : P : :
pracy POD_UO02 Potrarlﬁ efektywme komunikowac sig i Wqupracowac z innymi osobami realizujac zadania zawodowe wymagajace P6U U P6S_UO
wspotdziatania, w tym w ramach zespotoéw interdyscyplinarnych.
POD _UO03 Potrafi planowac i wdrazac projekty i programy profilaktyczne. P6U_U P6S_UO
POD_UO04 Potrafi samodzielnie prowadzi¢ gabinet podiatryczny w ramach dziatalnos$ci gospodarcze;. P6U U P6S _UO
UMIEJETN
OSCIf . POD UUO1 Potraﬁ.safnodm.elnle zaplang\yac 1’re.a11zowac wiasny 10ZWoj osoblstyrlizawodowy poprzez c1qgle uczenie si¢ i P6U U P6S UU
uczenie si¢ - poglebianie posiadanych umieje¢tnosci zawodowych, a takze stymulowaé innych do takiego rozwoju. - -
W ZAKRESIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
POD _KKO1 Jest gotowy do krytycznej oceny posiadanej przez siebie wiedzy oraz swoich umiejetnosci. P6U K P6S_KK
KOMPETE
NCJE - Ma $wiadomos¢ swoich ograniczen i granic swoich kompetencji; jest gotowy do weryfikowania swojej wiedzy w
oceny — POD KKO02 sytuacjach niepewnos$ci oraz korzystania z pomocy przedstawicieli innych zawodoéw medycznych przy P6U K P6S KK
krytyczne wykonywaniu zadan wykraczajacych poza jego kompetencje.
podejscie
POD KKO03 Uznaje znaczenie wiedzy o charakter.ze naukowry.m (opartej na EMB) W rozwigzywaniu pr.obler.now irealizacji zadan P6U K P6S KK
- o charakterze praktycznym wystepujacych w roznych obszarach dziatalnosci zawodowej podiatry. - -
POD KOO01 Wspolpracuje z przedstawicielami innych zawodow w zakresie zdrowia pacjentow P6U K P6S KO
KOMPETE
NCIE - Jest gotow do inicjowania dziatalnosci i realizacji projektow na rzecz inter bliczn zwlaszcz ferz
odpowiedzia | POD_KO02 est gotow do inicjowania dziatalnosci i realizacji projektow na rzec eresu publicznego, zwlaszcza w sferze P6U K P6S_KO
Inosé profilaktyki i promocji zdrowia.
nosé
POD K003 Jest gotow do myslenia i dziatania w sposob przedsigbiorczy; jest przygotowany do zatozenia i prowadzenia P6U K P6S_KO

dziatalnosci gospodarczej lub organizacji zwigzanej z zastosowaniami praktycznymi wiedzy i umiejetnosci podiatry.
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KOMPETE
NCIJE —rola
zawodowa

POD KRO1 Przejawia szacunek wobec pacjenta i przestrzega jego praw. P6U K P6S KR

POD_KRO02 Rzetelnie i doktadnie wykonuje powierzone obowiazki zawodowe. P6U K P6S KR
Ujawnia wrazliwo$¢ na zasady i standardy etyki obowiazujace go przy wykonywaniu swoich czynnosci

POD _KRO03 zawodowych; jest gotow do kierowania si¢ nimi w sytuacjach powstawania dylematéw etyczno-zawodowych w P6U K P6S_KR

trosce o dobro pacjentdow i etos swojego zawodu.

Objasnienia oznaczen:

POD - kierunek studiéw: ,,Podiatria”

WG - kategoria efektow uczenia sie: ,,wiedza” — ,,zakres i glebia”

WK - kategoria efektow uczenia si¢: ,,wiedza” — , kontekst”

UK - kategoria efektow uczenia sie: ,,umiejetnosci” — , komunikowanie si¢”

uo - kategoria efektow uczenia sie: ,,umiejetnoséci” — ,,organizacja pracy”

Uu - kategoria efektow uczenia sie¢: ,,umiejetnosci” — ,uczenie si¢”

UW - kategoria efektoOw uczenia sie: ,,umiejetnosci” — ,,wykorzystanie wiedzy”

KK - kategoria efektow uczenia si¢: ,.kompetencje spoteczne” — , krytyczne podejscie”
KO - kategoria efektow uczenia sie: ,.kompetencje spoteczne” — ,,odpowiedzialnos¢”
KR - kategoria efektow uczenia sie: ,,kompetencje spoteczne” — ,,rola zawodowa”

01 i kolejne

- numery efektéw uczenia sie
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1.5 Zajecia lub grupy zajeé, niezaleznie od formy ich prowadzenia, wraz z przypisaniem

do nich efektow uczenia si¢ i treSci programowych zapewniajacych uzyskanie tych

efektow oraz liczby punktow ECTS

1. KSZTALCENIE OGOLNE

Kierunkowe efekty
uczenia sie

BHP ECTS: 0

POD_WGI0
POD_UK03
POD_KRO02

Definicja i istota bezpieczenstwa i higieny pracy. Podstawowe akty prawne z zakresu BHP
(Kodeks Pracy, Rozporzadzenie w sprawie BHP na uczelniach, Ustawa o Ochronie
Przeciwpozarowej, Rozporzadzenie w sprawie ogoélnych przepiséw BHP, Rozporzadzenie w
sprawie szkolenia z zakresu BHP, Rozporzadzenie w sprawie warunkow technicznych, jakim
powinny odpowiadaé¢ budynki i ich usytuowanie). Instytucje petnigce nadzor nad przestrzeganiem
przepisow BHP. Obowiazki i uprawnienia Rektora w zakresie przestrzegania zasad BHP na
uczelni. Ogdlne zasady BHP obowiazujace na terenie uczelni. Ogolne zasady dotyczace
budynkdéw, pomieszczen, maszyn i urzadzen oraz wymagania, jakie powinny spetniaé. Zasady
wyposazenia budynkoéw/pomieszczen w sprzet gasniczy, apteczki. Zasady poruszania si¢ w
ciggach komunikacyjnych. Definicja czynnikow szkodliwych oraz dzialania optymalizujace
dziatania czynnikéw. Zagrozenia wypadkowe, rodzaje wypadkow. Przyczyny wypadkow.
Podstawowe zasady ochrony przeciwpozarowej. Akty prawne w zakresie PPOZ. Zapobieganie
zagrozeniom pozarowym. Zasady postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia pozaru.
Zasady postugiwania si¢ sprzetem gasniczym. Rodzaje gasnic. Procedury ewakuacyjne.
Stosowane znaki ewakuacji. Znaki bezpieczenstwa stosowane w ochronie przeciwpozarowe;.
Postgpowanie w razie wypadku. Przepisy regulujace obowiazek udzielenia pierwszej pomocy
poszkodowanemu. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne. Pozycja boczna ustalona. Opatrywanie
zranien, ztaman, zwichni¢¢, oparzen. Postgpowanie w przypadku porazenia pradem elektrycznym.
Postepowanie w przypadku zatrué.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Umiejetno$ci akademickie ECTS: 1

POD_WG06
POD_UK03
POD_UOOI
POD_UO002
POD_UUOL
POD_KRO03
POD_KKO1

System edukacji w Polsce, funkcjonowanie uczelni wyzszych w Polsce. Charakterystyka uczelni,
struktura i pracownicy. Omowienie statutu uczelni oraz regulaminu studiow. Sposoby
pozyskiwania informacji oraz komunikowania si¢ na uczelni (w tym sporzadzanie podstawowych
pism, e—maili), zachowanie si¢ na uczelni. Przygotowanie referatu, prezentacji, projektu, kazusu,
eseju, pracy projektowej lub dyplomowej, w tym wyjasnienie réznicy pomiedzy cytowaniem a
bezprawnym wykorzystaniem cudzego tekstu. Dbato$¢ o prawa autorskie i prawa pokrewne.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Podstawy komunikacji spolecznej ECTS: 5

POD_WG06
POD_WKO03
POD WKO04
POD_UKOI

POD_UO02
POD_UO03
POD_KK02
POD_KOO1

POD K002

Czym jest komunikacja spoteczna - teorie i podejscia w nauce o komunikacji. Komunikacja
miedzykulturowa - wplyw kultury na spostrzeganie rzeczywistosci spotecznej i sposoby
komunikowania si¢. Komunikacja niewerbalna. Rodzaje i sposoby obrony przed wplywem
spolecznym. Metody manipulacji w komunikacji spotecznej. Komunikacja w kryzysie i
zachowania pomocowe. Reklama i komunikacja marketingowa. Wiedza o §wiecie spoltecznym i
jej zwiagzek z komunikacja. Praktyczne zastosowania wiedzy o komunikacji: prowadzenie mediow
spotecznosciowych.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Wprowadzenie do psychologii ECTS: 5

POD_WGO02
POD_WG03
POD_WGI3
POD_WK02
POD_WKO03
POD WKO04

Wprowadzenie do nauki psychologii (gtéwne szkoty i kierunki oraz ich poréwnanie). Psychologia
jako dyscyplina naukowa - jej przedmiot, metody i cele. Etapy rozwoju psychicznego cztowieka.
Procesy spostrzegania. Procesy uwagi. Proces uczenia si¢ i zapamictywania. Myslenie i
inteligencja. Emocje i motywacja. Jezyk i komunikowanie si¢. Roéznice indywidualne,
temperament i osobowos$¢. Jednostka wobec spotecznosci. Zaburzenia zachowania. Psychologia
jako dziedzina praktyki - praktyczne zastosowania psychologii w réznych obszarach Zycia.
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POD_UO002
POD_KK02
POD_KK03
POD_KR03
POD_WKO02

Procesy poznawcze: wrazenia, percepcja, uwaga. Procesy poznawcze: pamigé¢, myslenie, uczenie.
Emocje: typologie, funkcje, znaczenie dla zycia czlowieka. Motywacja: rodzaje, funkcje,
znaczenie dla zycia cztowieka. Osobowos¢ - teoria Wielkiej Pigtki, pomiar osobowosci oraz
znaczenie w wyjasnianiu zachowan czlowieka. Mechanizmy wplywu spotecznego: przyktady
eksperymentow spotecznych i mozliwych zastosowan wynikow tych eksperymentow. Spoteczne
mechanizmy agresji, stereotypizacji, wykluczenia spotecznego i sposoby przeciwdziatania im.
Etyczne aspekty psychologii.

Wychowanie
fizyczne

Wychowanie fizyczne ECTS: 0

Zasady bezpiecznego uczestnictwa w zajgciach sportowo-rekreacyjnych. Trening zdrowotny.
Formy aktywnosci ruchowej przy muzyce - aerobik, TBC, joga. Cwiczenia ksztattujace sylwetke
z wykorzystaniem sprzetu fitness. Zespolowe gry sportowe - pitka nozna. Zajecia aerobowe.
Rodzaje zaje¢ aerobowych. Trening aerobowy i jego funkcje. Nauka i demonstracja techniki
¢wiczen. Zespotowe gry sportowe - pitka siatkowa. Tenis stolowy - nauka i doskonalenie
wykonania podstawowych elementow technicznych. Elementy tanca towarzyskiego. Samba, cha-
cha, rumba, salsa, jive, disco samba, rock'n'roll, walc angielski, tango, walc wiedenski, slow fox i
quickstep. Zajecia korekcyjno- kompensacyjne wsparte ¢wiczeniami relaksacyjnymi. Zespotowe
gry sportowe — koszykowka. Zespotowe gry sportowe - pitka reczna. Badminton - nauka i
doskonalenie podstawowych elementéw technicznych. Futsal - nauka i doskonalenie techniki gry.
Ksztattowanie sprawnosci ruchowej oraz umiejetnosci technicznych przez gry i ¢wiczenia
ogblnorozwojowe.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Jezyk obcy ECTS: 9

POD_UKO02
POD_KKO03

Ogolny zakres leksykalny - tematyka tekstow oraz zadan jezykowych w ramach nauki ogolnego
jezyka obcego: dane osobowe, dom, mieszkanie, otoczenie, zycie codzienne, czas wolny,
rozrywka, podrézowanie i turystyka, stosunki mi¢gdzyludzkie, zdrowie i higiena, edukacja, praca,
kultura, sport, nauka i technika, §wiat przyrody, zakupy i ustugi, zywienie, panstwo i
spoteczenstwo, jezy. Stownictwo specjalistyczne - stownictwo i tematy specjalistyczne
realizowane w 111 1 IV semestrze lektoratu: budowa skory i jej funkcje, sucha skora, sucha skoéra
pigt — zabiegi w salonie kosmetycznym i zapobieganie, pedicure, §rodki sanitarno-higieniczne,
osteoarthritis — choroba zwyrodnieniowa stawow i ROM — zakres ruchu stopy, urazy mig$niowo-
szkieletowe — rodzaje ztaman, walking aids — pomoce do chodzenia, medical interview —
wywiad z pacjentem, choroby zwyrodnieniowe stop, dermatozy stop. Funkcje jezykowe -
rozwijanie réznych funkcji jezykowych, a w szczegdlnosci: opisywanie, opowiadanie, wyrazanie
opinii, pytanie o informacje, udzielanie informacji, rozwigzywanie nieporozumien (wyjasnianie),
udzielanie rad, ostrzezen, telefonowanie, przepraszanie, wydawanie polecen, wyrazanie prosb,
instruowanie, zwroty grzecznosciowe. Zagadnienia gramatyczne: tenses, modal verbs and
expressions, verb forms, conditionals, passive voice, reported speech, relative clauses,
subordinate clauses, questions, nouns, adjectives, adverbs, pronouns, articles, quantifiers.
Sprawnosci jezykowe - rozwijanie czterech podstawowych sprawnosci jezykowych w sposob
cze$ciowo zintegrowany: stuchanie, méwienie, czytanie, pisanie.
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2. KSZTALCENIE PODSTAWOWE I KLINICZNE

Kleru.n ko.we efekty Biochemia ECTS: 4

uczenia sie

POD_WG01 Podstawa wiedza o procesach chemicznych zachodzacych w organizmach ludzkich, szczegodlnie

POD _WGl11 w konteks$cie ich wplywu na zdrowie oraz choroby. Mechanizmy biochemiczne regulujace

POD_WKO03 funkcje organizmu. Oméwienie podstawowych sktadnikow biochemicznych, takich jak biatka,
lipidy, weglowodany, kwasy nukleinowe oraz witaminy, a takze ich roli w organizmach
ludzkich, w tym procesoéw enzymatycznych, transportu substancji, produkcji energii i regulacji
metabolizmu. Przedstawienie mechanizmoéw biochemicznych lezacych u podstaw
funkcjonowania uktadow enzymatycznych oraz oddziatywan miedzy poszczegolnymi
czasteczkami w organizmach zywych. Metabolizm komérkowy, rownowaga kwasowo-
zasadowa, gospodarka elektrolitowa, procesy detoksykacyjne oraz biochemia uktadow
hormonalnych.

Kleru.n ko_we efekty Genetyka ECTS: 4

uczenia sie

POD WGO01 Zapoznanie z podstawami genetyki w kontekscie zdrowia cztowieka, dziedziczenia cech oraz

POD_WG02 wystepowania chordb genetycznych. Omoéwienie mechanizméw dziedziczenia informacji

POD_WKO03 genetycznej, struktury i funkcji materiatu genetycznego oraz roli gendw w rozwoju organizmu.
Przedstawienie podstawowych zasad dziedziczenia, takich jak dziedziczenie mendelowskie,
dziedziczenie chordb jednogenowych, dziedziczenie wielogenowe oraz wptyw czynnikow
srodowiskowych na ekspresje genow. Omowienie struktury DNA, RNA oraz bialek, a takze
procesow takich jak replikacja DNA, transkrypcja, translacja i mutacje genetyczne. Omowienie
roli genetyki w diagnostyce chordb, w tym chordb dziedzicznych, nowotworéw oraz choréb
metabolicznych, ktoére maja podloze genetyczne.

Kleru.n ko.we efekty Zdrowie publiczne i epidemiologia ECTS: 3

uczenia sie

POD_WGO03 Podstawowe zagadnienia z zakresu zdrowia publicznego, epidemiologii oraz metod

POD WG04 zapobiegania chorobom w skali populacji. Teoretyczne i praktyczne aspekty monitorowania

POD_WGO05 stanu zdrowia spoleczenstwa, identyfikowania zagrozen zdrowotnych oraz wdrazania dziatan

POD _WGO07 prozdrowotnych. Omowienie podstawowych poje¢ zdrowia publicznego, takich jak definicje

POD WGl11 zdrowia, choroby, determinatory zdrowia oraz rola panstwowych i miedzynarodowych

POD_WKO03 organizacji w promowaniu zdrowia. Przedstawienie zasad i celéw zdrowia publicznego w

POD_UWO09 kontekscie zapobiegania chorobom, promowania zdrowego stylu zycia oraz walki z chorobami

POD _UO02 cywilizacyjnymi. Omoéwienie metod epidemiologicznych, takich jak badania przekrojowe,

kohortowe oraz przypadkow i swiadkow, a takze interpretacja wynikow takich badan.
Przedstawienie globalnych i lokalnych wyzwan zdrowotnych, takich jak epidemie, choroby
zakazne, choroby przewlekte oraz ich wptyw na zdrowie populacji. Omowienie wptywu
srodowiska, warunkow zycia, edukacji zdrowotnej oraz polityki zdrowotnej na stan zdrowia
spoteczenstwa.

Kierunkowe efekty
uczenia sie¢

Anatomia czlowieka ECTS: 5

POD_WGO1
POD_WG02
POD_WKO03

Struktury anatomiczne, ich funkcji oraz wzajemnych zalezno$ci w kontekscie zdrowia i choroby.
Terminologia anatomiczna i pozycje ciata. Uklad szkieletowy, migsniowy, nerwowy, sercowo-
naczyniowy, oddechowy, pokarmowy, wydalniczy oraz rozrodczy.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Fizjologia czlowieka i patofizjologia ECTS: 5

POD_WGO1
POD_WG02
POD WGI1
POD_WKO03

Funkcjonowanie ludzkiego organizmu w warunkach zdrowia oraz choroby. Mechanizmy
regulujace funkcjonowanie poszczegdlnych uktadéw i narzadéw. Omoéwienie podstawowych
procesow fizjologicznych, takich jak regulacja rownowagi wodno-elektrolitowej,
termoregulacja, oddychanie, krazenie, trawienie, metabolizm, uktad hormonalny oraz funkcje
uktadu nerwowego. Przedstawienie roli homeostazy w utrzymaniu prawidtowego
funkcjonowania organizmu oraz mechanizmoéw obronnych i adaptacyjnych w odpowiedzi na
zmiany wewnetrzne i zewnetrzne. Podstawy patofizjologii. Oméwienie najczestszych chorob
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cywilizacyjnych i przewlektych, takich jak cukrzyca, nadci$nienie, choroby serca, choroby nerek
oraz zaburzenia metaboliczne.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Pierwsza pomoc ECTS: 1

POD_WG09 Omoéwienie podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy, takich jak ocena stanu

POD WGI11 poszkodowanego, rozpoznanie zagrozen, a takze procedury resuscytacji krazeniowo-oddechowej

POD_WKO03 (RKO), udzielania pomocy w przypadku zadtawienia, ztaman, krwotokow, oparzen czy

POD_UO02 uszkodzen tkanek. Przedstawienie technik stabilizacji poszkodowanego oraz zasad transportu
osoby poszkodowanej do miejsca, w ktorym bedzie mogta uzyska¢ odpowiednig pomoc
medyczna.

Kierunkowe efekty | p 4oy dietetyki ECTS: 4

uczenia si¢

POD_WG03 Omoéwienie podstawowych zasad zdrowego zywienia, zalezno$ci migdzy sktadnikami

POD_WG07 odzywczymi a funkcjonowaniem organizmu, a takze roli Zzywienia w zapobieganiu oraz leczeniu

POD WGI11 chorob cywilizacyjnych, takich jak otylo$¢, cukrzyca, nadci$nienie, choroby serca czy

POD WG14 zaburzenia metaboliczne. Przedstawienie zasad stosowania diety w profilaktyce i leczeniu,

POD_WKO03 zarowno w kontekscie ogdlnym, jak i w zaleznosci od specyficznych potrzeb réznych grup
pacjentdow (dzieci, seniorzy, kobiety w cigzy, sportowcy itp.). Bilansowanie diety, obliczanie
zapotrzebowania energetycznego, ocena stanu odzywienia, wykorzystywaniem narzedzi i
technik dietetycznych, takich jak plany zywieniowe, diety eliminacyjne, diety lecznicze czy
suplementacja. Zasady zywienia w konteks$cie specjalistycznych potrzeb zdrowotnych, takich
jak w choroby metaboliczne, alergie pokarmowe, zaburzenia trawienia, choroby nowotworowe
czy leczenie otylosci.

Kleru.n ko_we efekty Podstawy zywienia czlowieka ECTS: 4

uczenia sie

POD_WG03 Wplyw zywienia na zdrowie czlowieka, w tym na procesy metaboliczne oraz zapobieganie i

POD_WGO07 leczenie chorob zwigzanych z nieprawidtowym odzywianiem. Zasady zdrowego zZywienia,

POD WGl11 funkcji poszczegdlnych sktadnikéw odzywcezych oraz ich roli w utrzymaniu zdrowia na ré6znych

POD WG14 etapach zycia. Omdéwienie podstawowych sktadnikdw odzywczych, takich jak biatka, thuszcze,

POD_WKO03 weglowodany, witaminy, mineraty oraz woda, ich funkcji w organizmach ludzkich oraz ich

wplywu na procesy fizjologiczne i zdrowie. Przedstawienie zasad zbilansowanego zywienia oraz
zaleznos$ci migdzy dietg a rozwojem chorob cywilizacyjnych, takich jak otytos$c¢, cukrzyca,
choroby serca, nadci$nienie czy zaburzenia metaboliczne. Zapotrzebowanie energetyczne
organizmu, ocena stanu odzywienia, metody planowania diety oraz dostosowywanie jej do
indywidualnych potrzeb zdrowotnych pacjentow, uwzglgdniajac wiek, pteé¢, aktywno$é fizyczng
oraz obecno$¢ chordb przewlektych. Omoéwienie znaczenia diety w kontekscie profilaktyki
zdrowotnej, promocji zdrowia oraz w leczeniu choréb poprzez zywienie, w tym diety lecznicze,
eliminacyjne i specjalistyczne.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Histologia ECTS: 3

POD_WGO01
POD_WG02
POD_WGI1
POD_WKO03

Budowa mikroskopowa tkanek i narzadow ludzkiego organizmu. Metody przygotowania
preparatéw mikroskopowych, a takze analizy budowy komoérkowe;j i tkankowej organizmu
ludzkiego. Omoéwienie podstawowych typow tkanek, takich jak nablonkowa, taczna, mig§niowa
i nerwowa, a takze ich roli i funkcji w organizmach ludzkich. Przedstawienie budowy tkanek
skory, paznokei, mig$ni szkieletowych i innych struktur anatomicznych, ktore maja szczegdlne
znaczenie w pracy podiatry. Rola komorek, tkanek i organéw w procesach regeneracji oraz
gojenia, co jest szczegdlnie istotne w kontekscie leczenia ran czy owrzodzen.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Mikrobiologia z Parazytologia ECTS: 4

POD WGO3
POD WGI1
POD_WKO03
POD_UW09

Podstawy wiedzy o pasozytach, ktore mogg infekowac organizm ludzki. Oméwienie réznych
grup pasozytow, takich jak pierwotniaki, robaki plaskie i okrezne, a takze ich cykli zyciowych,
mechanizméw zakazenia oraz objawow klinicznych zwigzanych z ich obecnosciag w
organizmach ludzkich. Metody diagnostyczne stuzace do wykrywania infekcji pasozytniczych
oraz podstawowe zasady leczenia.
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Podstawy wiedzy na temat mikroorganizmow, takich jak bakterie, wirusy, grzyby i pasozyty,
ktore moga wplywac na zdrowie cztowieka. Omowienie ich struktury, funkcji, cykli zyciowych
oraz roli w procesach infekcyjnych. Zasady diagnostyki mikrobiologicznej, metody identyfikacji
patogendw oraz techniki hodowli mikroorganizmow.

Kierunkowe efekty

s Alergologia ECTS: 4
uczenia sie
ggg—gggg Podstawy wiedzy na temat alergii, jej mechanizméw, objawow oraz metod diagnostycznych i
POD WG11 terapeutycznych. Oméwienie roznych typow reakcji alergicznych, w tym alergii skornych,
POD WKO3 oddechowych i pokarmowych, oraz ich wplywu na zdrowie pacjentéw. Najczestsze alergeny.
Kleru.n ko.we efekty Farmakologia ECTS: 2
uczenia si¢
POD_WGl11 Podstawy wiedzy na temat lekow, ich mechanizmoéw dziatania, zastosowan terapeutycznych
POD _WGI15 oraz ryzyka dzialan niepozadanych. Omowienie klas lekow, ich wlasciwosci
POD_WGIl6 farmakokinetycznych (wchtanianie, rozktad, metabolizm, wydalanie), a takze farmakodynamiki
POD_WKO03 (mechanizm dzialania na organizm). Wptyw lekow na uktady fizjologiczne. Podstawowe grupy
POD UWO01 lekow ogdlnych i miejscowych. Dziatania niepozadanych lekow, interakcji miedzy réznymi
POD UWI10 grupami lekéw, miedzy lekami i suplementami oraz zasady bezpiecznego stosowania

farmakoterapii.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Psychopatologia ECTS: 3

igg—gggé Podstawy psychopatologii. Oméwienie klasyfikacji, objawéw oraz etiologii najczestszych
POD WGI1 zaburzen psychicznych, takich jak depresja, Igki, zaburzenia psychotyczne czy uzaleznienia.
POD WG13 Podstawowe zasady diagnozy psychopatologicznej, a takze metody leczenia stosowane w
POD WKO03 psychoterapii i farmakoterapii.

Kleru.nko_we efekty Psychosomatyka ECTS: 3
uczenia sie

gggfgggg Wzajemne zalezno$ci mi¢dzy stanem psychicznym a zdrowiem fizycznym cztowieka.

POD WG11 Omowienie mechanizmow, w ktdrych stres, emocje, traumy oraz zaburzenia psychiczne
POD WG13 wplywaja na rozw6j chordb somatycznych. Wplyw przewlektego stresu na uktad

POD WKO3 odpornosciowy, krazeniowy, nerwowy oraz hormonalny.

Kierunkowe efekty
uczenia sie¢

Patofizjologia konczyny dolnej ECTS: 2

POD_WGO01
POD_WG02
POD_WKO03
POD_UWO06

Mechanizmy fizjologiczne i patofizjologiczne dotyczace konczyny dolnej. Analiza procesow
prowadzacych do powstawania zmian chorobowych. Identyfikacja objawéw klinicznych i ich
korelacja z podstawowymi procesami patofizjologicznymi w obrebie konczyny dolnej.
Zrozumienie mechanizméw powstawania bolu, obrzgku, deformacji oraz dysfunkcji konczyny
dolnej w przebiegu najczestszych schorzen, takich jak neuropatie, artropatie, angiopatie czy
choroby zapalne. Znaczenie wiedzy patofizjologicznej w procesie diagnozowania oraz
planowania leczenia i rehabilitacji podiatrycznej. Ksztaltowanie umiejetnosei interpretowania
zmian patologicznych w konteks$cie badan klinicznych, obrazowych i funkcjonalnych.
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3. KSZTALCENIE KIERUNKOWE

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Przygotowanie do opieki nad chorym ECTS: 4

POD_WG03
POD_WG05
POD_WG07
POD_WGI1
POD_WGI3
POD_WKO03
POD_UWO05
POD_UWO08
POD_UO002
POD_KK02
POD_KROI
POD KOOI

Wprowadzenie w podstawy profesjonalnej opieki nad pacjentem. Rola podiatry w
interdyscyplinarnym zespole terapeutycznym. Podstawowe zagadnienia z zakresu pielggniarstwa
niezbgdne w praktyce podiatrycznej. Organizacja i zasady opieki nad pacjentem w réznych
stanach zdrowia i na r6znych etapach choroby. Techniki i procedury pielggnacyjne w kontekscie
wspomagania leczenia ran, odlezyn, infekcji oraz innych schorzen stop i konczyn dolnych. Zasady
higieny, aseptyki i dezynfekcji w pracy z pacjentem. Monitorowanie podstawowych parametréw
zyciowych. Bezpieczefistwo 1 komfort pacjenta w czasie udzielania §wiadczen zdrowotnych.
Komunikacja z pacjentem chorym, niesamodzielnym i jego rodzing. Ksztaltowanie postawy
empatycznej, wspierajacej i odpowiedzialnej. Elementy planowania opieki oraz prowadzenie
podstawowej dokumentacji medycznej na przyktadzie dokumentacji pielggniarskiej. Wspotpraca
podiatry z personelem pielggniarskim w opiece nad pacjentem przewlekle chorym i z ograniczona
mobilnoscia.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Promocja zdrowia ECTS: 4

POD_WG03
POD WG05
POD WG07
POD WG08
POD WG11
POD_WKO03
POD_UWO08
POD_UKO1
POD_UO002
POD_UO03
POD K002

Podstawy promocji zdrowia w pracy podiatry. Pojecie zdrowia i jego uwarunkowania biologiczne,
spoteczne, kulturowe i srodowiskowe. Rola podiatry w szerzeniu $wiadomos$ci prozdrowotne;j
oraz zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym i przewlektym, szczegolnie w zakresie zdrowia stop
i konczyn dolnych. Metody i narzedzia promocji zdrowia — indywidualnej, srodowiskowej i
populacyjnej. Planowanie i realizacja dzialan edukacyjnych skierowanych do pacjentow, grup
ryzyka oraz spotecznosci lokalnych. Znaczenie stylu zycia, aktywnosci fizycznej, prawidlowego
obuwia i higieny stop w utrzymaniu zdrowia. Wspolpraca z instytucjami publicznymi,
placowkami medycznymi i organizacjami pozarzadowymi w zakresie dziatan prozdrowotnych.
Promocja zdrowia w gabinecie podiatrycznym — rola rozmowy, edukacji i budowania swiadomych
postaw zdrowotnych pacjentéw. Projektowanie i ocena kampanii edukacyjnych oraz materiatéw
informacyjnych. Znaczenie promocji zdrowia w ksztattowaniu profesjonalnej roli podiatry jako
doradcy zdrowotnego i profilaktyka.

Kierunkowe efekty
uczenia sie¢

Edukacja zdrowotna ECTS: 4

POD_WG03
POD_WG05
POD_WG07
POD_WGO08
POD_WGl1
POD_WKO03
POD_UWO08
POD_UKO1
POD_UO02
POD_UOO03
POD_KO02

Teoretyczne i praktyczne podstawy edukacji zdrowotnej w konteksécie pracy podiatry. Rola
edukacji zdrowotnej w profilaktyce chordb stop i konczyn dolnych oraz w promowaniu zdrowego
stylu zycia. Modele i strategie edukacyjne w pracy z pacjentem indywidualnym i grupami
spolecznymi. Proces planowania, realizacji i ewaluacji dziatan edukacyjnych. Dobor
odpowiednich metod i form przekazu w zaleznosci od wieku, stanu zdrowia i poziomu
swiadomosci pacjenta. Komunikacja edukacyjna w relacji terapeutycznej — motywowanie do
zmiany zachowan zdrowotnych, ksztattowanie nawykow prozdrowotnych, profilaktyka wtdérna i
trzeciorzgdowa. Tworzenie i wykorzystywanie materiatlow edukacyjnych w pracy gabinetowe;j i
srodowiskowej. Rola podiatry jako edukatora zdrowotnego w systemie opieki zdrowotnej. Praca
z pacjentami przewlekle chorymi, osobami starszymi i z grup ryzyka. Znaczenie edukacji
zdrowotnej w budowaniu $wiadomego podejscia pacjentow do wlasnego zdrowia i
wspdtodpowiedzialnosci za proces leczenia i profilaktyki.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Podstawy radiologii ECTS: 2

POD_WG09
POD WGI1
POD WGI2
POD_WKO03
POD_UWO05
POD_UWO06
POD_UWO08
POD U002
POD_KK02
POD K001

Fizyka promieniowania jonizujacego, podstawowe pojecia zwigzane z diagnostyka obrazowg oraz
bezpieczenstwem radiologicznym. Przeglad technik obrazowania wykorzystywanych w
diagnostyce schorzen stop i konczyn dolnych — RTG, USG, rezonans magnetyczny (MRI),
tomografia komputerowa (CT). Wskazania i ograniczenia poszczegdlnych metod obrazowych.
Interpretacja podstawowych obrazow radiologicznych w zakresie anatomii, patologii oraz
pourazowych zmian w obrebie stop. Zasady kierowania pacjenta na badania obrazowe i
wspoltpraca z lekarzem radiologiem. Ochrona radiologiczna pacjenta i personelu — normy, $rodki
ostroznosci, procedury. Znaczenie diagnostyki obrazowej w planowaniu leczenia podiatrycznego
oraz ocenie postgpéw terapii. Rola podiatry w zespole interdyscyplinarnym w zakresie
wykorzystania badan obrazowych w procesie diagnostycznym i terapeutycznym.
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Kierunkowe efekty
uczenia sie

Podstawowe zabiegi podiatryczne ECTS: 2

POD_WKO03
POD_UWOI
POD_UWO02
POD_UWO08
POD_UO002

Podstawy wykonywania pedicure pielegnacyjnego i leczniczego w gabinecie podiatrycznym.
Zasady prawidlowej pielegnacji stop w kontekscie profilaktyki oraz wspomagania leczenia
najczestszych dolegliwosci podologicznych. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegow
pedicure. Techniki opracowywania ptytki paznokciowej, watéw okotopaznokciowych oraz skory
stop — z uwzglednieniem réznych narzedzi i preparatow specjalistycznych. Higiena i dezynfekcja
narzedzi, zapewnienie bezpieczenstwa pacjenta i terapeuty. Dobor odpowiednich metod w
zalezno$ci od stanu skory, paznokci i indywidualnych potrzeb pacjenta. Postgpowanie w
przypadku modzeli, nagniotkow, pekajacych piet, hiperkeratoz, paznokci zmienionych
chorobowo. Wprowadzenie do zabiegow wspomagajacych — peelingi, maski, preparaty
regenerujace i przeciwgrzybicze. Dokumentacja zabiegu oraz edukacja pacjenta w zakresie
pielegnacji domowej. Znaczenie pedicure leczniczego jako elementu kompleksowej terapii i
profilaktyki w podiatrii. Ksztaltowanie profesjonalnej postawy wobec pacjenta oraz estetyki i
higieny pracy w gabinecie.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Podstawy diagnostyki laboratoryjnej ECTS: 3

POD_WGO1
POD_WG03
POD WGI1
POD WGI2
POD_WKO03
POD_UWO05
POD_UWO08
POD_UWI12
POD_UO002
POD_KK02
POD_KOO1

Omowienie podstawowych badan laboratoryjnych, ich znaczenia oraz interpretacji wynikow w
diagnostyce chorob stop i konczyn dolnych. Analiza najcze$ciej wykonywanych badan
laboratoryjnych, takich jak morfologia krwi, badania biochemiczne, badania moczu oraz testy
mikrobiologiczne w kontek$cie wykrywania infekcji bakteryjnych, grzybiczych i wirusowych.
Zasady pobierania probek, przechowywania materialdow Dbiologicznych oraz procedury
zapewniajace wiarygodnos¢ wynikow. Rola diagnostyki laboratoryjnej w ocenie ogoélnego stanu
zdrowia pacjenta oraz w monitorowaniu terapii w leczeniu schorzen podologicznych, takich jak
infekcje grzybicze, choroby zapalne, cukrzyca, niewydolnos¢ krazenia. Wskazania do kierowania
pacjenta na badania laboratoryjne oraz wspodtpraca z laboratoriami diagnostycznymi. Zasady
ochrony danych osobowych pacjentow i przestrzeganie standardéw etycznych i prawnych w pracy
z materialem biologicznym. Analiza wynikéw badan w kontekscie podejmowania decyzji
terapeutycznych i profilaktycznych w pracy podiatry.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Podstawy leczenia i pielegnacji ran przewleklych ECTS: 4

POD_WG03
POD_WG09
POD_WGl1
POD_WGI2
POD_WKO03
POD_UWOI
POD_UWO02
POD_UWO03
POD_UWO05
POD_UWO08
POD_UWI1
POD_UO02
POD_KKO02
POD KOOI

Omowienie etiologii, klasyfikacji oraz faz gojenia ran przewlektych, takich jak owrzodzenia
zylne, cukrzycowe, neuropatyczne, odlezyny i inne zmiany patologiczne w obrgbie stop i konczyn
dolnych. Techniki oczyszczania ran, dobor odpowiednich opatrunkéw oraz preparatow
wspomagajacych proces gojenia. Zasady monitorowania procesu leczenia ran, oceny ich stanu i
podejmowania decyzji terapeutycznych. Praca z pacjentem — edukacja dotyczaca higieny,
profilaktyki i pielegnacji ran w warunkach domowych. Cwiczenia praktyczne zwiazane ze
stosowaniem opatrunkow, technikami odkazania, stosowaniem metod terapeutycznych oraz
technik chirurgicznych (np. usuwanie martwych tkanek, drenaz). Wykorzystanie nowoczesnych
technologii i materiatbw w leczeniu ran przewlekltych, w tym opatrunki hydrozelowe,
hydrokoloidowe, alginianowe, terapia kompresyjna. Wspodtpraca z innymi specjalistami w zespole
leczenia ran (m.in. chirurgami, dermatologami, diabetologami) oraz w konteks$cie monitorowania
wynikow leczenia. Opracowanie indywidualnych planow leczenia ran przewlektych w zaleznos$ci
od rodzaju i etapu procesu gojenia. Rozwoj umiejetnosci praktycznych w zakresie pielegnacji ran
w gabinecie podiatrycznym oraz w warunkach szpitalnych i ambulatoryjnych.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Podstawy dermatologii ECTS: 3

POD WGO3
POD_WG09
POD WGI1
POD_WGI2
POD_WKO03
POD_UWO05
POD_UWO08
POD_UO02
POD_KKO02
POD K001

Wprowadzenie do podstawowych zagadnien dermatologicznych niezbednych w pracy podiatry.
Omowienie budowy skory, jej funkcji oraz mechanizméw obronnych, a takze proceséw
zachodzacych w skorze w wyniku choréb dermatologicznych. Szczegoétowe zapoznanie z
najczgstszymi chorobami skory stop i konczyn dolnych, w tym infekcjami bakteryjnymi,
grzybiczymi, wirusowymi, chorobami zapalnymi, alergicznymi, nowotworowymi oraz
wrodzonymi. Zrozumienie etiologii, patogenezy oraz objawdw klinicznych najpopularniejszych
schorzen dermatologicznych z mozliwa manifestacja kliniczng na skorze i paznokciach stop.
Diagnostyka réznicowa chordb skory stop, w tym wskazania do wykonywania odpowiednich
badan dermatologicznych i laboratoryjnych. Zasady leczenia chordb skory stop, w tym
farmakoterapia, stosowanie preparatow miejscowych oraz procedury terapeutyczne
wykorzystywane w dermatologii. Profilaktyka chordb skory stop. Rozpoznawanie objawéw, ktdre
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wymagaja konsultacji z dermatologiem. Znaczenie edukacji zdrowotnej w zakresie pielggnacji
skory stop i zapobiegania chorobom dermatologicznym.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Podstawy chirurgii konczyny dolnej ECTS: 4

POD_WG03
POD WG05
POD_WG09
POD WGI1
POD_WGI2
POD_WKO03
POD_UWOI
POD_UWO02
POD UW03
POD_UWO05
POD_UWO07
POD_UWO08
POD_UWI1
POD_UO02
POD_KK02
POD KOOI

Wprowadzenie do podstawowych zagadnien chirurgii konczyny dolnej, z uwzglgdnieniem
aspektow teoretycznych i praktycznych niezbednych w pracy podiatry. Omoéwienie anatomii,
patofizjologii oraz mechanizmoéw chordb i stanéw patologicznych konczyny dolnej, ktore
wymagaja interwencji chirurgicznej. Omowienie najczestszych schorzen wymagajacych leczenia
chirurgicznego, w tym chordb naczyniowych i neuropatycznych, ktére wptywaja na funkcje
stop. Omowienie zasad diagnostyki chirurgicznej, metod leczenia zachowawczego i
operacyjnego oraz technik chirurgicznych stosowanych w leczeniu schorzen konczyny dolne;j.
Omowienie zasad przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego, postgpowanie pooperacyjne
oraz mozliwych komplikacji zwigzanych z leczeniem chirurgicznym.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Odnowa biologiczna ECTS: 3

POD_WG07
POD_WG08
POD WGl1
POD WKO03
POD UWO02
POD_UKO!
POD_UO002

Omowienie podstawowych zagadnien zwigzanych z odnowa biologiczng. Omowienie proceséw
regeneracyjnych organizmu oraz metod wykorzystywanych w celu poprawy zdrowia, witalnosci
i kondycji fizycznej, szczeg6lnie w odniesieniu do pielggnacji stop. Przedstawienie roli odnowy
biologicznej w rehabilitacji oraz profilaktyce, ze szczegdlnym uwzglednieniem przypadkow
przewlektych dolegliwo$ci boélowych, zmeczenia, obcigzenia konczyn dolnych, oraz schorzen
podiatrycznych. Przedstawienie réznorodnych technik odnowy biologicznej, takich jak masaze
terapeutyczne, zabiegi wodolecznicze, terapie cieplem i zimnem, a takze elektroterapia,
krioterapia, terapia ultradzwigkowa i magnetoterapia, uwzgledniajac wskazania i
przeciwwskazania do stosowania poszczegdlnych metod, ich wplyw na poprawe krazenia,
redukcje stanéw zapalnych oraz przyspieszanie procesu regeneracji tkanek.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Profilaktyka w podiatrii i Podiatryczne zabiegi SPA ECTS: 3

POD_WG07
POD_WGO08
POD_WGl1
POD_WKO03
POD_UWO02
POD_UKOI
POD_ U002

Wprowadzenie do koncepcji wellness i spa. Oméwienie pielegnacji skory stop, w tym kapieli
relaksacyjnych, peelingdw, masek oraz masazy, ktoére maja na celu poprawe¢ kondyc;ji skory,
ztagodzenie napigcia migsniowego oraz poprawe krazenia. Znaczenie wellness i spa w
zapobieganiu schorzeniom podiatrycznym oraz w terapii 0osob z dolegliwosciami w zakresie
stop. Omowienie zagadnien dotyczacych profilaktyki w podiatrii, z uwzglednieniem aspektow
teoretycznych i praktycznych niezbednych w pracy podiatry. Oméwienie znaczenia dziatan
profilaktycznych w zapobieganiu schorzeniom stdp oraz utrzymaniu ich prawidtowej funkcji.
Przedstawienie dziatan profilaktycznych ukierunkowanych na rézne grupy pacjentdw, w tym
osoby z chorobami przewlektymi, takimi jak cukrzyca czy choroby uktadu krazenia. Omoéwienie
roli edukacji zdrowotnej oraz ksztaltowania wlasciwych nawykow higienicznych i
prozdrowotnych. Zapoznanie z zasadami prowadzenia profilaktyki indywidualne;j i
populacyjnej, a takze wspolpracy z innymi specjalistami w celu zapewnienia kompleksowej
opieki nad pacjentem".

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Psychologia zdrowia ECTS: 2

POD_WG02
POD_WG03
POD WG07
POD WG08
POD WG1
POD_WGI3
POD_WKO03
POD_WKO04
POD_UWO05

Przygotowanie do zrozumienia podstawowych zagadnien psychologii zdrowia w pracy podiatry.
Omoéwienie roli psychologicznych czynnikéw w utrzymaniu zdrowia oraz w zapobieganiu i
leczeniu chordb stop. Przedstawienie wptywu postaw, przekonan oraz zachowan pacjentdw na
proces zdrowienia, radzenie sobie z chorobg oraz przestrzeganie zalecen terapeutycznych.
Omoéwienie mechanizmow psychicznych zwigzanych z chorobami przewlektymi, w tym
wplywu stresu, leku oraz depresji na przebieg leczenia pacjentdw z problemami podiatrycznymi.
Przygotowanie do rozpoznawania i rozumienia zachowan pacjentow, ktére moga wptywaé na
skuteczno$¢ terapii, takich jak unikanie leczenia, brak motywacji czy lgk przed zabiegami.
Przedstawienie roli psychologii zdrowia w edukacji pacjenta, szczegdlnie w zakresie
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POD UWO08 profilaktyki oraz samopielegnacji. Omdwienie znaczenia psychologicznego wsparcia pacjentow
POD _UO02 z przewleklymi schorzeniami stop, takimi jak cukrzyca, neuropatia czy choroby naczyniowe.
POD KKO02 Przygotowanie do pracy z pacjentami w zakresie budowania zaufania czy poprawy motywacji
POD KOO01 do leczenia. Omoéwienie metod wspierania pacjentéw w zmianie niezdrowych nawykow oraz w
podejmowaniu dziatan zmierzajacych do poprawy stanu zdrowia stop. Przygotowanie do
wspotpracy z psychologami i innymi specjalistami w celu kompleksowego podejscia do opieki
nad pacjentem podiatrycznym.
Kleru.n ko.we efekty Podstawy choréb wewnetrznych ECTS: 3
uczenia sie
POD_WG03
POD_WGO05 Omowienie etiologii, objawow oraz diagnostyki najczestszych chorob uktadu krazenia,
POD_WG09 oddechowego, pokarmowego i dokrewnego. Zasady badania przedmiotowego i podmiotowego
POD WGl1 (wywiad i podstawy badania fizykalnego). Podstawowe badania laboratoryjne i ich interpretacja
POD WGI2 u chorych internistycznych. Stany zagrozenia zycia. Pierwsza pomoc w stanach nagltych. Zasady
POD WKO03 prowadzenia dokumentacji medycznej i pisania historii choroby pacjenta. Omowienie zasad
POD _UWO05 monitorowania pacjentoéw z chorobami wewngetrznymi oraz wspotpracy z innymi specjalistami w
POD _UWO08 celu zapewnienia kompleksowej opieki. Przygotowanie do rozpoznawania objawoéw chordb
POD _UO02 ogo6lnoustrojowych, ktére moga wymagaé interwencji medycznej lub specjalistycznej, oraz do
POD _KKO02 odpowiedniego reagowania w praktyce podiatrycznej.
POD KOO01

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Podstawy medycyny rodzinnej ECTS: 2

POD_WG03
POD_WG05
POD WG09
POD WGl1
POD WGI2
POD_WKOI
POD_WKO03
POD_UWO5
POD_UWO08
POD_UO002
POD_KKO02
POD KOOI

Omowienie struktur, zasad funkcjonowania oraz organizacji systemu opieki zdrowotnej w
ramach POZ, w tym roli lekarza rodzinnego, pielggniarki oraz innych specjalistow w zespole
opieki. Przedstawienie mozliwosci wspotpracy podiatry w ramach medycyny rodzinnej,
szczegolnie w kontekscie profilaktyki, diagnostyki oraz leczenia przewlektych schorzen stop,
takich jak cukrzyca, choroby serca, nadcis$nienie oraz zaburzenia neurologiczne. Przygotowanie
do efektywnej wspotpracy w zespole medycznym, z uwzglednieniem roli podiatry w
diagnostyce, leczeniu oraz edukacji pacjentow w zakresie higieny stop, profilaktyki i leczenia
schorzen podiatrycznych. Omoéwienie zasad dokumentacji medycznej oraz przeplywu informacji
miedzy specjalistami w ramach systemu opieki zdrowotne;.

Kierunkowe efekty
uczenia sie¢

Zabiegi pielegnacyjne, profilaktyczne i lecznicze w zakresie stép ECTS: 4

POD_WG03
POD_WG09
POD_WGl1
POD_WGI2
POD_WKO03
POD_UWOI
POD_UWO02
POD_UWO5
POD_UWO08
POD_UO02
POD_KKO02

Podstawowe techniki pielegnacyjne i lecznicze, takie jak usuwanie odciskéw, modzeli,
pielegnacja paznokci, nawilzanie i pielggnacja skory stop. Przedstawienie zasad profilaktyki, w
tym edukacji pacjentow w zakresie odpowiedniej higieny stop, wyboru odpowiedniego obuwia
oraz zapobiegania problemom zdrowotnym, takim jak grzybica, odciski, czy wrastajace
paznokcie. Cwiczenia praktyczne zwigzane z wykonywaniem zabiegdw pielegnacyjnych i
leczniczych, takich jak usuwanie odciskdw, modzeli, rogowacen, pielegnacja paznokci oraz
techniki leczenia drobnych ran w obrebie stop. Nauka doboru odpowiednich preparatow do
pielegnacji stop. Wspolpraca z pacjentami w zakresie edukacji zdrowotnej, dostosowywanie
zabiegow do indywidualnych potrzeb pacjentow.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Podstawy anestezjologii i analgezji ECTS: 1

POD_WG09
POD WGl1
POD WGI2
POD_WKO03
POD UWO05
POD_UWO07
POD_UWO08
POD_UO02
POD_KK02

Omowienie rodzajow znieczulen, takich jak znieczulenie miejscowe, regionalne oraz ogodlne, ze
szczegdlnym uwglednieniem mozliwosci ich zastosowania w zabiegach podiatrycznych.
Przedstawienie mechanizméw dziatania srodkdéw znieczulajacych, wskazan oraz
przeciwwskazan do ich stosowania. Omoéwienie metod kontrolowania bolu w trakcie zabiegow,
w tym zastosowania analgezji farmakologicznej i niefarmakologicznej. Przygotowanie do oceny
stanu pacjenta przed zabiegiem, monitorowania jego reakcji na srodki znieczulajace oraz
postgpowania w razie wystapienia dziatan niepozadanych. Oméwienie roli podiatry w
planowaniu i przeprowadzaniu zabiegéw z uwzglednieniem bezpieczenstwa pacjenta oraz
wspotpracy z zespolem medycznym w zakresie zapewnienia odpowiedniej kontroli bolu.
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POD_KOO01

Omowienie znaczenia skutecznego zarzadzania bolem u pacjentéw z chorobami przewlektymi,
takimi jak neuropatia cukrzycowa czy choroby naczyniowe, ktore moga powodowac przewlekty
bol stodp.

Kierunkowe efekty

oo Podstawy pediatrii ECTS: 1
uczenia sie
POD WG02
POD WGO03 Omowienie fizjologii rozwoju dzieci, a takze specyfiki chordb i schorzen stop wystepujacych w
POD WGO05 dziecinstwie. Przedstawienie najczestszych problemow zdrowotnych w zakresie stop u dzieci,
POD_WG09 takich jak wady postawy, ptaskostopie, zaburzenia chodu oraz ich wptywu na zdrowie stop i
POD_WGl11 calego uktadu ruchu. Oméwienie zasad diagnostyki, profilaktyki oraz leczenia choréb stop u
POD_WGI2 dzieci. Przygotowanie do rozpoznawania objawow chorob pediatrycznych, ktore moga wymagaé
POD_WKO03 interwencji podiatrycznej, takich jak wrodzone deformacje stop, zaburzenia neurologiczne czy
POD UWO05 choroby metaboliczne. Przedstawienie roli podiatry w pracy z dzie¢mi, w tym umiejetnosci
POD UWO08 komunikacyjnych oraz metod podejscia do pacjenta pediatrycznego. Oméwienie wspotpracy z
POD _UO02 lekarzami pediatrami w diagnostyce i leczeniu schorzen stop, a takze w zakresie edukacji
POD KKO02 rodzicow i opiekunow dzieci w kwestii pielegnacji oraz profilaktyki schorzen stop.
POD KOO01
Kierunkowe efekty - s, . .
uczenia sie Podstawy ortopedii i traumatologii konczyny dolnej ECTS: 4
POD _WG03 Pojecie i klasyfikacja choréb ortopedycznych i urazéow, takich jak wady wrodzone, deformacje,
POD_WGO05 urazy mechaniczne, ztamania, skrecenia oraz zapalenia stawow. Omowienie najczestszych
POD_WG09 problemow ortopedycznych, ktore moga wystgpowac w praktyce podiatrycznej, takich jak
POD WGl11 ptaskostopie, haluksy, paluch koslawy, zespot ciasnoty stopy, a takze urazy w obrgbie stop i nog.
POD WGI12 Przedstawienie metod diagnostycznych wykorzystywanych w ortopedii i traumatologii narzadu
POD WKO03 ruchu, takich jak badanie kliniczne, obrazowanie (RTG, MRI, USG) oraz testy funkcjonalne.
POD UWO03 Omowienie roli podiatry w diagnostyce i wezesnym rozpoznawaniu schorzen ortopedycznych i
POD UWO05 urazowych. Przygotowanie do pracy z pacjentami wymagajacymi interwencji ortopedycznej, w
POD _UWO07 tym monitorowanie postepow leczenia, wspotpraca z lekarzami ortopedami, rehabilitantami oraz
POD _UWO08 innymi specjalistami. Przedstawienie zasad profilaktyki urazow stop i konczyn dolnych, doboru
POD U002 odpowiedniego obuwia, wktadek ortopedycznych oraz metod rehabilitacyjnych
POD KKO02 wspomagajacych proces powrotu do zdrowia. Znaczenie wczesnej interwencji w leczeniu
POD KOO01 urazow oraz korekcji deformacji, aby zapobiec rozwojowi powiklan w przysztosci.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Podstawy masazu w podiatrii ECTS: 3

POD_WG05
POD_WGO08
POD_WG09
POD_WGl1
POD_WKO03
POD_UWO08
POD_ U002
POD_KKO02
POD_KOO01

Rodzaje masazy: masaz klasyczny, masaz relaksacyjny, masaz leczniczy. Techniki
rozluzniajace, ktore moga by¢ zastosowane w leczeniu schorzen stop. Przedstawienie
mechanizméw dzialania masazu na organizm, w tym wpltywu na krazenie krwi, limfy,
zmniejszenie napi¢cia mig§niowego, poprawe elastycznosci tkanek oraz redukcje bolu.
Omowienie wskazan i przeciwwskazan do stosowania masazu w kontekscie najczestszych
problemow podiatrycznych, takich jak odciski, modzele, bole stop, zapalenia stawow czy
przewlekle zmiany zapalne. Cwiczenia praktyczne zwiazane z nauka prawidtowego
wykonywania masazy, doborem odpowiednich technik w zaleznosci od schorzenia pacjenta oraz
doboru technik do indywidualnych potrzeb 0sob z problemami zdrowotnymi stop.
Przedstawienie roli masazu w rehabilitacji oraz w zapobieganiu dolegliwos$ciom stop, takim jak
boéle migéniowe, napigcia czy deformacje stop. Edukacja pacjentéw w zakresie samodzielnego
stosowania prostych technik masazu w codziennej pielegnacji stop, a takze w zapobieganiu
problemom zdrowotnym.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Techniki relaksacyjne i manualne w podiatrii ECTS: 3

POD_WG05
POD_WG08
POD WG09
POD WG1
POD_WKO03
POD_UWO08
POD_UO02
POD_KK02
POD KOOI

Metody manualne - masaz, mobilizacja stawow oraz techniki rozluzniania mi¢$ni w obrebie
stop. Przedstawienie zasad doboru odpowiednich technik w zaleznos$ci od rodzaju schorzen,
takich jak bole stop, napiecie mig§niowe, zapalenia stawOw czy znieksztatcenia stop.
Omowienie roli technik relaksacyjnych w redukcji stresu, bolu oraz poprawie ogdlnego
samopoczucia pacjentow, szczegolnie u 0sob z przewlektymi dolegliwosciami stop, takich jak
neuropatia cukrzycowa, zespot stopy cukrzycowej czy przewlekle stany zapalne. Przygotowanie
do stosowania metod takich jak masaz klasyczny, techniki gtebokiego relaksu, aromaterapia, a
takze techniki rozciggania i mobilizacji stawow. Przedstawienie technik oddechowych i
psychofizycznych, ktdre wspieraja procesy leczenia, pomagaja w poprawie cyrkulacji krwi,

21




zmniejszaja napiecie migéniowe oraz przyspieszaja procesy regeneracyjne. Cwiczenia
praktyczne dotyczace wykonywania masazy oraz aplikowania odpowiednich technik
manualnych, majgcych na celu poprawe kondycji stop. Edukacja pacjentow w zakresie
samodzielnego stosowania prostych technik relaksacyjnych oraz profilaktyki zdrowia stop,
takich jak ¢wiczenia rozciagajace, masaze czy techniki oddechowe, w celu poprawy jakosci
zycia i zapobiegania urazom.

Kierunkowe efekty

oo Podstawy fizjoterapii w podiatrii ECTS: 3
uczenia sie
POD_WGO05 Omowienie roli fizjoterapii w leczeniu schorzen stop, w tym metod poprawy funkcji uktadu
POD_WG09 ruchu, redukcji bolu oraz przyspieszania procesow regeneracyjnych. Przedstawienie technik
POD_WGl11 fizjoterapeutycznych, takich jak masaz, ¢wiczenia terapeutyczne, terapia manualna,
POD_WKO03 kinesiotaping oraz elektroterapia, stosowanych w leczeniu dolegliwosci w zakresie stop.
POD UW04 Omowienie zastosowania fizjoterapii w leczeniu przewlektych schorzen, takich jak ptaskostopie,
POD UWO05 zapalenia stawow, deformacje stop (np. paluch ko$lawy) oraz w rehabilitacji po urazach i
POD UWO08 operacjach stop. Przedstawienie zasad wspotpracy podiatry z fizjoterapeutg w procesie leczenia
POD U002 pacjentdw oraz monitorowania postepdw terapii. Omowienie roli podiatry w edukacji pacjentow
POD _KKO02 w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu, utrzymywania aktywnosci fizycznej oraz stosowania
POD KOO01 odpowiednich technik fizjoterapeutycznych w celu poprawy jakosci zycia i funkcjonowania

stop. Znaczenie fizjoterapii w profilaktyce urazéw, leczeniu bolu oraz poprawie biomechaniki
chodu u pacjentdéw z problemami podiatrycznymi.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Podstawy diabetologii i choréb metabolicznych ECTS: 3

POD_WGO03
POD_WG05
POD WG09
POD WGl1
POD WGI2
POD_WKO03
POD_UWO05
POD_UWO08
POD_UO02
POD_KKO02
POD_KOO01

Omowienie etiologii, klasyfikacji i diagnostyki cukrzycy, jej wptywu na zdrowie stop oraz
powiktan zwigzanych z ta choroba, takich jak neuropatia, angiopatia, owrzodzenia oraz
amputacje. Przedstawienie mechanizmow patofizjologicznych choréb metabolicznych, w tym
otylosci, dyslipidemii, zespotu metabolicznego i ich wptywu na uktad krazenia, nerwowy oraz
ruchu, w szczegolnosci w kontekscie zdrowia stop. Omoéwienie metod monitorowania pacjentow
z chorobami metabolicznymi oraz roli podiatry w ocenie ryzyka, wezesnym wykrywaniu
powiktan oraz profilaktyce. Przygotowanie do wspolpracy z lekarzami diabetologami oraz
innymi specjalistami w celu kompleksowej opieki nad pacjentem, z uwzglednieniem edukacji
pacjentow na temat profilaktyki, monitorowania stop, doboru odpowiedniego obuwia oraz
higieny. Znaczenie wspotpracy miedzy specjalistami w leczeniu i rehabilitacji pacjentéw z
cukrzycg oraz chorobami metabolicznymi w celu zapobiegania powiktaniom oraz poprawy
jakosci zycia.

Kierunkowe efekty
uczenia sie¢

Podstawy reumatologii ECTS: 2

POD_WG03
POD_WG05
POD_WG09
POD WGl1
POD_WGI2
POD_WKO03
POD UWO05
POD_UWO08
POD_UO002
POD_KKO02
POD KOOI

Omowienie najczestszych chordb reumatologicznych, takich jak dna moczanowa, reumatoidalne
zapalenie stawOw, osteoporoza oraz zapalenie stawéw w chorobach autoimmunologicznych, i
ich wptywu na zdrowie stop. Przedstawienie mechanizméw patofizjologicznych chordb
reumatologicznych oraz ich objawow, w tym bolu stawdéw, obrzekdow, sztywnosci stawow, a
takze deformacji, ktére moga prowadzi¢ do ograniczenia ruchomosci i zmiany biomechaniki
chodu. Omoéwienie wptywu tych schorzen na uktad ruchu, w tym zmiany w obrgbie stop,
stawow skokowych i kolanowych. Omoéwienie roli podiatry w diagnostyce, monitorowaniu oraz
leczeniu pacjentdw z chorobami reumatologicznymi, w tym wczesnym wykrywaniu objawow i
zapobieganiu deformacjom stop. Przygotowanie do wspolpracy z lekarzami reumatologami oraz
innymi specjalistami w zakresie kompleksowej opieki nad pacjentami z chorobami
reumatologicznymi, w tym w doborze odpowiednich terapii, rehabilitacji oraz profilaktyce.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Zasady leczenia obrzekéw i terapie wspomagajace ECTS: 3

POD_WG03
POD_WG05
POD WG09
POD WG1
POD WGI2
POD_WKO03
POD_UW04
POD_UWO05
POD_UWO08

Omoéwienie roznych typow obrzekow, takich jak obrzek limfatyczny, zylny, zapalny oraz
obrzeki zwigzane z chorobami ogoélnoustrojowymi, takimi jak cukrzyca, nadci$nienie tetnicze
czy niewydolno$¢ serca. Przedstawienie metod diagnozowania przyczyn obrzgkéw w obrebie
konczyn dolnych, w tym oceny stanu pacjenta, badan diagnostycznych oraz identyfikacji
czynnikow ryzyka. Przygotowanie do stosowania terapii leczenia obrzekow, takich jak terapia
kompresyjna, drenaz limfatyczny, leczenie farmakologiczne oraz inne metody wspomagajace.
Omoéwienie roli podiatry w monitorowaniu stanu pacjentéw z obrzgkami, planowaniu dziatan
terapeutycznych, dostosowywaniu terapii do indywidualnych potrzeb pacjenta oraz edukacji w
zakresie profilaktyki obrzekdw, takich jak unikanie dlugotrwatego stania, odpowiednia dieta czy
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POD_UO02

stosowanie wlasciwego obuwia. Przedstawienie technik rehabilitacyjnych oraz

POD KKO02 fizykoterapeutycznych wykorzystywanych w leczeniu obrzekow, w tym masazy limfatycznych,
POD_KOO01 elektroterapii, krioterapii czy ultradzwigkoéw, a takze ich wptywu na poprawg krazenia,
zmniejszenie opuchlizny i redukcje dolegliwosci bolowych. Podkreslenie znaczenia
kompleksowego podejscia w leczeniu obrzgkow.

Kleru.n ko.we efekty Fizykoterapia w obrebie stép ECTS: 2
uczenia sie
ggg—gggg Podstawowe techniki fizykoterapeutycznych, takie jak elektroterapia, magnetoterapia,

- ultradzwigki, laseroterapia, krioterapia i inne metody, ktore wspomagaja leczenie probleméw
POD WGl11 . . . .
POD WG12 podllatryrcz_nych. Pr;edstawwmg zasaq do_boru odpowledmcl} technik ﬁzykoterap,eutycznych w
POD WKO03 zaleznosci qd rodzaju schorzema, takich jak zgpalema stavsl'ov&{, neuropat}e, zespol.stopy
POD UWO04 cukrzycowej, owrzod.z.erlna czy urazy mechamczne; O‘m(’)w1en1e. mechanizmow dz1a1an1§1
POD UWO5 poszp;egélpych terapii, ich wplywu na procesy gojenia, redulfqe; bolu, poprawe quZgnla oraz
POD UWOS zmniejszenie stanow zapalnych w obrebie stop. Przygotov&{anle do oceny sk}ltec;nos’m
POD U002 przeprowadzqnych za.t.neg(')w ﬁzykqterapeutycznych, m(.)nlt(,)ro.wamz.l reakcji paCJenta. oraz
POD KKO02 modyﬁkowa_nla terapii w zalezno$ci od wynikow leczenia. Cw19zenla praktyczne zwigzane z
POD KOOI wykonywaniem zabiegéw fizykoterapeutycznych w zakresie stop.
Kleru'n ko.we efekty Choroby naczyn konczyn dolnych ECTS: 2
uczenia sie
POD_WGO03 Omowienie najczestszych schorzen naczyniowych, takich jak choroba tetnic obwodowych,
POD_WGO05 miazdzyca, zylaki, przewlekla niewydolno$¢ zylna, zakrzepica zyt glgbokich oraz zatorowo$¢
POD_WG09 ptucna. Przedstawienie ich etiologii, patofizjologii oraz objawow klinicznych, ktére moga
POD WGI11 wplywac na zdrowie stop. Oméwienie skutkow zaburzen krazenia obwodowego dla uktadu
POD WGI2 ruchu, w tym ryzyka owrzodzen, zespotu stopy cukrzycowej, a takze powiktan zwigzanych z
POD WKO03 nieprawidlowg perfuzja tkanek, takich jak martwica czy zatorowosé. Omoéwienie diagnostyki
POD UWO05 choréb naczyniowych z wykorzystaniem takich narzedzi, jak badania ultrasonograficzne
POD _UWO08 (Doppler), angiografia oraz inne metody obrazowania. Przedstawienie roli podiatry w
POD _UO02 profilaktyce, wczesnym wykrywaniu oraz leczeniu powiktan naczyniowych konczyn dolnych,
POD _KKO02 szczegdlnie w kontekscie pacjentdw z cukrzyca, otyloscig czy nadcisnieniem t¢tniczym.
POD _KOO01 Omowienie metod leczenia, takich jak terapia kompresyjna, dobér odpowiedniego obuwia, a

takze wskazania do wspodtpracy z lekarzami specjalistami, w tym chirurgami naczyniowymi.
Znaczenie monitorowania stanu pacjentéw z chorobami naczyn oraz podejmowania
odpowiednich dziatan terapeutycznych w gabinecie podiatrycznym.

Kierunkowe efekty
uczenia sie¢

Podstawy hematologii i onkologii ECTS: 1

POD_WG03
POD_WG05
POD_WG09
POD WGl1
POD_WGI2
POD_WKO03
POD UWO05
POD_UWO08
POD_UO002
POD_KK02
POD_KOO1

Omowienie najczestszych chordb hematologicznych, takich jak anemia, choroby krwi,
zaburzenia krzepnigcia oraz ich wplywu na zdrowie stop. Przedstawienie mechanizmow
patofizjologicznych chordb hematologicznych, w tym ich objawow, takich jak zmiany skorne,
obrzeki oraz trudno$ci w gojeniu ran. Oméwienie podstawowych zagadnien onkologicznych, w
tym nowotworow ztosliwych, takich jak rak skory, rak piersi, rak ptuc oraz inne nowotwory,
ktore moga mie¢ wptyw na uktad ruchu. Omoéwienie powiktan onkologicznych, takich jak
przerzuty do kosci, neuropatia, bole migsniowo-szkieletowe oraz ich wptyw na funkcjonowanie
stop. Przygotowanie do pracy z pacjentami hematologicznymi i onkologicznymi, w tym
monitorowanie stanu ich zdrowia, identyfikowanie objawow zwigzanych z chorobami krwi i
nowotworami, takich jak ostabienie, zmiany skorne, niewielkie rany trudne do gojenia.
Omowienie roli podiatry w zapobieganiu powiktaniom, takim jak infekcje, rany, obrzeki czy
zaburzenia krazenia, ktore moga wystepowac u pacjentoéw z chorobami hematologicznymi i
nowotworowymi. Znaczenie wspolpracy z lekarzami hematologami, onkologami oraz innymi
specjalistami w zakresie kompleksowej opieki nad pacjentami, w tym doboér odpowiedniego
leczenia, rehabilitacji oraz profilaktyki w kontekscie stop. Edukacja pacjentow w zakresie
ochrony przed infekcjami, odpowiedniej pielegnacji skory, a takze radzenia sobie z efektami
ubocznymi leczenia onkologicznego, takimi jak neuropatia czy ostabienie uktadu
odpornosciowego.

Kierunkowe efekty
uczenia sie¢

Podstawy neurologii ECTS: 1

POD_WG03
POD_WG05

Omowienie najczgstszych chordb neurologicznych, takich jak neuropatie, choroba Parkinsona,
stwardnienie rozsiane, udary mozgu, oraz ich wptywu na zdrowie stop. Przedstawienie
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POD WG09 mechanizméw patofizjologicznych, ktore prowadza do uszkodzenia uktadu nerwowego i
POD WGl1 objawow takich jak bol neuropatyczny, zaburzenia czucia, ostabienie migéni oraz problemy z
POD WGI2 koordynacja ruchowg. Omoéwienie roli podiatry w rozpoznawaniu i monitorowaniu objawow
POD_WKO03 neurologicznych, ktore moga wptynac na funkcjonowanie stop, w tym w kontekscie takich
POD_UWO5 dolegliwosci jak zaburzenia chodu, zmniejszona wrazliwo$¢ na bol, ryzyko urazéw oraz
POD_UWO07 trudnos$ci w utrzymaniu réwnowagi. Badanie neurologiczne. Przedstawienie metod
POD_UWO08 diagnostycznych w neurologii, takich jak elektromiografia (EMG) czy rezonans magnetyczny
POD_UO02 (MRI), w celu identyfikowania probleméw neurologicznych, ktére moga wptywac na zdrowie
POD KKO02 stop. Omoéwienie wptywu chorob neurologicznych na uktad ruchu, w tym zmian w
POD_KOO01 biomechanice chodu i postawy ciala, oraz ich skutkow w postaci deformacji stop, ptaskostopia
czy zaniku mig$ni. Przygotowanie do wspotpracy z neurologami oraz innymi specjalistami w
celu kompleksowej opieki nad pacjentami z chorobami neurologicznymi. Znaczenie edukacji
pacjentdw z problemami neurologicznymi.
Kleru.n ko.we efekty Praktyka podiatryczna oparta na dowodach ECTS: 2
uczenia sie
POD_WKO03 Omowienie zasad metodologii badan naukowych oraz sposobdéw oceny jakosci dowodow.
POD_UKO03 Przedstawienie proceséw poszukiwania, analizy i interpretacji wynikow badan klinicznych oraz
POD _UO02 literatury naukowej w celu podejmowania najlepszych decyzji terapeutycznych w pracy
POD KKO03 podiatry. Omoéwienie roli podiatry w cigglym doskonaleniu swoich umiej¢tnosei i wiedzy
POD_KOO01 poprzez krytyczna analiz¢ wynikow badan, uczestnictwo w konferencjach naukowych, kursach

oraz wspotprace z innymi specjalistami. Znaczenie stosowania praktyki opartej na dowodach w
budowaniu zaufania pacjentdw oraz w zapewnianiu wysokiej jakosci ustug w gabinecie
podiatrycznym.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Warsztat pracy podiatry ECTS: 4

POD WGO03

POD WGO08

POD_WG09

POD WGI11

gggfgégf Praktyczne umiej¢tnosci niezbedne w codziennej pracy podigtry, w tym techniki diagnostycz_ne,
POD UWO02 terapeutyczge oraz procedury Wykonywane w gablns:me podlatrycz.gym‘ Doskqnaleme tf.:chn.l‘k
POD UWO5 Wylfonywama zabiegow w Zakre§1e stop, prowadzema dokurpentacp .medycznej, komuplkaCJl z
POD UWOS pacjentem oraz pracy w zesp01§ interdyscyplinarnym. Rozwigzywanie probleméw klinicznych i
P OD:UKO3 reagowanie na trudne przypadki.

POD_UO002

POD KKO1

POD KOO01

Kierunkowe efekty | . .1 1ogie sterylizaci i dezynfekeji ECTS: 3
uczenia sie

POD_WG04 Zapoznanie studentow z zasadami higieny, dezynfekcji i sterylizacji stosowanymi w gabinetach
POD_WGI10 podiatrycznych, w kontekscie zapewnienia bezpieczenstwa pacjenta oraz personelu. Przekazanie
POD_WGI11 wiedzy z zakresu mikrobiologii, obejmujgcej drobnoustroje chorobotworcze, drogi ich
POD_WKO01 przenoszenia oraz metody zapobiegania zakazeniom. Oméwienie metod dezynfekcji i
POD_UW09 sterylizacji, w tym doboru odpowiednich preparatéw chemicznych oraz technik fizycznych, a
POD_UKO03 takze zasad przygotowania narzedzi do sterylizacji i kontroli skuteczno$ci procesow.
POD_UO04 Ksztattowanie praktycznych umiejgtnosci prawidtowego przeprowadzania procedur dezynfekcji
POD_KOO03 i sterylizacji, przygotowania stanowiska pracy zgodnie z wymogami sanitarnymi oraz obstugi
POD_KRO02 podstawowych urzadzen wykorzystywanych w procesach sterylizacji. Nauka prowadzenia

dokumentacji sanitarnej, stosowania srodkow ochrony indywidualnej oraz wdrazania procedur
zapobiegania zakazeniom krzyzowym w codziennej praktyce zawodowe;.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Praktyka zawodowa w zakresie diagnostyki mikrobiologicznej i

. . ECTS: 2
mykologicznej

POD_WG09
POD_WKO03
POD_UWO05
POD_UWO08

Zapoznanie studentow z metodami identyfikacji i diagnostyki mikroorganizméw patogennych,
ktére moga wptywac na zdrowie stop. Zajecia obejmuja nauke pracy w laboratoriach
mikrobiologicznych, gdzie studenci zdobywaja umiej¢tnosci w zakresie pobierania probek, ich
przygotowania oraz analizy w kierunku bakterii, grzybow i innych patogenéw, ktére moga
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POD_UO02
POD KK02
POD_KRO02
POD_KOO1

powodowac¢ infekcje skorne, paznokciowe, owrzodzenia oraz inne problemy w obrebie stop.
Studenci ucza si¢ technik hodowli mikroorganizméw, identyfikacji patogenow za pomocg metod
klasycznych i molekularnych (takich jak PCR), a takze interpretacji wynikow
mikrobiologicznych. Waznym elementem praktyki jest takze nauka oceny skutecznosci leczenia,
w tym dobor odpowiednich terapii antybiotykowych, przeciwgrzybiczych i innych metod
leczenia zakazen stop. Praktyka daje rowniez mozliwos$¢ zapoznania si¢ z procedurami
diagnostycznymi w kontekscie zakazen wspotistniejacych, takich jak grzybica stop, bakteriemia,
infekcje w obrebie paznokci, a takze z zasadami zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ infekcji w
gabinetach podiatrycznych.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Praktyka zawodowa w zakresie opieki nad chorym ECTS: 4

POD_WG09
POD WKO03
POD_UWO05
POD UWO08
POD U002
POD_KK02
POD_KROI
POD_KRO02
POD_KOO1

Zapoznanie studentow z zasadami opieki nad pacjentem w placoéwkach opiekunczo-leczniczych.
Nauka kompleksowego podejscia do pacjenta, w tym oceny stanu zdrowia, monitorowania
funkcji zyciowych, dbania o komfort i bezpieczenstwo pacjenta, a takze zapobiegania
powiktaniom wynikajgcym z chordb przewlektych. Studenci zdobywajg praktyczne umiejetnosci
w zakresie codziennej opieki nad pacjentami, w tym pielegnacji, podawania lekéw, rehabilitacji
oraz wspomagania aktywnosci fizycznej i spotecznej 0sob starszych. W ramach praktyki,
szczegdlng uwagg przyktada si¢ do indywidualizacji opieki, biorac pod uwage potrzeby
emocjonalne, fizyczne i psychiczne pacjentow. Studenci uczg si¢ rowniez pracy w zespole
interdyscyplinarnym, wspotpracy z lekarzami, pielggniarkami oraz innymi specjalistami.
Praktyka zawodowa w zakresie opieki nad chorym pozwala rozwija¢ umiejgtnosci niezbedne do
efektywnej opieki nad osobami starszymi i przewlekle chorymi, w tym rowniez w kontekscie
opieki nad pacjentami wymagajacymi specjalistycznej opieki w zakresie stop.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Praktyka zawodowa w gabinecie kosmetologicznym §wiadczacym zabiegi

pedicure, podologiczne 1 LBEAR o

POD WG09
POD WKO03
POD_UWO02
POD_UO002
POD KR02

Zapoznanie studentow z podstawowymi technikami wykonywania zabiegéw pedicure i
podologicznych w kontekscie zdrowia stop, pielggnacji paznokci oraz skory stop. Nauka
podstawowych metod pielggnacyjnych, takich jak opracowanie ptytki paznokciowej, skracanie i
pitowanie paznokci, pielegnacja skory stop oraz stosowanie preparatow nawilzajacych i
regenerujacych. Studenci zdobywaja wiedzg dotyczaca zasad higieny pracy, dezynfekeji i
sterylizacji narzedzi oraz bezpieczenstwa w gabinecie kosmetologicznym. Ponadto ucza si¢
podstaw komunikacji z klientem, przeprowadzania wywiadu oraz dostosowania zabiegéw
pielgegnacyjnych do indywidualnych potrzeb pacjenta.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Praktyka zawodowa w gabinecie kosmetologicznym §wiadczacym zabiegi

pedicure, podologiczne 11 LB ETis

POD_WG09
POD_WKO03
POD_UWO02
POD_UO02
POD_KRO02

Poglebianie wiedzy i umiejetnosci w zakresie wykonywania zabiegéw pedicure i
podologicznych z uwzglednieniem profilaktyki oraz rozpoznawania podstawowych probleméw i
chorob stop. Studenci ucza si¢ bardziej zaawansowanych technik pielggnacyjnych, takich jak
opracowywanie zmian hiperkeratotycznych (modzele, odciski), podstawowe postgpowanie w
przypadku brodawek wirusowych oraz wtasciwa pielggnacja paznokci problematycznych.
Rozwijaja umiejetno$é¢ przeprowadzania wywiadu podologicznego oraz edukowania pacjenta w
zakresie profilaktyki schorzen stop, higieny oraz doboru odpowiednich preparatow i pielegnacji
domowej. Doskonala takze kompetencje w zakresie organizacji pracy gabinetu oraz
przestrzegania procedur sanitarnych.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Praktyka zawodowa w gabinecie kosmetologicznym §wiadczacym zabiegi

pedicure, podologiczne 111 INETlisR )

POD_WG09
POD_WKO03
POD_UWO02
POD_UO02
POD_KRO02

Doskonalenie zaawansowanych umiejetnosci praktycznych w zakresie zabiegéw pedicure i
podologicznych poprzez aktywny udziat w pracy gabinetu, w tym asystowanie przy
specjalistycznych procedurach podologicznych. Studenci rozwijaja kompetencje w zakresie
postepowania z bardziej ztozonymi przypadkami, takimi jak paznokcie wrastajace, zmiany
chorobowe skory stop czy zaawansowane hiperkeratozy, z uwzglednieniem wspotpracy z
innymi specjalistami. Uczg si¢ samodzielnego planowania terapii podologicznej, monitorowania
efektow zabiegow oraz prowadzenia dokumentacji pacjenta. Ksztattujg rowniez profesjonalne
podejscie do klienta, doskonalgc komunikacjg, ergonomig¢ pracy oraz standardy obstugi w
warunkach rzeczywistej praktyki zawodowej.
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Kierunkowe efekty
uczenia sie

Praktyka zawodowa w zakresie opieki nad chorym w chorobach

ECTS: 4
wewnetrznych

POD WG09 Zapoznanie studentow z kompleksowa opiekg nad pacjentami cierpigcymi na choroby
POD _WGI12 wewnetrzne, takie jak schorzenia uktadu krazenia, oddechowego, pokarmowego,
POD_WKO03 endokrynologiczne, metaboliczne oraz inne przewlekte choroby somatyczne. Zajgcia obejmuja
POD_UWO05 nauke oceny stanu zdrowia pacjenta, monitorowania objawow chorob wewnetrznych, a takze
POD_UWO08 dbania o komfort pacjenta poprzez odpowiednig opieke pielggnacyjng i terapeutyczng. Studenci
POD_UO02 zdobywaja praktyczne umiejetnosci zwigzane z codzienng opieka nad osobami chorymi, w tym
POD KKO02 pomiarami funkcji zyciowych, zapobieganiem powiklaniom oraz wspomaganiem rehabilitacji
POD KRO1 pacjentow. Istotnym elementem praktyki jest rOwniez nauka interakcji z pacjentami i ich
POD_KRO02 rodzinami, udzielanie wsparcia emocjonalnego oraz wspotpraca z zespotem medycznym w
POD_KOO01 zakresie monitorowania i leczenia chorob przewleklych. Studenci zapoznajg si¢ z organizacja
pracy w szpitalach.

Kleru.n ko.we efekty Praktyka zawodowa w zakresie chirurgii ogélnej ECTS: 4
uczenia sie
gggfxg?g Zap_oznani_e student('?w z p.c)Fistawowy.I.ni p_roce(_iurami chirl_lrg.icznyrjni oraz opieka nad
POD WKO3 pacjentami wymagajacymi interwencji ch1rurg1cznych. Zajf;mg obejm}ya( nqukc; oceny stanu
POD UWO03 pacjenta przed, w t.rakc1e i po zabiegach, w tym_ momtorowama fun.kcp _Z_ycmwych? zarzqd;ama
POD UWO5 bélem, profilaktyki zakazen oraz zasad a}septykl i antyseptyk} w ch1rurg11: Studenci ucza si¢
POD UWO07 réwniez o podstawowych technlkach chirurgicznych, takich jak ;ak1adanle szw()w., ran
POD UWOS pooperacyjnych, wykonywaple 01e;é.sk()rnych oraz przygotowamq paCJ.enta do zabiegow.
POD U002 P.raktyk.a Zawqdowa obe.ajmuje r(.')wnlez. Wsp().}prace,.' z.zequlem chlru.rglcznym‘, w.tym o
POD KKO02 plele;gnlarka.ml, anestezjologami oraz innymi spegahstarr.u. Studenc1 zapoznaja si¢ z organizacja
POD KRO1 pracy w szpltalach oraz procedurami post@powgma z pacjentami w okresie pr.zed- i
POD KRO2 pooperacyjnym. Waznym elementem praktyki jest takze nauka rozpoznawania wskazan do

- interwencji chirurgicznych oraz postgpowania w przypadku powiktan pooperacyjnych.
POD KOO01
Kleru.n ko_we efekty Praktyka zawodowa w oSrodku zaopatrzenia ortopedycznego ECTS: 2
uczenia sie
POD WG09
POD WGI12 Zapoznanie studentow z procesem doboru, wykonania i dopasowywania urzadzen
POD_WKO03 ortopedycznych, takich jak wktadki ortopedyczne, ortezy, protezy, a takze innych pomocy
POD_UWO05 technicznych, ktére wspomagaja rehabilitacje pacjentéw z problemami w obrebie stop. Studenci
POD _UWO08 ucza si¢ zasad diagnostyki biomechanicznej, pomiaréw anatomicznych oraz technik
POD U002 dopasowywania urzadzen ortopedycznych, ktére maja na celu poprawe funkcjonowania
POD _KKO02 pacjentow i redukcje bolu. Praktyka obejmuje rowniez zapoznanie si¢ z procesem produkcji oraz
POD KRO1 materiatami wykorzystywanymi w ortopedyce, jak rowniez z procedurami dobierania
POD _KRO02 odpowiednich urzadzen do indywidualnych potrzeb pacjenta.
POD KOO01

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Praktyka zawodowa w zakresie ortopedii i traumatologii ECTS: 2

POD WG09
POD_WGI2
POD_WKO03
POD_UWO03
POD_UWO05
POD_UWO07
POD_UWO08
POD_ U002
POD_KKO02
POD_KRO1

POD_KRO02
POD_KOO01

Zapoznanie studentow z diagnozowaniem, leczeniem oraz rehabilitacjg pacjentow z urazami i
schorzeniami narzadu ruchu, w szczegblnosci w zakresie stop. Nauke rozpoznawania i oceny
urazéw, takich jak ztamania, skr¢cenia, zwichnigcia, uszkodzenia wigzadet, Scigegien, a takze
choréb zwyrodnieniowych stawdéw oraz innych schorzen ortopedycznych. Studenci ucza si¢
takze podstawowych technik diagnostycznych, w tym obrazowania (RTG, USG, MRI) oraz
innych metod oceny stanu zdrowia pacjentow. W ramach praktyki studenci zdobywaja wiedzg
na temat leczenia urazoéw ortopedycznych — od interwencji chirurgicznych po metody
zachowawcze, takie jak rehabilitacja, terapia fizyczna oraz dobor odpowiednich aparatow
ortopedycznych. Ponadto, praktyka obejmuje rowniez nauke postepowania w przypadku standw
pourazowych, takich jak kontrola bolu, zapobieganie powiktaniom oraz monitorowanie procesu
rehabilitacji pacjentow. Studenci ucza si¢ wspolpracy z zespotem medycznym, w tym
ortopedami, traumatologami, rehabilitantami i innymi specjalistami, oraz zdobywaja
umiejetnosci prowadzenia pacjentdOw przez proces leczenia i rehabilitacji.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Praktyka zawodowa w zakresie fizjoterapii ECTS: 2

POD_WG09
POD WGI2

Zapoznanie studentow z technikami rehabilitacyjnymi oraz metodami terapeutycznymi
wykorzystywanymi w leczeniu pacjentdéw z ré6znymi problemami narzadu ruchu, w
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POD_ WKO03 szczegblnosci w obrebie stop. Nauka diagnostyki funkcjonalnej, oceny stanu pacjenta oraz

POD UW04 stosowania odpowiednich technik fizjoterapeutycznych, takich jak terapia manualna,

POD _UWO05 kinesiotaping, elektroterapia, ultradzwigki oraz inne metody stosowane w rehabilitacji. Studenci

POD UWO08 uczg si¢ takze o doborze ¢wiczen rehabilitacyjnych, ktore pomagaja poprawi¢ zakres ruchomosci

POD_UO02 stawow, wzmocni¢ migsénie, poprawic postawe ciala oraz zmniejszy¢ bol. Praktyka obejmuje

POD_KKO02 réwniez nauke w zakresie terapii funkcjonalnej, profilaktyki urazow oraz rehabilitacji

POD_KRO1 pooperacyjnej pacjentow, zwlaszcza po zabiegach ortopedycznych Iub chirurgicznych, takich

POD_KRO02 jak operacje stop, usuwanie zmian skornych, czy leczenie urazoéw stawow.

POD KOO01

4. KSZTALCENIE KONTEKSTOWE

Kleru.nko.we efekty Przedsigbiorczosé ECTS: 3

uczenia sie

POD_WG06 Pojecie 1 istota przedsigbiorczosci. Wielowymiarowo$¢ zjawiska przedsigbiorczosci.

POD_WKO03 Przedsigbiorczo$¢ w ujgciu normatywnym, funkcjonalnym i opisowym. Przedsigbiorczos$¢ jako

POD_UOO01 zespot cech czlowieka. Przedsigbiorca i przedsigbiorstwo. Koncepcje przedsigbiorcy w teorii

POD _UO02 organizacji i zarzadzania. Funkcje przedsi¢biorcy. Uwarunkowania rozwoju przedsigbiorczosci,

POD _UO04 egzo- 1 endogeniczne. Motywy uruchamiania nowych przedsigwzi¢¢, przedsigbiorczy styl

POD KOO03 prowadzenia dzialalnosci. Mate i §rednie firmy. Cykl zycia przedsigbiorstwa, ewolucja malej
firmy. Przejawy przedsigbiorczych zachowan. Prezentacja dziatan przedsigbiorczych. Instytucje
wspierajace przedsigbiorczo$¢. Instytucje finansujace przedsigbiorczo$é. Stan sektora MSP w
Polsce. Planowanie wstepnej koncepcji biznesu. Proces rejestracji dziatalnosci gospodarczej i
wykorzystanie systemu CEiDG przez przedsigbiorcow. Prowadzenie dziatalnosci gospodarcze;.
Wprowadzanie zmian w firmie. Ewaluacja projektow Canvas w ramach pracy zespotowe;j.
Dziatalno$¢ przedsigbiorcza w obszarach kultury. Dzialalno$¢ przedsigbiorcza w pracy
zawodowe] podiatry. Innowacyjnos¢ przedsigbiorcza w obszarach dzialalnosci zawodowej
podiatry.

Kleru_nk().we efekty Zarzadzanie projektami ECTS: 3

uczenia sie

POD_ WG06 Projekt — jako nowoczesna metoda pracy we wspolczesnym $wiecie. Podstawowe pojecia z

POD_WKO03 zakresu projektow i zarzadzania nimi. Rodzaje i typy projektow. Rodzaje metod zarzadzania

POD _UOO01 projektami. Etapy projektowania. Wydajno§¢ w zakresie realizacji projektu. Narzg¢dzia realizacji

POD U002 i zarzadzania projektem w poszczegblnych jego fazach. Wprowadzenie do metodyki prowadzenia

POD_KOO03 projektow — gtdowne pojecia i zalozenia. Metody pracy nad projektem. Formutowanie koncepcji

projektu. Cele w projekcie. Rodzaje projektow i ich charakterystyka. Cykl zycia projektu. Fazy i
etapy pracy nad poszczegdlnymi zadaniami w projekcie. Dokumentacja przebiegu projektu.
Rezultaty projektu i sposoby ich prezentacji. Ewaluacja przebiegu projektu i osiagnietych
rezultatow. Analiza przyktadowych projektow o tematyce humanistycznej i spoteczne;j. Przyktady
zastosowan metody projektowej w pracy podiatry.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Projekt spoleczny ECTS: 2

POD_WKO03
POD_UOO01
POD_UO02
POD_UO03

Celem przedmiotu jest praktyczne przygotowanie studenta do pracy metoda projektowa. Student
nabywa umiejetnos$ci samodzielnego zaplanowania, przeprowadzenia i ewaluacji dziatania
projektowego zgodnego z zainteresowaniami studenta, ktore bedzie miato charakter
prospoteczny. Stymulowanie w studencie pomystowosci, kreatywnosci, innowacyjnosci i
samodzielnosci. Projekt spoteczny - istota, cele, fazy realizacji. Zrodta mozliwe do wykorzystania
przy planowaniu i realizacji projektu spotecznego. Sposoby dokumentowania wykorzystanych
zrodet z poszanowaniem praw wlasnosci intelektualnej. Identyfikacja obszaréw problemowych z
zakresu podiatrii lub interdyscyplinarnej mogacych stanowi¢ przedmiot projektu spotecznego.
Ustalanie tematu i celow projektu, grupy docelowej oraz przewidywanych skutkéw projektu.
Ustalanie dzialan projektowych, ich harmonogramu, budzetu oraz ewentualnych zrédet
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finansowania. Szczegdtowa koncepcja projektu - zasady opracowania. Zrodla wiedzy o roznej
warto$ci 1 wiarygodnosci naukowej. Przeszukiwanie baz danych. Zasady ochrony wiasnosci
intelektualnej, rodzaje systemoéw cytowan i prawidtowa dokumentacja wykorzystanych Zrodet.
Raport koncowy z realizacji projektu - zasady, wymagania, sposob przygotowania, zakres tresci.
Prezentacja przebiegu i wynikow projektu - jako przyklad wystapienia publicznego. Zasady
wystapien publicznych. Prezentacja multimedialna - jako narzedzie pomocnicze w wystapieniu
publicznym. Zasady prawidlowego przygotowania prezentacji multimedialnych. Cechy dobrych
prezentacji 1 najczgstsze bledy w prezentacjach multimedialnych. Analiza przyktadowych
prezentacji. Omowienie merytoryczne indywidualnych projektow studentow. Omowienie
merytoryczne raportow koncowych indywidualnych projektow studentow. Omowienie
merytoryczne prezentacji multimedialnych poszczegodlnych studentéw. Cwiczenia w ustnym
omawianiu swojego projektu z jednoczesnym wykorzystaniem prezentacji multimedialnej na
forum grupy.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Prawo medyczne i etyka zawodowa podiatry ECTS: 4

POD_WKO1
POD_WKO02
POD_WKO03
POD_UO002
POD_UO04
POD K003
POD KROI
POD_KRO03

Podstawy prawa medycznego w kontekscie wykonywania zawodu podiatry. Zrédta prawa
medycznego, relacje migdzy normami prawnymi a etycznymi. Status prawny pacjenta i
pracownika ochrony zdrowia. Prawa i obowiazki podiatry jako przedstawiciela zawodu
medycznego. Tajemnica zawodowa, zgoda pacjenta na $wiadczenia zdrowotne,
odpowiedzialno$¢ zawodowa i cywilna. Odpowiedzialno$¢ karna w zawodzie medycznym.
Dokumentacja medyczna — zasady prowadzenia, dostgp i ochrona danych osobowych (RODO).
Zasady etyki zawodowej w pracy podiatry. Kodeks etyki zawodowej, dylematy etyczne w
praktyce klinicznej. Postgpowanie zgodne z dobrem pacjenta i poszanowaniem jego autonomii.
Konflikty etyczno-prawne w relacji terapeutycznej. Przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu i
promowanie etycznych postaw w zespole terapeutycznym. Wspodtpraca interdyscyplinarna i
odpowiedzialno$¢ zespolowa. Znaczenie ustawodawstwa krajowego i migdzynarodowego w
ksztaltowaniu bezpiecznej i etycznej praktyki zawodowej. Przypadki i kazusy prawno-etyczne w
pracy podiatry. Znaczenie prawa medycznego i etyki w zapewnieniu jakosci opieki zdrowotne;.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Dokumentacja fotograficzna w gabinecie ECTS: 3

POD_WG06
POD_WKO03
POD_UO02

Zapoznanie studentow z technikami oraz zasadami dokumentowania przypadkéw medycznych
przy uzyciu fotografii. Nauka prawidtowego wykonywania zdj¢¢ dokumentujacych stan zdrowia
pacjenta, szczegdlnie w zakresie schorzen stdop i konczyn dolnych. Praktyczne aspekty
wykorzystania sprzg¢tu fotograficznego oraz obrobki zdje¢ w celu analizy, monitorowania
postepdw leczenia oraz przekazywania informacji innym specjalistom.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Grafika komputerowa ECTS: 3

POD_WG06
POD_WKO03
POD_UO002

Zapoznanie studentéw z podstawami tworzenia, edytowania i obrébki grafiki cyfrowej przy
uzyciu specjalistycznych programéw komputerowych. Nauka tworzenia wizualnych
materiatéw, ktére moga by¢ wykorzystywane w pracy zawodowej, takich jak prezentacje,
materialty edukacyjne, plakaty, broszury czy materialy marketingowe. Nauka
podstawowych technik projektowania graficznego.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Trening interpersonalny ECTS: 3

POD_WG06
POD_WKO03
POD_UOO01
POD_UO02
POD_KKOI1

Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych i interpersonalnych, niezbednych w pracy z
pacjentami oraz w relacjach zawodowych. Nauka efektywnej komunikacji werbalnej i
niewerbalnej, stuchania, udzielania informacji zwrotnej oraz rozwigzywania konfliktéw.
Zwiekszenie swiadomosci emocjonalnej, rozwoéj asertywnos$ci oraz umiejetnos¢ radzenia
sobie ze stresem.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

UmiejetnoSci trenerskie ECTS: 3

POD_WG06
POD_WKO3
POD_UO02
POD_UUO1
POD KKO1

Rozwijanie kompetencji niezbednych do skutecznego prowadzenia szkolen, warsztatow oraz
edukacji w zakresie zdrowia i profilaktyki. Nauka planowania i organizowania sesji
edukacyjnych, prezentacji oraz pracy z grupa. Techniki angazowania uczestnikow, skutecznej
komunikacji, motywowania do nauki oraz dostosowywania metod dydaktycznych do potrzeb
ro6znych grup odbiorcow.
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Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Umiejetno$ci menedzerskie ECTS: 3

POD_WG06
POD_WKO03
POD_UOO1
POD U002
POD_UUOL
POD _KKO1

Rozwijanie kompetencji niezbe¢dnych do efektywnego zarzadzania w srodowisku medycznym i
zawodzie podiatry. Nauka zarzadzania zespotem, planowania strategicznego, podejmowania
decyzji oraz rozwigzywania probleméw. Techniki motywowania pracownikoéw, organizowania
pracy oraz zarzadzania czasem i zasobami. Budowanie umiej¢tnos$cei lidera, komunikacji z
zespotem oraz radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych, ktore mogg wystapi¢ w praktyce
zawodowej.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Coaching — efektywno$¢ osobista ECTS: 3

POD_WG06
POD_WKO03
POD_UOO01
POD_UO02
POD_UUO1
POD_KKOI1

Rozwoj umiejetnosci osobistych i zawodowych w oparciu o metody i techniki coachingu. Pojecie
coachingu i jego zastosowanie w kontekscie rozwoju indywidualnego oraz pracy zespotowej.
Coaching jako narzgdzie wspierajace efektywnos$é osobista, wyznaczanie celéow, zarzadzanie
czasem i wlasng energig. Autorefleksja, samoswiadomos¢ i identyfikacja mocnych stron. Praca
nad przekonaniami, motywacja wewnetrzng i odporno$cia psychiczng. Strategie radzenia sobie ze
stresem 1 wypaleniem zawodowym w zawodzie medycznym. Budowanie postawy proaktywnej i
odpowiedzialnosci za wlasny rozwdj zawodowy. Komunikacja interpersonalna i asertywno$¢ w
pracy z pacjentem oraz w zespole terapeutycznym. Rola coacha i roznice migdzy coachingiem,
mentoringiem a terapig. Praktyczne ¢wiczenia i scenariusze rozwojowe dostosowane do realiow
pracy podiatry. Tworzenie indywidualnych planéw rozwoju i $ciezek kariery z wykorzystaniem
narzedzi coachingowych.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Pierwszy krok na rynku pracy ECTS: 3

POD_WG06
POD_WKO03
POD_UO002

Wprowadzenie w realia rynku pracy w sektorze ochrony zdrowia. Analiza §ciezek zawodowych i
mozliwosci zatrudnienia podiatrow w Polsce i za granicg. Formy zatrudnienia, prowadzenie
wlasnej dziatalnosci gospodarczej w zawodzie medycznym, wspotpraca z placowkami
medycznymi i kosmetologicznymi. Planowanie kariery zawodowej — okreslenie celoéw, mocnych
stron i preferencji zawodowych. Przygotowanie dokumentow aplikacyjnych: CV, list
motywacyjny, portfolio zawodowe. Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej, elementy
autoprezentacji, komunikacja interpersonalna w kontek$cie zawodowym. Aspekty prawne i
formalne zwigzane z podj¢ciem pracy w zawodzie — uzyskanie uprawnien, rejestracja dziatalnoscei,
obowiazki wobec instytucji publicznych. Znaczenie ustawicznego rozwoju zawodowego i
budowania marki osobistej podiatry. Wspolczesne oczekiwania pracodawcow i pacjentow wobec
specjalistow z zakresu podiatrii. Rola etyki i profesjonalizmu na poczatku Sciezki zawodowe;.
Wsparcie w procesie przejécia z roli studenta do roli aktywnego uczestnika rynku pracy.
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1.6 Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia si¢ osiagnietych przez studenta w trakcie calego
cyklu ksztalcenia

Do metod weryfikacji efektow uczenia si¢ uzyskiwanych w procesie ksztalcenia zalicza sig:

1) egzaminy — ustne, pisemne (opisowe, testowe);

2) zaliczenia — ustne, pisemne (opisowe, testowe);

3) kolokwium;

4) przygotowanie indywidualnie lub zespotowo referatu, eseju itp.;

5) przygotowanie indywidualnie lub zespotowo projektu;

6) wykonanie sprawozdan, raportéw, zadanych prac domowych itp. — indywidualnie lub
zespotowo;

7) rozwiazywanie zadan problemowych w trakcie oraz poza zajeciami — indywidualnie lub
zespotowo;

8) prezentacje multimedialne prowadzone i przygotowywane indywidualnie lub zespotowo;

9) wypowiedzi ustne, aktywno$¢ w trakcie zaje¢, udzial w dyskusji;

10) analizy przypadkow;

11) egzamin dyplomowy;

12) inne, specyficzne i szczegélne formy weryfikacji zaktadanych efektow uczenia si¢ wskazane w
kartach poszczegdlnych przedmiotow (sylabusach).

Ocena stopnia osiggnigcia zatozonych efektow uczenia si¢ obejmuje wszystkie kategorie efektow
uczenia si¢ (wiedze, umiejetnosci, kompetencje spoleczne). Wybdr metod weryfikacji powinien
uwzglednia¢ specyfike poszczegolnych kategorii efektow uczenia sie, a takze specyfike przedmiotu oraz
wspotczesne uwarunkowania spoteczne i mozliwosci technologiczne ich weryfikacji.

W uczelni obowigzuje zasada, iz weryfikacja efektow uczenia si¢ na zajeciach prowadzonych w formie
wyktadow jest dokonywana w drodze egzaminu koncowego na ocene (w czasie sesji egzaminacyjnej),
a pozostate formy zaje¢ pozwalaja zarowno na biezacg weryfikacje efektow uczenia si¢ w trakcie
trwania semestru, jak tez na koniec semestru i koncza si¢ wystawieniem zaliczenia na oceng. W
przypadku studentéw z niepetnosprawnosciami, w zaleznos$ci od ich indywidualnych potrzeb, sa
ustalane alternatywne metody weryfikacji efektow uczenia sig¢, ktore uwzgledniaja indywidualne
potrzeby tych osob.

Metoda weryfikacji efektow uczenia si¢ uzyskanych z catosci cyklu ksztatcenia na poziomie studiow
jest egzamin dyplomowy.

Przy weryfikacji efektow uczenia si¢ przyjmuje si¢ zatozenie, ze uzyskanie pozytywnej oceny z
egzaminu lub zaliczenia konczacego przedmiot oraz egzaminu dyplomowego potwierdza osiggniecie
wszystkich efektow uczenia si¢ ustalonych dla elementéw procesu uczenia si¢. Poziom uzyskania
efektow uczenia si¢ wynika z wystawionej oceny.

Regulamin studiow okresla skalg stosowanych ocen w ramach procesu weryfikacji efektow
uczenia si¢, a Zarzadzenie Rektora okresla wewnetrzny system oceniania, bedacy zbiorem zasad
dotyczacych oceniania studentow w zakresie opanowania przez nich efektow uczenia si¢ oraz kryteria

og6lne wystawienia danej oceny z przedmiotu (por. Tabela). W Regulaminie studidéw przewidziane sg
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takze zaliczenia na: zaliczony/niezaliczony (odpowiednio: zal/nzal). Dotyczy to glownie zajeé
niewymagajacych weryfikacji efektéw uczenia si¢ na ocen¢ (np. wychowanie fizyczne, BHP).

Regulamin Studiow okresla skale stosowanych ocen w ramach procesu weryfikacji efektow uczenia

sie.

Kryteria ocen w procesie weryfikacji efektow uczenia si¢

ksztalcenia dla przedmiotu, samodzielnie okresla i
rozwiazuje problemy teoretyczne i praktyczne, potrafi
wykorzysta¢ wiedze w nowych sytuacjach
problemowych, poprawnie i swobodnie postuguje si¢
terminologia naukowa oraz zawodowa.

Wymagany

Ocena Opis wymagan procent
osiggnietych

efektéw uczenia sie
dla przedmiotu
Student osiagnat efekty uczenia iloSciowo lub

jakosciowo wykraczajace poza zakres przewidziany 100% oraz

programem  ksztalcenia dla  przedmiotu, w dodatkowe

szczegoblnosci: posiada wiedze znacznie osiggniecia

celujacy (6,0) przekraczajaca  zakres  okreslony  programem wykraczajace

ilo§ciowo lub
jako$ciowo poza te
przewidziane na
ocen¢ bardzo dobra

bardzo dobry (5,0)

Student opanowat peten zakres wiedzy i umiejgtnosci
okreslony w programie ksztatcenia dla przedmiotu,
samodzielnie rozwiazuje problemy teoretyczne i
praktyczne, potrafi wykorzysta¢ wiedzg w nowych
sytuacjach problemowych, poprawnie postuguje si¢
terminologia naukowa oraz zawodowa.

min. 91%

dobry plus (4,5)

Student osiagnat efekty uczenia si¢ powyzej wymagan
dla oceny dobrej, ale niewystarczajace dla oceny
bardzo dobre;j.

min. 86%

dobry (4,0)

Student opanowat wigkszo$¢ wiadomo$ci i
umiejetnosei okreslonych programem ksztatcenia dla
przedmiotu, rozwigzuje typowe zadania teoretyczne i
praktyczne, ujmuje w terminach naukowych i
zawodowych podstawowe pojecia i prawa.

min. 71%

dostateczny plus
3.5)

Student osiagnat efekty uczenia si¢ powyzej wymagan
dla oceny dostatecznej, ale niewystarczajace dla
oceny dobre;j.

min. 66%

dostateczny (3,0)

Student opanowal podstawowe wiadomosci i
umiejetnos$ei okreslone programem ksztatcenia dla
przedmiotu, rozwigzuje typowe zadania teoretyczne i
praktyczne o S$rednim stopniu trudnosci, popeinia
niewielkie btedy terminologiczne, a wiadomosci
przekazuje jezykiem zblizonym do potocznego.

min. 50%

niedostateczny (2.0)

Student nie opanowal niezbgdnego minimum
podstawowych ~ wiadomo$ci i umiejetnosci
okres$lonych programem ksztatcenia dla przedmiotu,
nie potrafi rozwigza¢ zadan o niewielkim stopniu
trudnos$ci, popetia razgce btedy terminologiczne, a

styl jego wypowiedzi jest nieporadny.

mniej niz 50%
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Ocena osiggni¢cia efektow uczenia si¢ przeprowadzana jest w nastepujacych etapach:

o w trakcie realizacji efektéw uczenia si¢ w ramach danego przedmiotu/modutu oraz po jej
zakonczeniu poprzez weryfikacje efektow uczenia si¢ dokonang dla kazdego studenta przez
prowadzacego zajecia/egzaminatora;

e po zrealizowaniu programu danego przedmiotu/modutu poprzez weryfikacje efektow uczenia
si¢ dokonang przez prowadzacego zajg¢cia/koordynatora przedmiotu/modutu;

e po zakonczeniu kazdego semestru poprzez weryfikacje efektoéw uczenia si¢ uzyskanych przez
studentow kierunku;

e po zakonczeniu praktyk zawodowych;

e na egzaminie dyplomowym poprzez weryfikacj¢ efektow uczenia si¢ dokonang dla kazdego
studenta przez egzaminatoréw bioracych udzial w egzaminie dyplomowym,;

e na biezaco poprzez oceng realizacji efektow uczenia si¢ dokonang przez hospitujacych zajecia;
po zakonczeniu kazdego cyklu ksztalcenia poprzez weryfikacje efektow uczenia si¢ wedlug

miernikow ilo§ciowych oraz w drodze monitorowania loséw absolwentdéw i oceny ich funkcjonowania

na rynku pracy.

Na studiach 1 stopnia studenci sa zobowigzani do zrealizowania w ramach programu studiow
projektu spolecznego. Wymog ten wynika z przyjetych przez Uczelni¢ naczelnych warto$ci oraz celow
strategicznych, ktore zaktadaja upraktycznienie procesu studiowania oraz ksztalcenie studentow w
duchu wartosci, jaka jest odpowiedzialno$¢ spoteczna. Tematy projektow powinny odzwierciedlaé
wiedze 1 umiejgtnosci nabyte przez studenta w toku studidw oraz wykazywac umiejgtnos¢ praktycznego
zastosowania przez studenta wiedzy do rozwigzywania zdiagnozowanego przez siebie problemu
praktycznego lub okreslonej potrzeby spolecznej. Realizujac projekt spoteczny student jest
zobowigzany do tworzenia dokumentacji projektu na wszystkich jego etapach, zgodnie ze wzorami tej
dokumentacji opracowanymi przez uczelnig.

Student w ramach trwajacych przez 1 semestr zajec ,,Projekt spoteczny”, pod opieka promotora,
przygotowuje koncepcje swojego indywidualnego projektu spolecznego, plan jego realizacji,
przeprowadza dzialania projektowe oraz dokonuje ewaluacji jego skutkéw. Po kazdym z semestrow
tych zaje¢ student przedstawia promotorowi opisywang w sylabusach dokumentacje¢ poszczegoélnych
etapow pracy projektowej. Dopuszczalny zakres tematyczny projektu jest okreslany w drodze
porozumienia z wykladowca bedacym opiekunem projektu i powinien stanowi¢ praktyczng aplikacje
wiedzy 1 umiejetnosci okreslonych dyscyplinami do ktérych przyporzadkowany jest kierunek.

Przedmiotem projektu spotecznego powinno by¢ dziatanie wykorzystujace w praktyce wiedzg i
umiejetnosci studenta z zakresu podiatrii. Dopuszcza si¢ takze realizacje projektow spotecznych o
charakterze interdyscyplinarnym. Nadzor nad wiasciwym doborem tematu, zakresu i metod projektu
sprawuje wykladowca — opiekun projektu. Projekt spoteczny realizowany przez studenta powinien
zachowywa¢ og6lng metodologie realizacji projektu. Zastosowane w projekcie metody powinny by¢
adekwatne do zdiagnozowanego problemu oraz zaproponowanego sposobu jego rozwigzania. Na

kazdym etapie przygotowania i realizacji projektu student dokumentuje podejmowane przez siebie
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czynnosci w formie odpowiadajacej specyfice projektu i uzgodnionej z promotorem. Podczas zajec¢
Projekt spoteczny na szostym semestrze, wykorzystujac $rodki multimedialne, student przygotowuje
takze prezentacje, ktora bedzie przedstawiat w trakcie egzaminu dyplomowego. Projekt spoteczny jest
oceniany w aspektach formalnych i merytorycznych. Ocena projektu jest dokonywana wedlug
uprzednio opracowanych wystandaryzowanych kryteriow.

Zaliczenie zaje¢ Projekt spoteczny na semestrze szostym nastepuje po zaakceptowaniu przez
promotora catos$ci dokumentacji zrealizowanego projektu. W przypadku wystawienia studentowi oceny
niedostatecznej (niezaliczenia projektu) przez promotora, studentowi przystuguje prawo wnioskowania
0 zrecenzowanie jego projektu przez innego nauczyciela akademickiego, ktorego wyznacza Dziekan.
W przypadku recenzji negatywnej, student powtarza ostatni rok studiow i przygotowuje nowy projekt
lub dokonuje korekt w juz zrealizowanym projekcie lub jego dokumentacji, zgodnie z wytycznymi
promotora. W przypadku uzyskania recenzji pozytywnej, studentowi przystuguje prawo przystgpienia
do egzaminu dyplomowego.

Kompleksowa weryfikacja osiggnietych w toku catych studiow efektow uczenia si¢ nastepuje w
drodze procesu dyplomowania i egzaminu dyplomowego, ktoérego celem jest weryfikacja wiedzy i
umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych studenta zdobytych w toku studiow.

Do egzaminu dyplomowego moze zosta¢ dopuszczony student, ktdry speinia nast¢pujace
warunki:

e osiggnat wszystkie efekty uczenia si¢ przewidziane w programie studiow;

e uzyskal pozytywne wyniki zaliczen i egzamindéw ze wszystkich przedmiotéw i rodzajow zajec
przewidzianych w programie studiéw oraz wymaganej tacznej liczby punktéw ECTS;

o uregulowal wszystkie nalezne zobowigzania — w tym finansowe — wobec Uczelni;

o zlozyl wszystkie wymagane dokumenty

Egzamin dyplomowy jest egzaminem zamknigtym i ma forme¢ egzaminu ustnego. Egzamin
przeprowadza komisja egzaminacyjna powolywana przez Dziekana, w sktad ktorej wchodza co
najmniej trzy osoby: przewodniczacy, promotor oraz cztonek komisji wyznaczany przez Dziekana
sposrod nauczycieli akademickich pracujacych na kierunku Podiatria. W sktadzie komisji powinna
znajdowac si¢ co najmniej jedna osoba ze stopniem doktora. W wyjatkowych sytuacjach, gdy obecnosé¢
promotora podczas egzaminu dyplomowego jest niemozliwa, dziekan lub prorektor ds. ksztalcenia
wyznacza do sktadu komisji nauczyciela akademickiego zatrudnionego w Uczelni jako osobe
zastepujaca promotora.

Na egzaminie dyplomowym konczagcym studia pierwszego stopnia, student dokonuje
prezentacji zrealizowanego przez siebie projektu wykorzystujac przygotowana wczesniej przez siebie
prezentacje multimedialng. Kazdy z cztonkow komisji ocenia prezentacj¢ studenta oraz jego odpowiedzi
w zakresie kryteriow obejmujacych aspekty tresciowe i formalne prezentacji, a takze ujawnione
umiejetnosci komunikacyjne 1 kompetencje jezykowe studenta. Egzamin dyplomowy obejmuje trzy

pytania, w tym co najmniej dwa z zakresu kierunku (losowanych z wykazu pytan ogloszonego
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studentom najp6zniej na poczatek ostatniego semestru studiow) oraz jedno zadawane przez komisje z
tematyki zaprezentowanego projektu.

Z egzaminu dyplomowego sporzadza si¢ protokot, w ktérym sg zapisywane m.in. pytania
zadane studentowi, oceny za odpowiedzi na nie, ocena ostateczna egzaminu dyplomowego oraz
koncowy wynik studiow. Protokdt jest podpisywany przez wszystkich czlonkéw komisji i
archiwizowany w teczce osobowej studenta.

Ocene koncowg ze studiow okresla suma sktadajaca si¢ z: 70% $redniej oceny z zaliczen i
egzaminow ($rednia arytmetyczna) uzyskanych w ciagu catego toku studiow z przedmiotéw
przewidzianych w programie studiow; 30% oceny z oceny egzaminu dyplomowego. Wynik studiow
stanowi wazong sume¢ czesci ww. ocen, z zaokragleniem do czesci setnych zgodnie z Regulaminem
Studiow. Ostateczny wynik studiéw moze zosta¢ powigkszony o jedng ocen¢ w drodze decyzji Rektora
z uwagi na udokumentowang wybitng aktywno$¢ studenta i jego dzialalno$¢ na rzecz Uczelni lub
otoczenia spotecznego.

W przypadku otrzymania negatywnej oceny z egzaminu dyplomowego lub nieprzystgpienia do
niego, student moze ubiegac si¢ o:

— wydanie zaswiadczenia o zaliczeniu ostatniego roku studiow bez uzyskania tytutu zawodowego;

— powtdrne przystapienie do egzaminu dyplomowego w terminie od jednego do sze$ciu miesiecy
od daty pierwszego egzaminu;

— skierowanie na powtarzanie ostatniego roku studiow.

Po zdaniu egzaminu dyplomowego, absolwent otrzymuje dyplom ukonczenia studiow
wyzszych z tytulem zawodowym licencjata wraz z suplementem, w terminie nie dtuzszym niz cztery
tygodnie od daty egzaminu dyplomowego. Suplement do dyplomu zawiera informacj¢ o wszystkich
zaliczonych podczas studiow przedmiotach oraz o uzyskanych wynikach. Na wniosek studenta
suplement moze by¢ wydany w jezyku angielskim, zgodnie z odrgbnymi przepisami.

Dyplom z wyrdznieniem wydaje si¢ decyzja Rektora, na pisemny wniosek komisji egzaminu
dyplomowego, po sprawdzeniu wymogow okreslonych w Zarzadzaniu Rektora. Dyplom z
wyrdznieniem moze zostaé przyznany osobie, ktora spelnia jednocze$nie nastepujace warunki:
wykazata si¢ nienaganng postawa i nie naruszyta zasad zawartych w §lubowaniu, ukonczyta studia i
zrealizowata w terminie, z catosci studidw uzyskata Srednig ocen powyzej 4,51, w czasie studiow nie
powtarzata zadnego roku akademickiego i nie wystepowata o wpis warunkowy na kolejny rok studiow,
nie przystepowata do egzamindw i zaliczen poprawkowych, a projekt spoteczny i egzamin dyplomowy

zostaly ocenione na ocen¢ co najmniej bardzo dobra.
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1.7 Zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Praktyki zawodowe odbywaja si¢ w podmiotach wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza oraz gabinetach
kosmetologicznych wykonujacych specjalistyczne zabiegi z zakresu pedicure i podologii, z ktérymi
uczelnia zawarla stosowne umowy lub porozumienia i ktérych specyfika pozwala na osiggniecie
efektow uczenia sig¢. W przypadku zaje¢ realizowanych w podmiotach leczniczych sa one prowadzone
pod kierunkiem osoby posiadajacej prawo wykonywania danego zawodu medycznego bedacej
pracownikiem danego podmiotu, w ktérym odbywa si¢ praktyka, nadzor nad realizacja praktyk sprawuje
koordynator praktyk zawodowych z ramienia Uczelni. Zaliczenie praktyki jest warunkiem zaliczenia

semestru. Przebieg kazdej praktyki zawodowe;j jest udokumentowany w Dzienniku Praktyk.

Zakres praktyk zawodowych Liczba godzin Liczba punktow
ECTS
Praktyka zawodowa w zakresie 40 2
diagnostyki mikrobiologiczne;j i
mykologicznej

Praktyka zawodowa w zakresie 120 4
opieki nad chorym
Praktyka zawodowa w gabinecie 120 4
kosmetologicznym
$wiadczacym ushugi pedicure,
podologiczne |

Praktyka zawodowa w zakresie 80 4
opieki nad chorym w chorobach
wewnetrznych

Praktyka zawodowa w zakresie 80 4
chirurgii ogdlnej
Praktyka zawodowa w osrodku 40 2
zaopatrzenia ortopedycznego
Praktyka zawodowa w zakresie 60 2
ortopedii i traumatologii
Praktyka zawodowa w gabinecie 60 2
kosmetologicznym
$wiadczacym ustugi pedicure,
podologiczne 11

Praktyka zawodowa w gabinecie 60 2
kosmetologicznym
$wiadczacym ushugi pedicure,
podologiczne 111

Praktyka zawodowa w zakresie 60 2
fizjoterapii
Razem 720 28
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