UCHWALA NR 123/2026
Senatu Uniwersytetu Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie

z dnia 28 wrzesnia 2026 r.

w sprawie zmian w programach studiow ustalonych uchwalami Senatu Nr 29/2025, Nr 35/2026,

Nr 39/2026, Nr 41/2026, Nr 42/2026, Nr 54/2026, Nr 61/2026, Nr 74/2026, Nr 80/2026,
Nr 88/2026, Nr 104/2026

Dziatajac na podstawie art. 28 ust. 1 pkt 11 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. z 2024 r. poz. 1571 z pdzn. zm.) oraz § 8 ust. 1 pkt 12 Statutu Uniwersytetu
Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie Senat Uniwersytetu Andrzeja Frycza Modrzewskiego

w Krakowie uchwala, co nastepuje:

1.

§1
Senat Uniwersytetu Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie dokonuje zmian w programach
studiow ustalonych uchwatami Senatu Nr 29/2025, Nr 35/2026, Nr 39/2026, Nr 41/2026,
Nr 42/2026, Nr 54/2026, Nr 61/2026, Nr 74/2026, Nr 80/2026, Nr 88/2026, Nr 104/2026.
Zmiany maja na celu usunigcie omylek, btedéw redakcyjnych i innych nieprawidlowosci
powstatych w tresci programow studidow oraz doprecyzowanie ich postanowien i nie prowadza do
zmiany zalozen merytorycznych tych programéw.

§2
W programach studiow ustalonych uchwalami Senatu Uniwersytetu Andrzeja Frycza
Modrzewskiego w Krakowie wskazanymi ponizej, wprowadza si¢ nastgpujace zmiany:

) w zataczniku do Uchwaly Nr 35/2026 Senatu Uniwersytetu Andrzeja Frycza Modrzewskiego w

Krakowie z dnia 15 czerwca 2026 r., stanowigcym program studiéw na kierunku Psychologia,
studia I stopnia, profil ogolnoakademicki, dla cyklu ksztalcenia rozpoczynajqgcego si¢ w roku
akademickim 2025/2026,
) w tabeli ,,Ogo6lne informacje 1 wskazniki dotyczace programu studiow”, w wierszu ,,k.aczna
liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zaj¢¢ zwigzanych z prowadzong
w uczelni dziatalno$cig naukowa”

wartos¢ ,,Blgd! Nie moina odnaleié irodla odwolania. pkt ECTS (73,9%)” zastepuje sie
wartosciq ,, 133 pkt ECTS (73,9%)”;

) wtabeli ,, Ogolne informacje i wskazniki dotyczqce programu studiow”, w wierszu ,,£.qczna
liczba godzin, jakq student musi uzyskaé¢ w ramach zajeé prowadzonych z bezposrednim

udziatem nauczycieli akademickich lub innych osob prowadzgcych zajecia”™

wartos¢ ,, 17897 zastepuje sie wartosciq ,, 1781 ";



) w zataczniku do Uchwaly Nr 39/2026 Senatu Uniwersytetu Andrzeja Frycza Modrzewskiego w
Krakowie z dnia 15 czerwca 2026 r., stanowigcym program studiow na kierunku Informatyka i
biznes, studia I stopnia, profil praktyczny, dla cyklu ksztalcenia rozpoczynajgcego si¢ w roku
akademickim 2026/2027:

) w tabeli ,,Ogolne informacje i wskazniki dotyczace programu studiow”, w wierszu ,,L.aczna
liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ prowadzonych z
bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia”,
w czesci dotyczacej studidw niestacjonarnych,

wartosé ,, 78 (36,737%)” zastepuje si¢ wartosciq ,,78 (37%)”,

) w tabeli ,,Zajecia przewidziane programem studiow w podziale na moduty ksztalcenia wraz
z liczba godzin i punktow ECTS”, dotyczacej specjalnosci: Informatyka stosowana, Grafika
komputerowa i technologie internetowe, Projektowanie gier i aplikacji VR oraz
Bezpieczenstwo informacji,

e w wierszu nr 24 nazwe ,,Matematyka finansowa i ubezpieczeniowa” zastgpuje sie
nazwq ,,Matematyka finansowa”,

e w wierszu ,,Liczba godzin zaje¢”, w czesci dotyczacej studiow niestacjonarnych, w
pozycji ,,Razem”, wartosé¢ ,,15751570” zastepuje sie¢ wartosciq ,, 1575,

) w tabeli ,,Zajecia lub grupy zaje¢ ksztattujacych umiejetnosci praktyczne”

nazwe ,,Matematyka finansowa i ubezpieczeniowa” zastepuje si¢ naiwq ,,Matematyka
finansowa”;

) w tabeli “Zajecia lub grupy zajeé, niezaleznie od formy ich prowadzenia, wraz z
przypisaniem do nich efektow uczenia si¢ i tresci programowych zapewniajacych uzyskanie
tych efektow oraz liczby punktow ECTS” 2. Ksztalcenie kierunkowe

nazwe ,,Matematyka finansowa i ubezpieczeniowa” zastepuje si¢ nazwq ,,Matematyka
finansowa”;

) w zataczniku do Uchwaly Nr 41/2026 Senatu Uniwersytetu Andrzeja Frycza Modrzewskiego w
Krakowie z dnia 15 czerwca 2026 r., stanowigcym program studiow na kierunku Turystyka i
rekreacja, studia I stopnia, profil praktyczny, dla cyklu ksztalcenia rozpoczynajgcego sie w roku
akademickim 2026/2027,

) w tabeli ,,Zajecia przewidziane programem studiéw w podziale na moduty ksztalcenia wraz z
liczbg godzin 1 punktéw ECTS”, w czesci II ,,Ksztatcenie kierunkowe”, w wierszu ,,Liczba
godzin zaje¢”, w czgsci dotyczacej studidw niestacjonarnych, w pozycji ,,Razem”

wartos¢ ,,12848” zastgpuje si¢ wartosciq ,,1284”;



) w tabeli “Zajecia lub grupy zaje¢, niezaleznie od formy ich prowadzenia, wraz z przypisaniem
do nich efektow uczenia si¢ i tresci programowych zapewniajacych uzyskanie tych efektow
oraz liczby punktow ECTS”

o nazwe ,Jezyk obcy — Jezyk angielski Foreign Language - English”, zastepuje si¢ nazwqg
wJezyk obcy — Jezyk angielski (DW) Foreign Language - English (Elective)”,

e wpozycji ECTS: warto$¢ 9 zastepuje sie wartoscig ""20",

e w czesci dotyczacej ,,Jezyk obcy — Jezyk angielski (DW) Foreign Language - English
(Elective)”, w Kierunkowych efektach uczenia si¢ usuwa sie tres¢ TUR_WG02,

e na koncu opisu dodaje si¢ tres¢ ,,Stownictwo specjalistyczne. Zakres leksykalny
obejmujgcy podstawowgq terminologie w jezyku obcym z zakresu dziedzin i dyscyplin
naukowych wiasciwych dla studiowanego kierunku studiow dostepny jest w karcie
przedmiotu.”

) w tabeli ,,Zajecia lub grupy zaje¢, niezaleznie od formy ich prowadzenia, wraz z przypisaniem
do nich efektoéw uczenia si¢ 1 tresci programowych zapewniajacych uzyskanie tych efektow
oraz liczby punktow ECTS”, w czgséci dotyczacej Jezyk obcy — Jezyk niemiecki (DW) Foreign
Language — German (Elective), w pozycji ECTS:

e wartoS¢ 9 zastepuje si¢ wartoscig "'20",

e w Kierunkowych efektach uczenia si¢ usuwa si¢ tres¢ TUR WG02, a na koncu opisu
dodaje si¢ tres¢ ,,Stownictwo specjalistyczne. Zakres leksykalny obejmujgcy podstawowq
terminologie w jezyku obcym z zakresu dziedzin i dyscyplin naukowych wtasciwych dla
studiowanego kierunku studiow dostepny jest w karcie przedmiotu.”

) w zataczniku do Uchwaly Nr 42/2026 Senatu Uniwersytetu Andrzeja Frycza Modrzewskiego w
Krakowie z dnia 15 czerwca 2026 r., stanowigcym program studiow na kierunku Psychologia,
studia I stopnia, profil ogolnoakademicki, dla cyklu ksztalcenia rozpoczynajqgcego si¢ w roku
akademickim 2026/2027, w tabeli ,,Ogolne informacje i wskazniki dotyczace programu studiéw”,
w wierszu ,,L.aczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zaj¢¢ zwigzanych
z prowadzong w uczelni dziatalno$cig naukowa”,

wartos¢ ,,Blgd! Nie moina odnaleié irodla odwolania. pkt ECTS (73,9%)” zastgpuje si¢
wartosciq ,, 133 pkt ECTS (73,9%) ”;

) w zataczniku do Uchwaly Nr 54/2026 Senatu Uniwersytetu Andrzeja Frycza Modrzewskiego w
Krakowie z dnia 29 czerwca 2026 r., stanowigcym program studiow na kierunku Kosmetologia,
studia 1 stopnia, profil praktyczny, dla cyklu ksztalcenia rozpoczynajgcego si¢ w roku
akademickim 2026/2027:



) w tabeli ,,Zajecia przewidziane programem studiow w podziale na moduty ksztalcenia wraz
z liczba godzin i punktow ECTS”:

e w czesSci I ,Ksztalcenie ogdlne”, w wierszu nr 5, nazwe ,Zajecia sportowo-
rekreacyjne” zastepuje si¢ nazwq ,, WF”,

e w czesci I ,,Ksztalcenie podstawowe 1 kliniczne”, w wierszu nr 12, nazwe ,, Pierwsza
pomoc przedlekarska” zastepuje si¢ nazwq ,, Pierwsza pomoc”,

) w tabeli ,,Zajecia lub grupy zaje¢ ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne”
nazwe ,, Pierwsza pomoc przedlekarska” zastepuje si¢ nazwq ,, Pierwsza pomoc”,

) w tabeli EFEKTY UCZENIA SIE, w efekcie Kosm WG22, tres¢ “Zna w stopniu
zaawansowanym uzytkowq terminologie i gramatyke jezyka obcego.” zastgpuje si¢ nowgq
tresciq “Zna w stopniu srednio zaawansowanym uzytkowq terminologie i gramatyke jezyka
obcego. “

) w tabeli ,Zajecia lub grupy zajeé, niezaleznie od formy ich prowadzenia, wraz z
przypisaniem do nich efektéw uczenia si¢ 1 tresci programowych zapewniajacych uzyskanie
tych efektow oraz liczby punktow ECTS”

e w czgsci I ,,Ksztalcenie ogolne”’nazwe ,,Zajecia sportowo-rekreacyjne, Sports and
Recreation” zastepuje si¢ nazwq ,, WF Physical Education”,

e wczesci 2. Ksztalcenie w zakresie nauk podstawowych 1 klinicznych nazwe ,, Pierwsza
pomoc przedlekarska Pre-medical First Aid” zastepuje si¢ nazwg ,,Pierwsza pomoc
First Aid”,

) W czgs$ci opisowej ,,Sposoby weryfikacji 1 oceny efektow uczenia si¢ osiggnigtych przez
studenta w trakcie catego cyklu ksztalcenia”

nazwe zajec ., Zajecia sportowo-rekreacyjne” zastepuje si¢ nazwq ,, WF”,

) w czesci opisowej ,,Kryteria ocen w procesie weryfikacji efektow uczenia si¢”
wyrazgy ,studenta 7 behawiorystyki i psychologii zwierzqt” zastepuje sie¢ wyrazami

wStudenta 7 kosmetologii”;

) w tabeli ,, Ogolne informacje i wskazniki dotyczqce programu studiow”, w wierszu ,,£gczna
liczba godzin, jakq student musi uzyskaé w ramach zajec¢ prowadzonych z bezposrednim
udziatem nauczycieli akademickich lub innych osob prowadzgcych zajecia”

wartos¢ ,,2411” zastepuje si¢ wartosciq ,,2411”,
) w tabeli ,, Ogolne informacje i wskazniki dotyczgce programu studiow”, w wierszu ,,Lgczna

liczba punktow ECTS, jakq student musi uzyskaé w ramach zajeé¢ prowadzonych z
bezposrednim udzialem nauczycieli akademickich lub innych osob prowadzqcych zajecia”



wartosé¢ ,,94 pkt ECTS (52,2%)” zastepuje si¢ wartosciq ,,93 pkt ECTS (51,6%)”

) w tabeli ,, Zajecia przewidziane programem studiow w podziale na moduty ksztatcenia wraz
z liczbg godzin i punktow ECTS”, w kolumnie ,,Liczba godzin zajeé dydaktycznych ogotem”

wartos¢ ,,2441” zastepuje sie wartosciq ,,2411”

) w zalaczniku do Uchwaly Nr 74/2026 Senatu Uniwersytetu Andrzeja Frycza Modrzewskiego
w Krakowie z dnia 7 lipca 2026 r., stanowigcym program studiéw na kierunku Architektura, studia
1 stopnia, profil ogdlnoakademicki, dla cyklu ksztalcenia rozpoczynajgcego si¢ w roku
akademickim 2026/2027:

) w tabeli ,,Ogdlne informacje i wskazniki dotyczace programu studiéw”, w wierszu ,,k.aczna
liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ zwigzanych z prowadzong
w uczelni dziatalno$cia naukowa w dyscyplinie lub dyscyplinach, do ktorych
przyporzadkowany jest kierunek studiow”,

wartosé ,, 171,98 pkt ECTS (71%)” zastepuje si¢ wartosciq ,,126 pkt ECTS (52%)”,

) w tabeli ,,Zajecia lub grupy zaje¢é, niezaleznie od formy ich prowadzenia, wraz z
przypisaniem do nich efektéw uczenia si¢ 1 treSci programowych zapewniajacych
uzyskanie tych efektéw oraz liczby punktéow ECTS”, w czgéci dotyczacej Grupy C ,,Jezyk
obcy — jezyk angielski lub jezyk niemiecki”, na poczatku opisu dodaje si¢ zdanie:

wLiczha godzin poswiecona poszczegolnym sprawnosciom, umiejetnosciom i
podsystemom jezyka bedzie uzalezniona od indywidualnych potrzeb grupy.”;

) w zalaczniku do Uchwaly Nr 80/2026 Senatu Uniwersytetu Andrzeja Frycza Modrzewskiego w
Krakowie z dnia 7 lipca 2026 r., stanowigcym program studiow na kierunku Diagnostyka
sportowa, studia I stopnia, profil praktyczny, dla cyklu ksztalcenia rozpoczynajqgcego si¢ w roku
akademickim 2026/2027, w tabeli ,,Zajecia lub grupy zaje¢ ksztaltujagcych umiejetnosci
praktyczne”, w wierszu nr 3,

nazwe ,,? pierwsza pomoc” zastepuje si¢ nazwq ,, Pierwsza pomoc”;

) w zalaczniku do Uchwaly Nr 88/2026 Senatu Uniwersytetu Andrzeja Frycza Modrzewskiego w
Krakowie z dnia 7 lipca 2026 r., stanowigcym program studiow na kierunku Pielggniarstwo, studia
1 stopnia, profil praktyczny dla cyklu ksztalcenia rozpoczynajgcego si¢ w roku akademickim
2026/2027 w tabeli ,,Liczba punktow ECTS”, w wierszu ,,Ktorg student uzyskuje w ramach zajeé
do wyboru”

wartosé ,, 3%, zastepuje si¢ wartosciq ,,4”



) w zalaczniku do Uchwaly Nr 104/2026 Senatu Uniwersytetu Andrzeja Frycza Modrzewskiego w
Krakowie z dnia 7 lipca 2026 r., stanowigcym program studiow na kierunku Nieruchomosci i
inwestycje, studia I stopnia, profil praktyczny, dla cyklu ksztalcenia rozpoczynajgcego sie¢ w roku
akademickim 2026/2027:

) w tabeli ,,Ogolne informacje i wskazniki dotyczace programu studiow”, w wierszu ,,Liczba
punktéw ECTS przyporzadkowana zajgciom lub grupom zaje¢ do wyboru”,

wartosé ,,73 pkt ECTS (46,6%)” zastgpuje si¢ wartosciq ,,73 pkt ECTS (40,6%)”,

) w tabeli ,,Zajecia przewidziane programem studiow w podziale na moduly ksztatcenia wraz
z liczba godzin i punktow ECTS”:
e wczesci I ,,Ksztatcenie ogolne”, w pozycji ,,ECTS — Razem”, wartosé ,,32” zastepuje
si¢ wartosciq ,,35”,
e w czedcl II ,Ksztatcenie kierunkowe”, w wierszu ,,Liczba godzin zajec”, w czesci
dotyczacej studiéw niestacjonarnych, w pozycji ,,Razem”, wartosé¢ ,,1760” zastepuje
si¢ wartosciq ,,1716”.

) w zatagczniku do Uchwaly Nr 61/2026 Senatu Uniwersytetu Andrzeja Frycza Modrzewskiego w
Krakowie z dnia 29 czerwca 2026 r., stanowigcym program studiéw na kierunku Ratownictwo
medyczne, studia I stopnia, profil praktyczny, dla cyklu ksztalcenia rozpoczynajqgcego sie w roku
akademickim 2026/2027:

nazwe ,,angielskiego” zastepuje si¢ nazwa ,,obcego”;

) w zataczniku do Uchwaly Nr 29/2025 Senatu Uniwersytetu Andrzeja Frycza Modrzewskiego w
Krakowie z dnia 26 listopada 2025 r., stanowigcym program studiow na kierunku Ratownictwo
medyczne, studia I stopnia, profil praktyczny, dla cyklu ksztalcenia rozpoczynajqgcego sie w roku
akademickim 2025/2026:

nazwe ,,angielskiego” zastepuje si¢ nazwg ,,obcego’’;

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

Przewodniczacy Senatu
/wersja podpisana do wglgdu w Biurze Rektora/

dr hab. Radostaw Wisniewski, prof. UAFM



Zalacznik

do Uchwaly NR 80/2026

Senatu Uniwersytetu Andrzeja Frycza
Modrzewskiego w Krakowie

z dnia 07 lipca 2026 r.

EEN
A UNIWERSYTET

F Andrzeja Frycza Modrzewskiego w
M Krakowie

PROGRAM STUDIOW

Diagnostyka sportowa

STUDIA I STOPNIA
PROFIL PRAKTYCZNY

Rok akademicki rozpoczecia cyklu ksztatcenia: 2026/2027

Krakow 2026



Ogoélne informacje i wskazniki dotyczace programu studiow

Tytut zawodowy nadawany absolwentom

Licencjat

Forma/formy studiow

Studia stacjonarne i niestacjonarne

Liczba semestrow konieczna do ukonczenia studiow na

danym poziomie 6
Liczba punktow ECTS konieczna do ukonczenia studiéw na
danym poziomie 180
t.aczna liczba godzin zaje¢ z bezposrednim udziatem Studia stacjonarne: 2508 godz.
nauczycieli akademickich lub innych 0séb prowadzacych Studia niestacjonarne 1725 godz.
zajecia
T.aczna liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyska¢ w
ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatlem| Studia stacjonarne: 97,6 (54,2%)
nauczycieli akademickich lub innych o0séb prowadzacych| Studia niestacjonarne 68,7 (38,2%)
zajecia
Procentowy udziat liczby punktéw ECTS dla kazdej z

Nauki o kulturze fizycznej 40%

na danym poziomie - w przypadku kierunku
przyporzadkowanego do wigcej niz jednej dyscypliny

T.aczna liczba punktow ECTS przyporzadkowana zajeciom
ksztattujacym umiejetnosci praktyczne

Liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach
zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk
spotecznych - w przypadku kierunkow studiow
przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych|
niz odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki

spoleczne

Liczba punktow ECTS przyporzadkowana zajeciom Iub
grupom zaje¢ do wyboru

114,4 pkt. ECTS (64%)

5 pkt ECTS*

* w tym zajecia/grupy zaje¢: Wprowadzenie do psychologii

56 pkt. ECTS (31%)

'Wymiar praktyk zawodowych oraz liczba punktow ECTS, 6 miesiecy

jaka student musi uzyska¢ w ramach tych praktyk 720 godzin
29 pkt. ECTS

Liczba godzin zaje¢ z wychowania fizycznego - w przypadkul

stacjonarnych studidow pierwszego stopnia i jednolitych 60 godz.

studiow magisterskich




Zajecia przewidziane programem studiow w

podziale na moduly ksztalcenia wraz z liczbg godzin i punktow

ECTS
P Nazwa zajeé ECTS Liczba godzin zajeé
Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
I. KSZTALCENIE OGOLNE
1. |BHP 0 8
2. |[Umiejetnosci akademickie 1 15
3. [Wprowadzenie do psychologii 5 30 24
4. [Jezyk obcy (DW) 9 120 64
5. |Zajecia sportowo-rekreacyjne 0 60 0
Razem 15 233 104
11. KSZTALCENIE KIERUNKOWE
6. |Biochemia 5 30 16
7. |Genetyka 4 30 16
8. |Biologia medyczna 1 10 8
9. |Kwalifikowana pierwsza pomoc 2 30 16
10. |Anatomia 5 60 40
11. |Podstawy zywienia cztowieka 3 30 16
12. [Kinezjologia 4 40 24
Trening komunikacji interpersonalnej / Trening
13. Jasertywnosci (DW) 2 30 16
14. [Fizjologia czlowieka i patofizjologia 5 60 32
15. [Trening mentalny 3 40 24
16. |Metodologia badan naukowych 4 30 16
17. |Metody oceny stanu odzywienia 4 30 16
18. |Metody ilo$ciowe - statystyka 5 60 40
19. |Biomechanika 5 60 32
20. |Fizjologia wysitku fizycznego 4 40 32
21. |Metody relaksacyjne i ¢wiczenia koncentrujace 3 40 24
22. |Zywienie sportowcow 4 45 24
23. |Dia gnostyka laboratoryjna w sporcie 5 75 48
24. |Testy wydolno$ciowe i funkcjonalne 4 45 32
25. |Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej 4 45 32
26. [Kliniczny zarys choréb 4 30 16
Odnowa biologiczna i regeneracja w sporcie /
27. [Monitorowanie snu i regeneracji (DW) 4 60 32
28. |Masaz sportowy / Masaz relaksujacy (DW) 3 30 16
Podstawy treningu motorycznego w sportach
29. |indywidualnych / Podstawy treningu motorycznego w
sportach zespotowych (DW) 3 45 24
30. |Psychologia zdrowia 3 30 16
31. |Podstawy fizjoterapii w sporcie 3 45 32
32. |Diagnostyka genetyczna w sporcie 3 30 16
33. |Praktyka zawodowa I (DW) 9 225 225
34. [Metody psychometryczne w diagnostyce sportowej 3 45 24
35. |Antydoping 2 15 8
36. [Nowoczesne technologie w diagnostyce sportowej 4 60 32




37. |Urazowo$¢ w sporcie 2 30 16
38. |Dia gnostyka w warunkach treningowych 45 24
39. [Metodyka przygotowania projektu 30 16
40. |Praktyka zawodowa II (DW) 10 250 250
41. |Analiza i wizualizacja danych pomiarowych 4 60 32
42. |Suplementacja w sporcie 2 30 16
43. |Systemy szkolenia sportowego 2 30 16
Diagnostyka podczas rywalizacji sportowej / Ocena
44. |sprawnosci fizycznej dzieci (DW) 4 45 24
Trening percepcji wzrokowej / Trening percepcji
45. |stuchowej (DW) 2 30 16
46. |Praktyka zawodowa III (DW) 10 245 245
47. |Projekt spoleczny 6 30 16
Razem| 165 2270 1616
Ogoélem w toku studiéw 180 2503 1720

Oznaczenia: DW - zaje¢cia do wyboru




Zajecia lub grupy zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci praktyczne

Laczna liczba godzin zajeé Liczba
. . Forma/formy .
Nazwa zaje¢¢ lub grupy zajeé . . R punktéw
zajec Studia Studia ECTS
stacjonarne niestacjonarne
Jezyk obcy (DW) Lekt. 120 64
Pierwsza pomoc Cw. 30 16
Anatomia Cw. 30 24 2.5
Kinezjologia Cw. 30 16 3
Trening komunikacji interpersonalnej (DW) War
Trening asertywnosci (DW) ) 30 16 2
Fizjologia czlowieka i patofizjologia Cw. 30 16 2,5
Trening mentalny War. 30 16 2,3
Metody oceny stanu odzywienia Cw. 30 16 4
Metody ilo$ciowe - statystyka Lab. 30 16 2,5
Biomechanika Cw. 45 24 3,8
Fizjologia wysitku fizycznego Lab. 30 24 3
Metody relaksacyjne i ¢wiczenia koncentrujace Cw. 30 16 2,3
Zywienie sportowcow Cw. 30 16 2,7
Diagnostyka laboratoryjna w sporcie Cw. / Lab. 45 32 3
Testy wydolno$ciowe i funkcjonalne Cw. 30 24 2,7
Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej Cw. 30 24 2,7
Odnowa biologiczna i regeneracja w sporcie (DW) Cw. 30 16 2
Monitorowanie snu i regeneracji (DW)
Masaz sportowy (DW) War.
Masaz relaksujacy (DW) 30 16 3
Podstawy treningu motorycznego w sportach
1ndyw1dualnyc_h (DW) Cw. 30 16 2
Podstawy treningu motorycznego w sportach
zespotowych (DW)
Podstawy fizjoterapii w sporcie Cw. 30 24
Diagnostyka genetyczna w sporcie Cw. 30 16 3
Praktyka zawodowa (DW) Pr. zaw. 720 720 29
Metody psychometryczne w diagnostyce sportowej Cw. 30 16 2
INowoczesne technologie w diagnostyce sportowej Cw. 30 16 2
Urazowo$¢ w sporcie Cw. 15 8 1
Diagnostyka w warunkach treningowych Cw. 30 16 2
Metodyka przygotowania projektu Konw. 30 16 3
Analiza i wizualizacja danych pomiarowych Cw. 30 16
Suplementacja w sporcie Cw. 15 8 1
Diagnostyka podczas rywalizacji sportowej (DW)
Ocena sprawnosci fizycznej dzieci (DW) Cw. 30 16 2,7
Trening percepcji wzrokowej (DW) War
Trening percepcji stuchowej (DW) 30 16 2
Projekt spoteczny Konw. 30 16
Razem 1740 1312 114,4

Oznaczenia w tabeli: DW - zajecia do wyboru, , Cw. - éwiczenia, Lekt. - lektoraty, Konw. - konwersatoria, War. - warsztaty, Lab. - laboratoria,
Pr. Zaw. - praktyki zawodowe.



Zajecia lub grupy zajeé do wyboru

Laczna liczba godzin zajeé

Liczba
Nazwa zajeé lub grupy zajeé Forma/formy punktow
! vl zajeé Studia Studia ECTS
stacjonarne niestacjonarne

Jezyk obcy Lekt. 120 64 9
Trening komunikacji interpersonalnej War.
Trening asertywnosci 30 16 2
Odnowa biologiczna i regeneracja w sporcie Wyk. / Cw.
Monitorowanie snu i regeneracji 60 32 4
Masaz sport

asaz sportowy War.
Masaz relaksujacy 30 16 3
Podstawy treningu motorycznego w sportach
1ndyw1dua1nyc.h Wyk. / Cw. 45 24 3
Podstawy treningu motorycznego w sportach
zespotowych
Praktyka zawodowa | Pr. Zaw. 225 225 9
Praktyka zawodowa II Pr. Zaw. 250 250 10
Diagnostyka podczas rywalizacji sportowej Wyk. / Cw.
Ocena sprawnosci fizycznej dzieci 45 24 4
Trening percepcji wzrokowej War.
Trening percepcji stuchowej 30 16 2
Praktyka zawodowa III Pr. Zaw. 250 250 10

Razem 1085 917 56

Oznaczenia w tabeli: Wyk. - wyktady, Lekt. - lektoraty, Cw. - éwiczenia, War. - warsztaty, Pr. Zaw. - praktyki zawodowe.




Liczba punktow ECTS za efekty uczenia si¢ przyporzadkowane do poszczegolnych dyscyplin

naukowych

Nazwa zajeé

ECTS

Nauki o zdrowiu

Nauki o kulturze
fizycznej

I. KSZTALCENIE OGOLNE

BHP

0

Umiejetnosci akademickie

'Wprowadzenie do psychologii

Jezyk obcy (DW)

NN IS

Zajecia sportowo-rekreacyjne

1
5
9
0

S |0 (W= (O

Razem

15

[
w

N (OO (N o (O

II. KSZTALCENIE KIERUNKOWE

Biochemia

Genetyka

Biologia medyczna

R ERREER

Kwalifikowana pierwsza pomoc

. |Anatomia

. |Pod stawy zywienia cztowieka

Kinezjologia

AW (N =AU

(ST KOS T I NG NS R U (S I N

— o |~ |lo |l |~ [~

Trening komunikacji interpersonalnej / Trening

. lasertywnosci (DW)

Fizjologia cztowieka i patofizjologia

. |Trening mentalny

. [Metodologia badan naukowych

. [Metody oceny stanu odzywienia

. [Metody ilo$ciowe - statystyka

. |Biomechanika

. |[Fizjologia wysitku fizycznego

. [Metody relaksacyjne i ¢wiczenia koncentrujace

. [Zywienie sportowcow

. |Diagnostyka laboratoryjna w sporcie

. |Testy wydolno$ciowe i funkcjonalne

. |Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej

. |Kliniczny zarys choréb

£ >N NI SN 7 T N S I N 0 I 0 T N I N LS 0 )

BN N (W N (N (N W W R (N [W W=

S (NN (NN = (NN (N (O N[O N

27.

Odnowa biologiczna i regeneracja w sporcie /
Monitorowanie snu i regeneracji (DW)

[

w

—

28.

Masaz sportowy / Masaz relaksujacy (DW)

w

29.

Podstawy treningu motorycznego w sportach
indywidualnych / Podstawy treningu motorycznego w
sportach zespotowych (DW)

30.

Psychologia zdrowia

\S}

31.

Pod stawy fizjoterapii w sporcie

32.

Diagnostyka genetyczna w sporcie

33.

Praktyka zawodowa I (DW)

(B S

34.

Metody psychometryczne w diagnostyce sportowej

N[

35.

Antydoping

—_

36.

Nowoczesne technologie w diagnostyce sportowej

w

37.

Urazowo$¢ w sporcie

N (AN (WS (W (W (W (W




38. |Diagnostyka w warunkach treningowych 3 1 2
39. |Metodyka przygotowania projektu 3 2 1
40. |Praktyka zawodowa II (DW) 10 6 4
41. |Analiza i wizualizacja danych pomiarowych 2 2
42.  |Sup lementacja w sporcie 2 1 1
43. |Systemy szkolenia sportowego 0 2
Diagnostyka podczas rywalizacji sportowej / Ocena
44. |sprawnosci fizycznej dzieci (DW) 4 0 4
Trening percepcji wzrokowej / Trening percepcji stuchowe;j
45.  (DW) 2 1 1
46. |Praktyka zawodowa III (DW) 10
47. |Projekt spoteczny 6 4 2
Razem| 165 95 70
Ogolem w calym toku studiow| 180 108 72
Ogolem w toku studiéw|  100% 60% 40%

** W ramach kierunku studiow cze$¢ punktow ECTS moze by¢ uzyskana w ramach ksztalcenia z wykorzystaniem metod i
technik ksztatcenia na odleglos¢ z zachowaniem limitu, o ktérym mowa w §13 Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 27 wrzesnia 2018 r. w sprawie studiow (Dz. U. 2018 poz. 2787).

W przypadku zaje¢é ksztaltujacych umiejetnosci praktyczne metody i techniki ksztalcenia na odleglos¢ moga by¢ wykorzysty
wane pomocniczo.



EFEKTY UCZENIA SIE
Efekty uczenia si¢ uwzgledniaja uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia dla pozioméw 6 -7 okre§lone w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie
Kwalifikacji (Dz. U. z 2016 r., poz. 64 i 1010) oraz charakterystyki drugiego stopnia okreslone w rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada
2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6 -8 Polskiej Ramy Kwalifikacji.

Absolwent studiéw I stopnia na kierunku DIAGNOSTYKA SPORTOWA uzyskuje kwalifikacje pelng na poziomie 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji.

Kategoria Symbol Po uko i studiéw I stopai i - QOdniesienie do
charaktery | kierunkowych ou l(;rllch(e}lll\lll(l)SST;{(;sz ;;’gﬁ%}(lfwimn uniwersalnych
styki efektow ' charakterystyk | charakterystyki

efektow uczenia si¢ absolwent: pierwszego drugiego stopnia

uczenia si¢ stopnia PRK PRK
W ZAKRESIE WIEDZY
Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym naukowe podstawy zdrowia oraz aktywnosci fizycznej
DS WGO1 [cztowieka; rozumie powigzania nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej z innymi obszarami nauki i PoU W P6S WG

praktyki istotnymi z punktu widzenia diagnostyki sportowe;.

Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym zagadnienia z zakresu anatomii, fizjologii, biochemii i genetyki
DS WGO02 [cztowieka w odniesieniu do wysitku fizycznego i adaptacji do treningu; rozumie praktyczne znaczenie tej PoU W P6S WG
wiedzy w procesie diagnostyki sportowe;.

Posiada zaawansowang wiedz¢ na temat fizjologii wysitku fizycznego, mechanizméw adaptacyjnych

-g DS WGO03  |organizmu sportowca oraz wplywu réznych form aktywnosci fizycznej na organizm. P6U W P6S WG
%T) Zna i rozumie zasady prawidlowego zywienia cztowieka i sportowcdw, metody oceny stanu odzywienia, a|
— DS WG04  [takze role makro - i mikroelementéw oraz suplementacji dla funkcjonowania sportowcow. P6U W P6S WG
E Zna 1 rozumie w stopniu zaawansowanym zagadnienia psychologii w odniesieniu do sportu, w
g DS WGO05 [szczegdlnos$ci posiada wiedz¢ z zakresu psychologii zdrowia oraz rozumie wplyw czynnikow P6U W P6S WG
<E sychologicznych na wydolno$¢ sportowa i dobrostan osoby uprawiajacej sport.
N Posiada zaawansowana wiedze na temat metodologii badan naukowych, w tym metod statystycznych,
;9_1 DS WGO06 |niezbednych do analizy i interpretacji danych pomiarowych w diagnostyce sportowe;. P6U W P6S WG
E Zna i rozumie zaawansowane zagadnienia z zakresu biomechaniki i kinezjologii, dotyczace analizy ruchu i
DS WGO07  [technik sportowych. P6U W P6S WG
Posiada zaawansowang wiedz¢ na temat diagnostyki laboratoryjnej, testow wydolno$ciowych i
DS _WGO08 |[funkcjonalnych, testoéw fizjologicznych oraz nowoczesnych technologii stosowanych w diagnostyce P6U W P6S_ WG
sportowe;.
Posiada zaawansowang wiedze dotyczaca podstawowej terminologii medycznej z zakresu najczesciej
DS WG09 |wystepujacych jednostek chorobowych u sportowcow, a takze rozumie wplyw choréb na sprawnos¢ P6U W P6S_ WG

fizyczna i zdolno$¢ podejmowania aktywnosci sportowe;j.




Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym zasady odnowy biologicznej i regeneracji w sporcie, w tym

DS WGI10 |metody masazu, monitorowania snu oraz technik relaksacyjnych. P6U W P6S WG
Posiada zaawansowang wiedz¢ na temat urazowos$ci w sporcie, fizjoterapii sportowej oraz klinicznego
DS WGI1 |zarysu chorob istotnych dla diagnostyki sportowe;. P6U W P6S WG
Posiada zaawansowang wiedz¢ na temat systemow szkolenia sportowego i oceny sprawnosci fizycznej w
DS WGI12 [réznych grupach wiekowych. P6U W P6S WG
Posiada zaawansowang wiedz¢ w zakresie aktualnych osiagnie¢ naukowych, teorii i paradygmatow w|
DS WGI13 |diagnostyce sportowej oraz potrafi interpretowaé, ocenia¢ i weryfikowa¢ informacje naukowe, z P6U W P6S WG
uwzglednieniem kontekstu praktycznego i interdyscyplinarnego .
Zna i rozumie dylematy wspolczesnej cywilizacji zwigzane ze znaczeniem aktywnosci fizycznej cztowieka
DS WKO1 |dla zdrowia jednostek i spoleczenstw, a takze zagrozenia zwigzane z uprawianiem sportu; rozumie P6U W P6S WK
znaczenie diagnostyki sportowej w wyjasnianiu i rozwigzywania tych dylematow.
< B Zna zasady profilaktyki antydopingowej, a takze prawne, ekonomiczne i etyczne aspekty pracy ze
E fe DS WKO02 |sportowcami. P6U W P6S WK
== é Zna pojecia, zasady i struktury zwigzane z systemami szkolenia sportowego w Polsce i na §wiecie
= DS WKO03 |stanowigce kontekst dla aktywnoS$ci sportowej oraz pracy diagnosty sportowego. P6U W P6S WK
Zna i rozumie zasady bezpieczenstwa i higieny pracy (BHP) oraz treningu sportowego; rozumie znaczenie
DS WKO04 [ich przestrzegania w srodowisku sportowym i laboratoryjnym. P6U W P6S WK
Zna zasady ochrony wlasnos$ci intelektualnej oraz tworzenia przedsigbiorczosci w odniesieniu do sportu
DS WKO05 i diagnostyki sportowe;. P6U W P6S WK
W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI
Potrafi zaplanowaé¢ i przeprowadzi¢ kompleksowa diagnostyke stanu funkcjonalnego sportowca z
DS UWO01 |wykorzystaniem réznorodnych testow wydolno§ciowych, funkcjonalnych i fizjologicznych. P6U U P6S UW
Potrafi oceni¢ stan odzywienia i zaplanowac interwencje zywieniowe oraz suplementacyjne adekwatne do
_ _5’ DS UWO02 otrzeb osoby uprawiajacej sport. P6U U P6S UW
9 ~§ Potrafi przeprowadzi¢ podstawowg analize ruchu z uwzglgdnieniem pracy migsni i stawow, rozpoznawac
O o DS UWO03 ieprawidtowosci ruchowe i planowaé dzialania wspierajace ich korekcje; umie zastosowaé wiedze z P6oU U P6S_ UW
E 'g kinezjologii do doboru ¢wiczen i technik terapeutycznych.
B i Potrafi zastosowa¢ podstawowe techniki masazu sportowego i relaksacyjnego oraz inne metody odnowy
= g DS UW04 |biologicznej i regeneracji. P6U U P6S UW
% =4 Potrafi wykorzysta¢ nowoczesne technologie w procesie diagnostyki sportowej, takie jak np. diagnostykaj
? DS UWO05 |genetyczna i monitorowanie snu; potrafi wskaza¢ zalety i wady poszczegolnych rozwigzan PoU U P6S UW
technologicznych i interpretowaé wyniki uzyskane z ich pomoca.
Potrafi udziela¢ kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach naglych, w szczegdlnosci w sytuacjach
DS UWO06 |zagrozenia wystepujacych w sporcie. PoU U P6S UW




DS_UWO07

Potrafi przeprowadzi¢ diagnostyke sportowa 1 zastosowaé odpowiednie metody treningowe z
uwzglednieniem specyficznych kontekstow np. rywalizacji sportowej lub oceny sprawnosci fizycznej
dzieci.

P6U_U

P6S_UW

DS UWO08

Potrafi przeprowadzi¢ diagnostyke psychometryczng oraz zastosowaé techniki treningu mentalnego,
asertywnosci i komunikacji interpersonalnej w pracy ze sportowcem.

P6U U

P6S UW

DS UW09

Potrafi analizowac i interpretowac dane pomiarowe z wykorzystaniem podstawowych metod statystycznych
oraz wizualizowac¢ uzyskane wyniki badan.

P6U U

P6S UW

DS UW10

Potrafi planowa¢ i przeprowadza¢ treningi motoryczne dostosowane do specyfiki wybranej grupy lub
kategorii sportowe;.

P6U_U

P6S UW

DS UWI1

Potrafi rozpozna¢ najwazniejsze kategorie objawoéw i potencjalne przeciwwskazania zdrowotne do
wykonywania aktywnosci fizycznej; potrafi planowaé aktywnos¢ fizyczna dostosowang do stanu zdrowia
osoby uprawiajacej sport.

P6U U

P6S_UW

DS_UKI2

Potrafi samodzielnie projektowaé, realizowacé i ewaluowac dziatania diagnostyczne w sporcie, w tym
definiowaé cele, formutowac hipotezy badawcze, dobiera¢ metody badawcze i techniki analizy danych, a
takze krytycznie interpretowaé i prezentowac wyniki.

P6U U

P6S_UW

DS UW13

Potrafi rozpoznawac i reagowa¢ na podstawowe problemy zwigzane z urazowoS$cig w sporcie oraz
wskazywac na potrzebe konsultacji fizjoterapeutyczne;j.

P6U U

P6S UW

DS _UW14

Potrafi przeanalizowa¢ i opisa¢ biomechaniczne aspekty ruchu czlowieka w rdéznych pozycjach i
aktywnosciach sportowych, zastosowac wiedze biomechaniczng do oceny ergonomii, postawy i techniki
ruchu, zidentyfikowaé bledy ruchowe mogace prowadzi¢ do kontuzji lub przecigzen w sporcie, dobieraé
¢wiczenia korygujace na podstawie analizy biomechaniczne;.

P6U_U

P6S_UW

UMIEJETNOSCI -

komunikowanie si¢

DS_UKO1

Potrafi komunikowa¢ si¢ z innymi specjalistami oraz z odbiorcami ustug diagnostyki sportowej postugujac
si¢ specjalistyczng terminologia, odpowiednio dobrang do potrzeb osdb, z ktérymi si¢ komunikuje.

P6U_U

P6S_UK

DS UKO02

Potrafi skutecznie komunikowaé si¢, zarbwno w mowie, jak i pismie, w jezyku obcym, na poziomie B2
Europejskiego Systemu Jezykowego.

PoU U

P6S UK

DS UKO03

Potrafi formulowac i wypowiadaé uzasadnione naukowo opinie, sady i przekonania z obszaru diagnostyki
sportowej, w tym bra¢ udziat w dyskusji i debacie.

PoU U

P6S UK

UMIEJETNO
SCI -

organizacja

pracy

DS UO1

Potrafi planowa¢ swoje dzialania zawodowe z obszaru diagnostyki sportowej, organizowaé w sposob
ergonomiczny prac¢ swoja oraz zespotéw, w ktérych pracuje.

P6U U

P6S_UO

DS_UO2

Potrafi wspotdziata¢ ze sportowcami zar6wno w procesie diagnostyki sportowej jak i we wspieraniu ich w
osigganiu wynikow sportowych; potrafi wspotdziata¢é z innymi profesjonalistami zaangazowanymi w
dziatalno$¢ sportowa.

P6U_U

P6S_UO

MI
EJET
NOS

CI

DS UU1

Potrafi podejmowac dziatania majace na celu ciggle uczenie sie, w szczego6lnosci w obszarze nauk o zdrowiu

i nauk o kulturze fizycznej, a takze ciagle doskonalenie swoich umiejetnosci diagnostycznych.

P6U_U

P6S_UU




W ZAKRESIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

Jest gotowy do samodzielnego i krytycznego myslenia oraz podejmowania decyzji w zakresie diagnostyki

onoszac odpowiedzialno$§¢ za skutki podejmowanych dziatan.

Q
E 2.2 DS KKO01 |sportowej w oparciu o rzetelne dane i dowody naukowe. P6U K P6S KK
3 _ _ -
E § ‘2 o Jest sSwiadomy granic swoich kompetencji i koniecznos$ci konsultacji z lekarzem lub innym specjalista w
- 5 . y . . . . . . . , . .
S 23 przypadku watpliwosci diagnostycznych; wykazuje empati¢ i poszanowanie dla 0sdb zmagajacych si¢ z
a B~ & DS_KK02 choroba, jest gotowy do dzialania zgodnie z zasadami etyki zawodowej w kontakcie z osoba chorg lub P6U_K P6S_KK
niepetnosprawna.
UIJ Q Wykazuje odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo wiasne i sportowca podczas wykonywania ¢wiczen i
O g DS _KOO1 |podczas procesu diagnostycznego; dba o ciggle poszerzanie swojej wiedzy i umiejetnosci w praktyce PoU K P6S_KO
% g zawodowe;j.
= . . . . .
E Q Wykazuje gotowos$é do wspdlpracy w zespole sportowym; jest §wiadomy znaczenia ruchu dla zdrowia i
E é DS K002 [promuje jego rol¢ w zyciu codziennym. P6U K P6S KO
O -
VAR . . . .
Jest przygotowany do ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania aktywnego stylu zycia.
DS K003 preye Y P P yerip yWHeRo Sy ey P6U K P6S KO
o £
o 3 Jest gotow do przestrzegania zasad etyki zawodowej, w tym dbatosci o dobro sportowca i zasad
E o2 DS KROl |antydopingowych. P6U K P6S KR
E 5 Jest gotow do inicjowania i wdrazania zmian diagnostycznych lub organizacyjnych w $rodowisku
a ° DS KRO2 |sportowym, kierujac si¢ zasadami dowodoéw naukowych, etyki zawodowej i standardow jako$ci oraz PoU_K P6S_KR

Objasnienia oznaczen:

DS - kierunek studiow: ,,Diagnostyka sportowa”

WG - kategoria efektow uczenia sie: ,,wiedza” - ,,zakres i glebia”

‘WK - kategoria efektow uczenia si¢: ,,wiedza” - , kontekst”

UK - kategoria efektow uczenia sie: ,,umiejetnosci” - , komunikowanie si¢”

18[0) - kategoria efektow uczenia sie: ,,umiejetnosci” - ,,organizacja pracy”

UU - kategoria efektow uczenia sie: ,,umiejetnoséci” - ,,uczenie si¢”

UwW - kategoria efektow uczenia sie: ,,umiejetnosci” - ,,wykorzystanie wiedzy”

KK - kategoria efektow uczenia si¢: ,,kompetencje spoteczne” - , krytyczne podejécie”
KO - kategoria efektow uczenia sie: ,,kompetencje spoteczne” - ,,odpowiedzialnos¢”
KR - kategoria efektow uczenia sie: ,,kompetencje spoteczne” - ,,rola zawodowa”

01 i kolejne

- numery efektow uczenia sie




Zajecia lub grupy zajecé, niezaleznie od formy ich prowadzenia, wraz z przypisaniem

do

nich efektow uczenia si¢ i treSci programowych zapewniajacych uzyskanie tych

efektow
oraz liczby punktow ECTS

1. KSZTALCENIE OGOLNE

Kierunkowe efekty
uczenia sie

BHP
Occupational Health & Safety Training ECTS: 0

Zajeciom tym nie
przypisuje si¢ efektow
uczenia si¢ (0 pkt.
ECTS)

Definicja i istota bezpieczenstwa i higieny pracy. Podstawowe akty prawne z zakresu BHP (Kodeks
Pracy, Rozporzadzenie w sprawie BHP na uczelniach, Ustawa o Ochronie Przeciwpozarowe;j,
Rozporzadzenie w sprawie ogoélnych przepisow BHP, Rozporzadzenie w sprawie szkolenia Z
zakresu BHP, Rozporzadzenie w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadaé
budynki i ich usytuowanie). Instytucje pelnigce nadzoér nad przestrzeganiem przepisow BHP.
Obowigzki i uprawnienia rektora w zakresie przestrzegania zasad BHP na uczelni. Ogdlne zasady|
BHP obowigzujace na terenie uczelni. Ogdlne zasady dotyczace budynkdéw, pomieszczen, maszyn,
i urzadzen oraz wymagania, jakie powinny spetniaé. Zasady wyposazenia budynkow/pomieszczen|
w sprzgt gasniczy, apteczki. Zasady poruszania si¢ w ciggach komunikacyjnych. Definicjal
czynnikow szkodliwych oraz dzialania optymalizujace dziatania czynnikéw. Zagrozenial
wypadkowe, rodzaje wypadkow. Przyczyny wypadkow. Podstawowe zasady ochrony
przeciwpozarowej. Akty prawne w zakresie PPOZ. Zapobieganie zagrozeniom pozarowym. Zasady|
postgpowania w przypadku wystgpienia zagrozenia pozaru. Zasady postugiwania si¢ sprzetem
gasniczym. Rodzaje gasnic. Procedury ewakuacyjne. Stosowane znaki ewakuacji. Znaki
bezpieczenstwa stosowane w ochronie przeciwpozarowej. Postgpowanie w razie wypadku.
Przepisy regulujace obowigzek udzielenia pierwszej pomocy poszkodowanemu. Podstawowe]
zabiegi resuscytacyjne. Pozycja boczna ustalona. Opatrywanie zranien, ztaman, zwichnigc,
oparzen. Postepowanie w przypadku porazenia pradem elektrycznym. Postepowanie w przypadkul
zatruc.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Umiejetno$ci akademickie
\Academic Skills ECTS: 1

DS_WGO1
DS_WG03
DS_WG07
DS WG08
DS WG09
DS WGl1
DS WGI2
DS_WKO5
DS_UOO1
DS KKO1

System edukacji w Polsce, funkcjonowanie uczelni wyzszych w Polsce. Charakterystyka uczelni,
struktura i pracownicy. Omowienie statutu uczelni oraz regulaminu studiéw. Sposoby pozyskiwania
informacji oraz komunikowania si¢ na uczelni (w tym sporzadzanie

podstawowych pism, e-maili), zachowanie si¢ na uczelni. Przygotowanie referatu, prezentacji,
projektu, kazusu, eseju, pracy projektowej lub dyplomowej, w tym wyjasnienie rdznicy pomig¢dzy|
cytowaniem a bezprawnym wykorzystaniem cudzego tekstu. Dbalo$¢ o prawa autorskie i prawal
pokrewne.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

'Wprowadzenie do psychologii
\Foundations of Psychology

ECTS: S

DS_WGO5
DS WG06
DS WG10
DS WGI3
DS_WKOI
DS_UWOI1
DS_UKO1
DS_KK02
DS_KO002
DS_K003

'Wprowadzenie do nauki psychologii (gtdéwne szkoty i kierunki oraz ich poréwnanie). Psychologial
jako dyscyplina naukowa - jej przedmiot, metody i cele. Etapy rozwoju psychicznego cztowieka.
Procesy spostrzegania. Procesy uwagi. Proces uczenia si¢ i zapamig¢tywania. MysSlenie i
inteligencja. Emocje i motywacja. Jezyk i komunikowanie si¢. Roznice indywidualne, temperament
i osobowos¢. Jednostka wobec spotecznosci. Zaburzenia zachowania. Psychologia jako dziedzina
praktyki - praktyczne zastosowania psychologii w réznych obszarach zycia. Procesy poznawcze:
wrazenia, percepcja, uwaga. Procesy poznawcze: pami¢¢, myslenie, uczenie. Emocje: typologie,
funkcje, znaczenie dla zycia czlowieka. Motywacja: rodzaje, funkcje, znaczenie dla zycial
cztowicka. Osobowos$¢ - pomiar osobowosci oraz znaczenie w wyjasnianiu zachowan cztowieka.
Mechanizmy wplywu spolecznego: przyklady eksperymentéw spotecznych i mozliwych
zastosowan wynikow tych eksperymentow. Spoleczne mechanizmy agresji, stereotypizacji,
wykluczenia spolecznego i sposoby przeciwdziatania im. Etyczne aspekty psychologii.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Jezyk obcy - Jezyk angielski (DW)

\Foreign Language - English (Elective) ECTS: 9
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DS UKO02

Liczba godzin po$§wigcona poszczegdlnym sprawnos$ciom, umiejetno$ciom i podsystemom jezykal
bedzie uzalezniona od indywidualnych potrzeb grupy. OGOLNY ZAKRES LEKSYKALNY.
Tematyka tekstow oraz zadan jezykowych w ramach nauki ogdlnego jezyka obcego: dane osobowe;|
dom, mieszkanie, otoczenie; zycie codzienne, czas wolny, rozrywka; podrézowanie i turystyka;
stosunki migdzyludzkie; zdrowie i higiena; edukacja; praca; kultura; sport; nauka i technika; §wiat
przyrody; zakupy i ushugi; zywienie; panstwo i spoteczenstwo; jezyk. FUNKCIJE JEZYKOWE.
Rozwijanie roéznych funkcji jezykowych, a w szczego6lnosci: opisywanie; opowiadanie; wyrazanie|
opinii; pytanie o informacje, udzielanie informacji; rozwigzywanie nieporozumien (wyjasnianie);
udzielanie rad, ostrzezen; telefonowanie; przepraszanie; wydawanie polecen; wyrazanie prosb;
instruowanie; zwroty grzeczno$ciowe. ZAGADNIENIA GRAMATYCZNE. Zagadnienia
gramatyczne odrebne dla kazdego nauczanego jezyka, typowe dla poziomu B2. SPRAWNOSCI
JEZYKOWE. Rozwijanie czterech podstawowych sprawnosci jezykowych w sposob czesciowol
zintegrowany: stuchanie, méwienie, czytanie, pisanie.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Jezyk obcy - Jezyk niemiecki (DW)
\[Foreign Language - German (Elective) ECTS: 9

DS UKO02

Liczba godzin pos§wigcona poszczegdlnym sprawnosciom, umiej¢tnosciom i podsystemom jezykal
bedzie uzalezniona od indywidualnych potrzeb grupy. OGOLNY ZAKRES LEKSYKALNY.
Tematyka tekstow oraz zadan jezykowych w ramach nauki ogblnego jezyka obcego: dane osobowe;
dom, mieszkanie, otoczenie; zycie codzienne, czas wolny, rozrywka; podrozowanie i turystyka;
stosunki migdzyludzkie; zdrowie i higiena; edukacja; praca; kultura; sport; nauka i technika; §wiat
przyrody; zakupy i ustugi; zywienie; panstwo i spoleczenstwo; jezyk. FUNKCIJE JEZYKOWE.
Rozwijanie roznych funkcji jezykowych, a w szczegdlnosci: opisywanie; opowiadanie; wyrazanie|
opinii; pytanie o informacje, udzielanie informacji; rozwigzywanie nieporozumien (wyjasnianie);
udzielanie rad, ostrzezen; telefonowanie; przepraszanie; wydawanie polecen; wyrazanie prosb;
instruowanie; zwroty grzeczno$ciowe. ZAGADNIENIA GRAMATYCZNE. Zagadnienial
gramatyczne odrebne dla kazdego nauczanego jezyka, typowe dla poziomu B2. SPRAWNOSCI
JEZYKOWE. Rozwijanie czterech podstawowych sprawnosci jezykowych w sposob czesciowo)
zintegrowany: stuchanie, méwienie, czytanie, pisanie.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Zajecia sportowo-rekreacyjne
Sports & Recreational Activities ECTS: 0

Zajeciom tym nie
przypisuje si¢ efektow
uczenia si¢ (0 pkt.
ECTS)

Zasady bezpiecznego uczestnictwa w zajeciach sportowo-rekreacyjnych. Trening zdrowotny.
Formy aktywnosci ruchowej przy muzyce - aerobik, TBC, joga. Cwiczenia ksztattujace sylwetke 7
wykorzystaniem sprzetu fitness. Zespotowe gry sportowe - pitka nozna. Zajecia aerobowe. Rodzaje]
zaje¢ aerobowych. Trening aerobowy i jego funkcje. Nauka i demonstracja techniki ¢wiczen.
Zespotowe gry sportowe - pitka siatkowa. Tenis stotowy - nauka i doskonalenie wykonanial

podstawowych elementéw technicznych. Elementy tanca towarzyskiego. Samba, cha-cha, rumba,
salsa, jive, disco samba, rock'n'roll, walc angielski, tango, walc wiedenski, slow fox i quickstep.
Zajecia korekcyjno - kompensacyjne wsparte ¢wiczeniami relaksacyjnymi. Zespolowe gry|
sportowe - koszykowka. Zespotowe gry sportowe - pitka reczna. Badminton - nauka i doskonalenie|
podstawowych elementow technicznych. Futsal - nauka i doskonalenie techniki gry. Ksztattowanie]
sprawnos$ci ruchowej oraz umiej¢tnosei technicznych przez gry i ¢wiczenia ogdlnorozwojowe.
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2. KSZTALCENIE KIERUNKOWE

Kierunkowe efekty (Biochemia

uczenia sie \Biochemistry ECTS: 5

DS WG02 Wstep do biochemii i metabolizmu (podstawowe pojecia, mechanizmy regulacji szlakow|
DS _WGO03 biochemicznych). Budowa aminokwasow i bialek. Enzymy. Metabolizm energetyczny komorki.
DS WG04 Trawienie i metabolizm weglowodanow. Trawienie i metabolizm lipidow. Trawienie i metabolizm
DS WG09 biatek i aminokwaséw. Rola witamin i sktadnikow mineralnych jako kofaktorow reakcji
DS UWO05 biochemicznych. Struktura i funkcje bton biologicznych oraz mechanizmy transportu
DS UKO03 transblonowego. Metabolizm etanolu i ksenobiotykow. Kwasy nukleinowe. Budowa i funkcje.
DS U003 Hormony. Cytokiny. Eikozanoidy. Biochemia komunikacji wewnatrzkomorkowej. Biochemial
DS _UU02 komunikacji zewnatrzkomérkowej. Biochemia trawienia i wchtaniania. Barwniki porfirynowe.
DS K002 Nukleotydy. Biochemia krwi - wybrane zagadnienia. Znaczenie wiedzy biochemicznej w sporcie i
DS KOO03 diagnostyce sportowej. Odpowiedzialno$¢ zawodowa i granice kompetencji.

Kierunkowe efekty |Genetyka

uczenia sie Genetics ECTS: 4

DS _WG02
DS WG03

'Wprowadzenie do genetyki - historia genetyki, podstawowe pojecia. Wprowadzenie do genetyki

molekularnej - kwasy nukleinowe - rodzaje kwaséw nukleinowych, budowa i funkcje kwaséw
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DS_WG09
DS WKO1
DS_WKO02
DS_UK03
DS_U003
DS_UU02
DS_KO003

nukleinowych. Replikacja DNA, ekspresja genow. Cykl komorkowy i podziat komorki.
Chromosomy - budowa i funkcje. Kariotyp czlowicka. Mutacje chromosomowe. Prawa Mendla,
typy dziedziczenia. Krzyzowki genetyczne. Prawa Morgana jako chromosomowa teorial
dziedziczenia. Mutageneza - czynniki mutagenne. Rodzaje mutacji genowych. Choroby cztowieka
spowodowane nieprawidtowa iloscia chromosomoéw oraz nieprawidtowg struktura chromosomow.
Charakterystyka wybranych choréb jednogenowych dziedziczonych autosomalnie dominujaco,
autosomalnie recesywnie. Charakterystyka wybranych chordéb sprz¢zonych z chromosomem X.
Choroby mitochondrialne cztowieka. Choroby dziedziczone wieloczynnikowo. Genetyczne i
molekularne podloze chorob metabolicznych. Zaburzenia metabolizmu aminokwaséw i biatek.
Zaburzenia przemiany metali cigzkich. Genetyczne przyczyny chordb lizosomalnych. Zaburzenial
metabolizmu weglowodanow. Choroby peroksysomalne. Zaburzenia metabolizmu puryn.
Zaburzenia metabolizmu lipidéw. Podloze genetyczne kwasic i defektow cyklu mocznikowego.
Genetyczne podloze nietolerancji pokarmowych. Nutrigenomika. Organizmy modyfikowane
genetycznie (GMO). Transformacja nowotworowa. Predyspozycje genetyczne do choroby]
nowotworowej oraz wpltyw czynnikoéw srodowiskowych na jej rozwdj.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Biologia medyczna
\Medical Biology ECTS: 1

DS WGO1
DS WG02
DS WG03
DS_WG08
DS_WG09
DS WG13
DS_UWO05
DS_UKO03
DS_UO003

‘Wprowadzenie do biologii medycznej. Definicja i zakres biologii medycznej. Zwigzek biologii
medycznej z medycyng sportowg i diagnostyka. Struktura i funkcja komorki. Biologia molekularna
'w medycynie. Replikacja, transkrypcja i translacja. Diagnostyka molekularna w sporcie (np.
badania polimorfizmow genetycznych). Tkanki ludzkie i ich adaptacja. Charakterystyka glownych|
typow tkanek (nablonkowa, taczna, migsniowa, nerwowa). Przyklady adaptacji do treningu (np.
hipertrofia migéniowa). Procesy naprawcze i regeneracyjne. Podstawy budowy i funkcji uktadu]
odpornosciowego. Wptyw wysitku na odporno$¢ organizmu. Szczepienia i profilaktyka chorob
zakaznych u sportowcow. Choroby zakaZzne i pasozytnicze w konteks$cie sportu. Przeglad
'wybranych chorob wirusowych i bakteryjnych. Biologia chordb cywilizacyjnych. Adaptacja
treningowa w obecno$ci chorob przewlektych. Medycyna regeneracyjna i biologia komorek
macierzystych. Podstawy biologii komorek macierzystych. Potencjalne zastosowania w medycynie

sportowe;j.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Pierwsza pomoc Advanced First Aid ECTS: 2

DS_WGOI
DS_WG02
DS _WGl1
DS_UWO06
DS_UO003
DS_UUOI
DS KK02
DS KOOl
DS KRO1

Aspekty prawne i etyczne ratowania zycia i udzielania pierwszej pomocy. Rodzaje pierwszej
pomocy. Zabezpieczenie miejsca udzielania pierwszej pomocy. Rozpoznanie stanéw zagrozenial
zdrowia lub Zzycia czlowieka i ocena podstawowych funkcji zyciowych. Bezprzyrzadowal
resuscytacja kragzeniowo - oddechowa dorostych i dzieci. Przywrdcenie, podtrzymanie i stabilizacjal
podstawowych funkcji zyciowych 1 stabilizacja roznych obszaréow ciata uszkodzonych w wyniku|
dziatania czynnikéw zewnetrznych. Elektroterapia z wykorzystaniem defibrylatora. Pierwszal
pomoc przy urazach. Zaopatrywanie ran, tamowanie krwotoku wewngtrznego. Kwalifikowane
dziatania ratunkowe w poszczegdlnych rodzajach zagrozen srodowiskowych. Pierwsza pomoc w|
wypadkach komunikacyjnych i sportowych.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Anatomia
lAnatomy ECTS: 5

DS_WGOI
DS_WG02
DS_WG07
DS_WG09
DS _WGl1
DS_UWO03
DS_UO003
DS _UUOI

DS_UU02
DS_KO003

Znaczenie wiedzy anatomicznej dla diagnostyki sportowej i granice kompetencji zawodowych.
Podstawowe pojecia z zakresu anatomii. Budowa ciata ludzkiego oraz jego uktady. Ogolne
wiadomosci o budowie aparatu ruchu i jego podziat. Uktad ruchu bierny - koéciec, potaczenia kosci.
[Uklad migsniowy. Osrodkowy i obwodowy uklad nerwowy. Narzady zmystéw. Autonomiczny
uktad nerwowy uktadu pokarmowego. Uktad oddechowy. Jama nosowa. Krtan. Anatomia optucnej,
ptuc. Drzewo oskrzelowe. Wymiana gazowa. Budowa serca. Uklad tetniczy, zylny, limfatyczny.
Krazenie duze i mate. Krazenie wrotne i ptodowe. Uklad pokarmowy a stan zdrowia. Budowa|
ogolna uktada pokarmowego. Topografia jamy brzusznej. Jama otrzewnej. Uktad narzadéw w jamie
brzusznej. Jama ustna, gardlo, przelyk., uzgbienie. Budowa Zoladka, jelita cienkiego i grubego.
[Unaczynienie i unerwienie narzadéw jamy brzusznej. Rozwo¢j otrzewnej. Zaburzenia rozwojowe.
Przepukliny. Watroba i uklad wrotny, drogi zolciowe. Trzustka. Anatomia przestrzeni
zaotrzewnowej i uktadu moczowego. Nerki. Moczowody. Pecherz moczowy. Uktad plciowy zenski
i meski. Cigza i pordd. Elementy biologii rozwoju. Uktad gruczotow dokrewnych. Hormony i ich
funkcja. Powloka wspolna. Techniki obrazowania i badan przyzyciowych. Anatomia przekrojow.
Podsumowanie tresci z zakresu anatomii kliniczne;.
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Kierunkowe efekty
uczenia sie

Podstawy zywienia czlowieka
\Fundamentals of Human Nutrition ECTS: 3

DS WGO1
DS WG04
DS WKO02
DS _UWO02
DS_KOO01
DS_KO02
DS_KO003
DS_KRO02
DS_KRO3

Podstawy zywienia cztowieka - jako dyscyplina naukowa, powiazania z innymi dyscyplinami i
obszarami praktyki. Podstawowy sktad organizmu czlowieka i przemiany energetyczne
warunkujgce jego funkcjonowanie. Biatka i ich rola budulcowa oraz funkcjonalna w organizmie]
cztowicka. Rodzaje, podzial i rola lipidow oraz ich przemiany w ustroju czlowieka. Rodzaje|
weglowodandw, ich rola i przemiany w organizmie czlowieka. Podzial witamin i rola witamin|
wodorozpuszczalnych dla organizmu czlowieka. Witaminy thuszczorozpuszczalne w ustroju
cztowieka. Podzial sktadnikow mineralnych i ich rola w zywieniu czlowieka. Charakterystykal
podstawowych sktadnikow mineralnych. Wiedza naukowa o podstawach zywienia czlowieka:
praktyczne znaczenie w pracy diagnosty sportowego i upowszechnianie tej wiedzy. Zawarto$¢
biatka w poszczegdlnych grupach srodkéw spozywezych; charakterystyka grupy migso i przetwory|
miesne oraz mleko i produkty mleczne. Zawarto$¢ thuszezow w poszczegdlnych grupach zywnosci;,
charakterystyka grup zywnosci thuszcze jadalne oraz charakterystyka zywieniowa jaj. Zawartosc|
weglowodandéw w poszczegdlnych grupach srodkow spozywezych; charakterystyka grup owoce
oraz warzywa i grzyby. Zawarto$¢ blonnika, cholesterolu i réznych grup kwasow ttuszczowych w|
zywnosci. Zawarto$¢ witamin wodorozpuszczalnych i thuszczorozpuszczalnych w réznych grupach|
Srodkoéw spozywczych; charakterystyka suchych nasion roslin straczkowych oraz charakterystyka
ryb, przetwordow rybnych i owocow morza. Zawarto$¢ sktadnikow mineralnych w réznych grupach|
produktow spozywczych; warto$¢ zywieniowa ziemniakéw i1 pozostatych grup zywnosci.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Kinezjologia
Kinesiology ECTS: 4

DS WG07
DS WGl1
DS_WKO1
DS_UWO1
DS_UWO03
DS_UWO07
DS_UUO02
DS KOOl
DS K002
DS KROI

Definicja i przedmiot kinezjologii - znaczenie w diagnostyce sportowej. Historia i rozwoj
kinezjologii - zwiazki z anatomig, biomechanika, neurofizjologig. Wspoélczesne podejscia w
analizie ruchu sportowca. Charakterystyka stawow i1 wigzadet - biomechanika ruchu stawowego.
\Uktad mig$niowy - klasyfikacja, funkcja dynamiczna i statyczna migéni. Prawa mechaniki
stosowane w analizie ruchu. Kinematyka ruchu: predkosé¢, przyspieszenie, trajektoria. Kinetykal
ruchu: sily wewngetrzne i zewngtrzne. Dzwignie w ciele czlowieka - przyktady sportowe. Stabilno$¢
i rOwnowaga - znaczenie dla wynikow sportowych. Mechanizmy regulacji napigcia migSniowego.
Rodzaje ¢éwiczen ruchowych. Gimnastyka korekcyjna - podstawowe zagadnienia. Odruchy i
programy motoryczne. Adaptacje nerwowo-mig¢$niowe w treningu sportowym. Metody obserwacji
jakosciowej 1 iloSciowej ruchu. Analiza chodu i biegu - elementy diagnostyczne. Identyfikacja
asymetrii, kompensacji i dysfunkcji. Dokumentacja i interpretacja wynikow analizy ruchu.
'Wybrane testy funkcjonalne. Zasady przeprowadzania i interpretacji testow. Znaczenie testow w|
planowaniu treningu i prewencji urazow. Specyfika ruchu w réznych dyscyplinach sportowych.
Planowanie treningu funkcjonalnego w oparciu o analiz¢ kinezjologiczng. Pomiary konczyn.
Pomiary zakresow ruchomosci w stawach.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Trening komunikacji interpersonalnej (DW)
\Interpersonal Communication Training (Elective) ECTS: 2

DS_WGO5
DS_WG06
DS_WG10
DS_WKO02
DS WKO3
DS WKO5
DS UKOI
DS_KKO02
DS_KO02
DS_KO003

Definicja i znaczenie komunikacji w pracy diagnosty sportowego. Elementy procesu komunikacji.
Bariery komunikacyjne. Model nadawca-odbiorca-kanat-komunikat. Komunikacja werbalna i
niewerbalna. Style komunikacji (asertywny, agresywny, ulegly, manipulacyjny) Techniki
aktywnego stuchania. Empatia i zrozumienie w rozmowie Udzielanie i przyjmowanie informacji
zwrotnej . Konstruktywna informacja zwrotna. Technika ,.kanapki”. Odbior krytyki i reagowanie
na nig. Komunikacja z zawodnikiem - specyfika relacji diagnosty sportowego. Wspodlpraca w|
zespole interdyscyplinarnym (trener, fizjoterapeuta, lekarz). Budowanie zaufania i autorytetu.
Rozwigzywanie konfliktow. Zrodha konfliktow w sporcie. Techniki negocjacyjne i mediacyjne.
Strategie rozwiazywania konfliktow. Perswazja i wptyw spoleczny. Mechanizmy wywieraniaj
wplywu. Techniki argumentacji i przekonywania. Komunikacja niewerbalna. Gesty, mimika,
kontakt wzrokowy, postawa ciala. Interpretacja sygnaléw niewerbalnych. Swiadomosé wiasnej
mowy ciala. Komunikacja w sytuacjach trudnych. Rozmowy motywujace. Emocje w komunikacji
- radzenie sobie ze stresem. Etyka komunikacji interpersonalnej. Poszanowanie godnosci i
autonomii rozméwcy. Poufno$¢ i zaufanie w pracy diagnosty sportowego.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Trening asertywnosci (DW)
\Assertiveness Training (Elective) ECTS: 2

DS _WG05
DS WG10

Definicja asertywnos$ci. Znaczenie asertywno$ci w pracy diagnosty sportowego. Mity i fakty o

asertywnos$ci. Komunikacja asertywna, agresywna, ulegta i manipulacyjna. Konsekwencje
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DS WKO02
DS WKO3
DS_WKO5
DS_UKO1
DS_KK02
DS_KO002
DS_KO003

stylow komunikacji dla relacji zawodowych. Prawa asertywne jednostki. Katalog praw asertywnych
(np. prawo do odmowy, prawo do wyrazania uczuc¢). Ograniczenia i odpowiedzialno§¢ zwiazana z
asertywnos$cig. Asertywne wyrazanie uczu¢ i potrzeb. Formulowanie komunikatu JA. Wyrazanie|
opinii bez ranienia innych. Przyktady komunikatow asertywnych. Techniki asertywne. Zdarta ptyta.
Otwarte wyrazanie odmowy. Empatyczna odmowa. Asertywne przyjmowanie krytyki i pochwat.
Obrona przed manipulacjg i presjg. Rozpoznawanie technik manipulacyjnych. Asertywna reakcjal
na manipulacj¢. Zachowanie spokoju i kontroli emocji. Asertywnos$¢ w sytuacjach konfliktowych.
Asertywne rozwiazywanie konfliktow. Mediacja i kompromis a asertywnos¢. Cwiczenia
symulacyjne (np. konflikt zawodnik-diagnosta). Asertywno$¢ a empatia. Wyrazanie wiasnych
granic przy jednoczesnym zrozumieniu drugiej strony. Balans migdzy asertywnoscig a empatia w
relacji zawodowej. Asertywno$¢ w pracy zespotowej. Wyrazanie swojego zdania w zespole
interdyscyplinarnym. Asertywne negocjacje i ustalanie rol. Budowanie konstruktywnej wspolpracy.
Granice asertywnosci w relacjach zawodowych.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Fizjologia czlowieka i patofizjologia
\Human Physiology and Pathophysiology ECTS: 5

DS WG02
DS WG03
DS_WG07
DS_UWO1
DS_UWO03
DS _UW04
DS_UWO05
DS KROI

DS_KRO02

Funkcje komoérki i metabolizm komorkowy. Fizjologia ukladu krwiotwodrczego. Narzady
krwiotworcze. Erytropoeza. Granulocytopoeza. Monocytopoeza. Trombopoeza. Limfopoeza)
szpikowa. Grasica. Tymopoeza. Elementy morfotyczne krwi. Fizjologia uktadu krazenia. Serce i
naczynia krwionosne. Zarys hemodynamiki. Cykl hemodynamiczny serca. Elektrokardiografia.
Krew. Sktad morfotyczny krwi. Molekuty sktadnikoéw morfotycznych krwi. Osocze. Fizjologial
oddychania. Drogi oddechowe i pluca. Mechanika oddychania. Cykl oddechowy. Obronne odruchy
oddechowe. Przemiany metaboliczne. Fizjologia ukladu trawiennego. Rola uktadu trawiennego.
Fizjologia uktadu wewnatrzwydzielniczego. Fizjologia ukladu wydalniczego. Jama ustna.
Wydzielanie §liny. Przetyk. Zotadek. Jelito cienkie. Jelito grube. Watroba. Trzustka. Trawienie i
wchianianie sktadnikow odzywczych. Fizjologia ukladu wydalniczego. Nerki. Wytwarzanie]
moczu. Gospodarka wodno-elektrolitowa i kwasowo-zasadowa. Transport kanalikowy substancji
organicznych. Fizjologia ukladu hormonalnego. Rola uktadu hormonalnego. Podwzgorze.
Przysadka. Nadnercza. Tarczyca. Przytarczyce. Jajniki. Jadra. Fizjologia uktadu nerwowego. Rola]
uktadu nerwowego. Narzady zmystéw. Fizjologia migéni.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Trening mentalny
\Mental Training ECTS: 3

DS_WGO5
DS_WKO1
DS_WKO3
DS UKOI
DS UKO02
DS UKO03
DS K003
DS_KRO1
DS_KRO3

Definicja i cele treningu mentalnego. Znaczenie przygotowania psychicznego w sporcie. Rola]
diagnosty sportowego we wspieraniu mentalnym zawodnika. Motywacja w sporcie. Stres i radzenie]
sobie ze stresem. Emocje i ich wptyw na wyniki sportowe. Odpornos¢ psychiczna sportowca.
Koncepcja odpornosci psychicznej (mental toughness). Czynniki budujace odporno$¢ psychiczna.
Strategie wzmacniania odpornosci psychicznej. Wizualizacja i wyobrazenia motoryczne. Teoria
wyobrazef motorycznych. Techniki wizualizacji w treningu sportowym. Cwiczenia praktyczne z
wizualizacji Relaksacja i kontrola pobudzenia. Teorie pobudzenia i aktywacji. Techniki oddechowe
i relaksacyjne. Trening progresywnej relaksacji Jacobsona. Techniki koncentracji i uwagi.
Znaczenie koncentracji w sporcie. Cwiczenia poprawiajace koncentracjg. Radzenie sobie z
rozproszeniem uwagi. Afirmacje i dialog wewnetrzny. Pozytywne formutowanie komunikatow do
siebie. Przetamywanie mysli sabotujacych. Cwiczenia z dialogu wewnetrznego.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Metodologia badan naukowych
\Methodology of Scientific Research ECTS: 4

DS WGO1
DS WG05
DS WG06
DS_WG13
DS_WK04
DS_WKO05
DS_UKO1
DS_UKO03
DS U001

DS KKO1

Podstawy nauk spotecznych - wprowadzenie w zasady dziedziny, wyjasnienie podstawowych pojec]
i kategorii. Dialektyka badan spolecznych - wybrane zestawienia (indukcja, dedukcja, wyjasnianie
idiograficzne, nomotetyczne). Paradygmaty w naukach spotecznych. Tradycyjny model nauki -
zasady i zalozenia. Teoria indukcyjna i dedukcyjna - wyjasnienie, teoria, przyktady, budowa.
Pojecie i kategoria przyczynowosci w badaniach spotecznych. Struktura procesu badawczego - plan
badan, operacjonalizacja, konceptualizacja, pomiar. Typy obserwacji
- eksperyment, badania sondazowe. Analiza danych jako$ciowych - odkrywanie prawidtowosci,
przetwarzanie danych. Podstawy analizy ilo§ciowej. Etyka i polityka w badaniach spotecznych
- spoteczny kontekst badan.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Metody oceny stanu odzywienia

Methods for Assessing Nutritional Status ECTS: 4
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DS WGO1
DS WG04
DS_WKO02
DS_UWO02
DS_KOO01
DS_KO02
DS_KO003
DS KR02
DS_KRO3

Podzial, analiza i przeglad istniejagcych metod oceny stanu odzywienia. JakoSciowa ocena sposobu
zywienia. Zastosowanie norm zywienia czitowieka w ocenie zywienia. Ocena adekwatnosci
spozycia makroskladnikéw, witamin, sktadnikow mineralnych, wody, elektrolitow i soli naj
podstawie norm zywienia. Zastosowanie wybranych miernikow antropometrycznych do oceny
stanu odzywienia. Analiza sktadu ciata. Formularze oceny stanu odzywienia stosowane w ramach
karty leczenia zywieniowego. Ocena zywienia na poziomie grupowym. Konstruowanie
indywidualnych kwestionariuszy wywiadu zywieniowego. Wywiad 24h.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Metody ilosciowe - statystyka
Quantitative Methods - Statistics ECTS: 5

DS WGO1
DS WGO5
DS_WG06
DS WG13
DS _WKO04
DS_WKO5
DS_UKO1
DS UK03
DS U001
DS_KKO1

Cele statystyki - Opis i wnioskowanie statystyczne zmienne i ich pomiar, zmienne dyskretne i

ciagle, skale pomiarowe, przyklady zmiennych i sposobow ich mierzenia. Opis statystyczny,
statystyki opisowe - Miary tendencji centralnej, miary rozproszenia, czgstosci, tabele krzyzowe,
'wlasnosci rozkladu - kurtoza, sko$nos¢, obliczanie $redniej, mediany, wariancji, odchylenia
standardowego. Zwigzek mig¢dzy zmiennymi iloSciowymi - Wspotczynnik korelacji r-Pearsona,|
obliczanie r-Pearsona na podstawie danych z proby. Zwigzek miedzy zmiennymi porzadkowymi -
testy nieparametryczne rho-Spearmana, tau-Kendalla. Ocena sily i kierunku zwiazku dla r, tau i rho.
Predykcja 1 linia regresji. Prawdopodobienstwo - Rozumienie prawdopodobienstwa:
prawdopodobienstwo czgstosciowe, subiektywne, liczebnosci wzglednych, przyktady zdarzen
losowych. Rozktady prawdopodobienstwa zmiennej losowej - Przyktady rozkladéw zmiennej
ciaglej i dyskretnej, Rozkltad dwumianowy, Rozktad normalny, Interpretacja powierzchni pod|
krzywg rozktadu zmiennej losowej ciaglej, Czytanie tablicy prawdopodobienstwa krzywej
normalnej standaryzowanej (wynikow z). Rozktad sredniej z proby - Demonstracja centralnego
twierdzenia granicznego: komputerowa symulacja wielokrotnego losowania proby. Wiasnosci
rozktadu S$redniej z proby: srednia i odchylenie standardowe (blad standardowy). Logika
wnioskowania statystycznego - Estymacja punktowa i przedziatowa, Przedziat ufnosci estymacji.
Rozktad t-studenta. Testowanie hipotez - Hipotezy na temat wartosci zmiennej w populacji (test]
jednej proby), i na temat réznic migdzy grupami (test dwoch prob - zaleznych i niezaleznych),
hipoteza alternatywna i hipoteza zerowa. Poziom istotnoséci. Btedy rodzaju pierwszego (alfa) i
drugiego (beta). Metodologia testowania krok po kroku. Testy réznic migdzy grupami - Grupy|
zalezne i niezalezne. Testy parametryczne: test t dla grup zaleznych i niezaleznych oraz dla jednej
grupy. Sprawdzanie zatozen dla testow parametrycznych. Rozktad t, stopnie swobody dla testu t,
grupy zalezne i niezalezne, przedzial ufnosci dla statystyki t, obszar odrzucenia hipotezy zerowe;j,
poziom istotno$ci dla testu t. Obliczanie statystyki t. Testy jedno i dwustronne. Testy|
nieparametryczne U-Manna Whitneya, Wilcoxon. Testowanie liczebnosci - Wnioskowanie
statystyczne ze zmiennymi kategorycznymi. Plany badawcze w ktorych stosowany jest test chi-
kwadrat. Wiasnosci rozktadu chi-kwadrat. Wprowadzenie do srodowiska komputerowego IMAGO
IBM-SPSS. Zakladka danych i zakltadka zmiennych. Okno raportu. Wprowadzenie i wczytania)
danych. Kodowanie, rekodowanie i przeksztatcenie warto$ci zmiennych. Statystyki opisowe i
tabele czestosci jednej zmiennej i w podgrupach (zmienna liczbowa podzielona na kategoriach|
zmiennej nominalnej). Tabele krzyzowe i ich interpretacja. Obliczanie zwigzkéw migdzy|
zmiennymi. Wspolczynnik korelacji i test r-Pearsona po sprawdzeniu jego zalozenia.
'Wspotczynnika korelacji rho-Spearmana i tau Kendalla. Zwiazki migdzy zmiennymi nominalnymi
- test chi kwadrat. Testy roznic dla prob niezaleznych. Zatozenia dla testow parametrycznych i test]
t-studenta dla prob niezaleznych. Test nieparametryczny U-Manna-Whitney'a. Testy r6znic dla prob|
zaleznych. Zatozenia dla testow parametrycznych i test t-studenta dla prob zaleznych. Test|
nieparametryczny Wilcoxona. Testy zwigzkéw dla zmiennych nominalnych. Test chi-kwadrat.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Biomechanika
\Biomechanics ECTS: 5

DS WG02
DS_WG03
DS_WG07
DS_WKO1
DS_UWO03
DS U002
DS UU02
DS _KKO1
DS_KROI

DS KR03

Podstawy biomechaniki. Prawa dynamiki i statyki. Pojecie sity, momentu sily. pomiary momentow
sit w warunkach statycznych i dynamicznych. Przyczyny ruchéw postepowych i obrotowych.
Wzajemne relacje migdzy silami zewnetrznymi i wewngtrznymi. Krzywa Hilla. Charakterystykal
mocy wybranych zespotéw migsniowych w funkcji obciazenia zewngtrznego. Ogdlny Srodek]
cigzkosci (OSC), metody wyznaczania. Plaszczyzna podparcia. Réwnowaga, warunki i rodzaje.
Pojecie ciata swobodnego. Polaczenia stawowe. Kinematyka polaczen stawowych - pary
kinematyczne i biokinemetyczne, tancuchy biokinemetyczne i ich rodzaje. Osteokinematyka i
artrokinematyka. Ruchomos$¢ stawow, stopnie swobody, zasady obliczania. Rodzaje dzwigni
kostnych, charakterystyka tancuchéw biokinematucznych. Czynny aparat ruchu - czynno$é migsni

statyczna i dynamiczna, struktura i sita mie$ni. Rodzaje dzwigni,
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rodzaje pracy mig¢sniowej. MozliwoS$ci zastosowania dzwigni, dzwignie kostne. Dziatanie mig$nial
na belke kostng. Kat $ciggnowo kostny i jego rola na rozwijany moment sily. Czynnos¢
ekscentryczna, koncentryczna i izometryczna. Bioelektryczna czynno$¢ migs$ni i mozliwosci jej
oceny.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Fizjologia wysilku fizycznego
\Exercise Physiology ECTS: 4

DS WG02
DS WG03
DS WG07
DS _UWO1
DS_UWO03
DS_UW04
DS_UWO05
DS_KRO1
DS _KR02

Definicja i zakres fizjologii wysitku. Klasyfikacja wysitkow fizycznych. Znaczenie fizjologii w
diagnostyce sportowej. Fizjologiczne podstawy pracy migsniowej. Skurcz migéni - mechanizmy
biochemiczne. Rodzaje skurczow migéniowych. Adaptacja mig$ni do treningu sitowego i
wytrzymatosciowego. Uktad sercowo-naczyniowy podczas wysitku. Zmiany czgstosci pracy sercal
i objetosci wyrzutowej. Regulacja krazenia w wysitku. Uktad oddechowy a wysitek. Wentylacja
ptuc podczas wysitku. Wymiana gazowa i transport tlenu. Regulacja oddychania w wysitku.
Metabolizm wysitkowy. Zrodta energii dla pracy migéniowej. Szlaki beztlenowe i tlenowe. Progi
metaboliczne (np. prog mleczanowy). Termoregulacja i gospodarka wodno- elektrolitowa.
Mechanizmy termoregulacji w wysitku. Utrata ptynéw i elektrolitow. Strategie nawadniania.
Zmeczenie 1 regeneracja. Mechanizmy zmeczenia osrodkowego i obwodowego. Strategie
wspomagania regeneracji. Wptyw snu i odzywiania na regeneracj¢. Testy i metody diagnostyki
wysitkowej. Testy wydolnosciowe (np. VO2max, prog mleczanowy). Pomiary tetna, ci$nienia,
wentylacji. Interpretacja wynikéw badan wysitkowych. Fizjologia treningu sportowego. Zasady|
adaptacji treningowej. Planowanie obcigzen i periodyzacja treningu. Indywidualizacja obciazen wi
oparciu o dane fizjologiczne. Specyfika odpowiedzi fizjologicznej w roznych dyscyplinach.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Metody relaksacyjne i ¢wiczenia koncentrujgce
\Relaxation Methods and Focusing Exercises ECTS: 3

DS WG05
DS WG10
DS_WKO1
DS_WKO3
DS_UWO03
DS _UW04
DS U002
DS_UUO1
DS KOO0l
DS K003

Znaczenie relaksacji i koncentracji w sporcie. Psychofizjologiczne mechanizmy stresu. Miejsce
metod relaksacyjnych w treningu sportowym. Podstawy teoretyczne relaksacji. Definicja relaksacji.
Fizjologiczne podtoze odpre¢zenia. Techniki oddechowe. Oddychanie przeponowe. Oddech|
kontrolowany i rytmiczny. Cwiczenia praktyczne. Trening autogenny Schultza. Teoria i etapy
treningu autogennego. Formuly standardowe. Prowadzenie krotkich sesji. Progresywna relaksacja
Jacobsona. Zasady i1 etapy napinania i rozluzniania mig¢sni. Wskazania i przeciwwskazania.
Praktyczne zastosowania w sporcie. Wizualizacja relaksacyjna. Wyobrazenia kierowane.
Scenariusze relaksacyjne. Stosowanie wizualizacji w regeneracji psychicznej. Cwiczenia
koncentracji uwagi. Znaczenie koncentracji w sporcie wyczynowym. Medytacja i mindfulness w|
sporcie. Podstawowe zatozenia i korzysci. Techniki uwaznos$ci. Stosowanie metod relaksacyjnych
w treningu i regeneracji. Planowanie sesji relaksacyjnych. Integracja z planem treningowym.
Przyktadowe scenariusze zajgc.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Zywienie sportowcow
\Nutrition in Sport ECTS: 4

DS_WGO1
DS_WG04
DS_WKO02
DS_UWO02
DS_KOO01
DS K002
DS K003
DS KRO02
DS_KRO3

Charakterystyka i rodzaj wysitku fizycznego. Rézne dyscypliny sportowe. Fizjologia wysitkul
fizycznego i jej zwigzek z dietetyka. Potrzeby odzywcze i energetyczne czlowieka aktywnego
fizycznie. Zywienie w sporcie i wysitku - podstawowe zalecenia zywieniowe. Rola prawidtowego
nawodnienia organizmu oraz gospodarka wodno-elektrolitowa w wysitku fizycznym. Dieta w|
sportach wytrzymato§ciowych. Dieta w sportach sitowych 1 szybkoSciowo- sitowych.
Suplementacja diety sportowca i 0sob aktywnych fizycznie. Zaburzenia odzywiania w sporcie i
RED-S (Relative Energy Deficiency in Sport) rozpoznawanie objawdw: spadek masy ciala,
zaburzenia miesigczkowania, ostabienie, kontuzje. Znaczenie bilansu energetycznego - zbyt niskal
podaz energii a ryzyko zdrowotne. Strategie zywieniowe wokot treningu i zawodéw. Zywienie
przedtreningowe, zywienie w trakcie dlugotrwalego wysitku - napoje izotoniczne, Zzele
energetyczne, elektrolity, zywienie potreningowe - regeneracja glikogenu, okno anaboliczne.
Specjalne potrzeby zywieniowe wsrod sportowcdw: sportowcy wegetarianie i weganie, sportowcyl
z nietolerancjami pokarmowymi. Zywienie kobiet uprawiajacych sport - cykl hormonalny a|
zapotrzebowanie energetyczne, Zywienie mitodych sportowcow - wzrastajacy organizm i
zapotrzebowanie kaloryczne.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Diagnostyka laboratoryjna w sporcie
\Laboratory Diagnostics in Sport ECTS: 5

DS_WG08
DS WGl1
DS WGI13

Znaczenie badan laboratoryjnych w sporcie wyczynowym i amatorskim. Zakres i cele diagnostyki
laboratoryjnej. Bezpieczenstwo i etyka w laboratorium. Zasady BHP w pracy laboratoryjne;j.
Poufnos¢ i ochrona danych medycznych sportowca. Zgoda §wiadoma na badania.
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DS WKO05
DS UWO01
DS_UW05
DS_UWO07
DS_KKO1
DS_KO002
DS_KROI

Podstawy pobierania i przygotowania probek. Pobieranie krwi zylnej i kapilarnej - zasady i techniki.
Pobieranie moczu i innych materiatow biologicznych. Przygotowanie sportowca do badania (np.
wplyw diety, nawodnienia, wysitku). Parametry hematologiczne w sporcie.

Morfologia krwi - znaczenie diagnostyczne. Hematokryt, hemoglobina, retikulocyty. Adaptacje
hematologiczne do treningu wytrzymatosciowego. Parametry biochemiczne krwi. Metabolity|
wysilkowe (mleczan, mocznik, kreatynina). Enzymy wskaznikowe (CK, LDH, AST, ALT). Bilans
elektrolitowy. Gospodarka hormonalna a wysitek. Kortyzol, testosteron, hormon wzrostu.
Diagnostyka przetrenowania i stresu hormonalnego. Wptyw cyklu dobowego i okresu
treningowego. Parametry metaboliczne i energetyczne. Profil lipidowy. Glikemia i
insulinooporno$¢. Wskazniki przemian beztlenowych i tlenowych. Diagnostyka wydolnosciowa z
komponentg laboratoryjna. Proby wysitkowe z pomiarem mleczanu. Prég mleczanowy i jego
znaczenie w planowaniu treningu. Diagnostyka laboratoryjna w prewencji urazoéw i monitorowaniuj
regeneracji. Wskazniki uszkodzenia migsni (CK, mioglobina). Stan zapalny (CRP, leukocytoza).
Monitorowanie nawodnienia i funkcji nere. Nowoczesne techniki i kierunki rozwoju diagnostyki
laboratoryjnej w sporcie.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Testy wydolnosciowe i funkcjonalne
\Endurance and Functional Tests ECTS: 4

DS WG02
DS WG03
DS WG08
DS_UWOI1
DS_UWO3
DS_UKO03
DS_UOO1
DS_KO03
DS_KRO02

Definicje i zakres pojeciowy. Rola testow w procesie treningowym 1 selekcji sportowe;.
Podstawowe zasady planowania badan. Klasyfikacja testow wydolnosciowych. Testy,
submaksymalne i maksymalne. Testy laboratoryjne i terenowe. Testy ogolne i specjalistyczne.
Fizjologiczne podstawy testow wydolnosciowych. Pojecie VO2max i jego znaczenie. Progi
metaboliczne (prog mleczanowy). Parametry wentylacyjne i krazeniowe. Metody pomiarul
wydolnosci tlenowej. Testy progresywne na biezni i cykloergometrze. Pomiar i analiza)
VO2max.Interpretacja krzywych laktatowych. Testy beztlenowe. Test Wingate'a. Margaria-
Kalamen. Progi beztlenowe i analiza parametrow mocy. Testy terenowe. Test Coopera, beep- test,
Yo-Yo.Testy wytrzymatosci specjalnej w roznych dyscyplinach. Walidacja i standaryzacja testow
terenowych. Testy funkcjonalne. Ocena mobilnosci i stabilno$ci. Test FMS (Functional Movement
Screen). Testy rownowagi, koordynacji i szybkosci reakcji. Ocena sity 1 mocy mi¢$niowej. Testy
izometryczne, izokinetyczne. Skoki pionowe (CMJ, SJ) Analiza sity eksplozywnej i mocy
migsniowej. Bezpieczenstwo i etyka w badaniach wysitkowych. Wskazania i przeciwwskazania do|
testow. Interpretacja wynikow i ich zastosowanie. Analiza danych testowych w planowaniul
treningu. Monitoring postgpOw sportowca.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej
\Physiological Testing in Physical Performance Assessment ECTS: 4

DS_WG02
DS_WG03
DS_WG08
DS_UWO1
DS_UWO03
DS U002
DS KK02
DS K002
DS KRO02

Definicja wydolnosci fizycznej. Rola diagnostyki fizjologicznej w sporcie. Klasyfikacja testow|
wydolnosciowych. Fizjologiczne podstawy wydolnosci. Transport i wykorzystanie tlenu.
'Wydolno$¢ tlenowa i beztlenowa. Progi metaboliczne i ich znaczenie. Metody laboratoryjne oceny
wydolnosci. Testy progresywne do odmowy. Analiza gazéw wydechowych. Pomiar progu
mleczanowego. Pobieranie probek krwi w  tescie wysitkowym. Interpretacja progow|
metabolicznych. Testy beztlenowe. Test Wingate'a. Analiza mocy szczytowej i §redniej. Parametry|
beztlenowe i ich znaczenie w treningu. Testy terenowe oceny wydolnosci. Test Coopera, beep-test,
Yo-Yo. Walidacja testow terenowych. Standaryzacja i adaptacja do dyscyplin. Parametry
krazeniowo-oddechowe w tescie wysitkowym. Tetno spoczynkowe i maksymalne. Reakcja sercal
na wysitek. Wentylacja i tolerancja wysitku. Planowanie diagnostyki wysitkowej. Wybor testu w|
zaleznosci od dyscypliny i1 celu. Czestotliwo$¢ testowania w cyklu treningowym. Integracjal
wynikow z planem treningowym. Bezpieczenstwo i etyka w badaniach wysitkowych. Wskazania i
przeciwwskazania do testow. Monitorowanie uczestnika testu. Poufno$¢ i ochrona danych
sportowca. Interpretacja wynikow i wykorzystanie w praktyce. Analiza wynikow testu
laboratoryjnego i terenowego. Wyznaczanie stref intensywnosci treningowej. Wspodlpraca z
trenerem i zawodnikiem.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Kliniczny zarys choréb
Clinical Outline of Diseases ECTS: 4

DS WG07
DS_WG09
DS_WGl1
DS_WKO1
DS_UWO03
DS U003
DS_KK02
DS K002

Choroby uktadu krwiotworczego. Wprowadzenie do niedokrwistosci. Niedokrwisto$¢ z niedoboru
Zzelaza. Niedokrwistosci megaloblastyczne z niedoboréw witaminy B12 i/lub kwasu foliowego.
Skazy krwotoczne. Nowotwory ukladu krwiotworczego i nowotwory uktadu chlonnego
(limfatycznego). Choroby uktadu krazenia. Choroba niedokrwienna serca. Ostre zespoty wiencowe.
Miazdzyca i dyslipidemie. Nadcis$nienie tg¢tnicze. Niewydolno$¢ serca. Zaburzenia czynnosci
elektrycznej serca. Wstrzgs. Czynniki ryzyka a choroby uktadu krazenia. Choroby uktaduyl
oddechowego. Zapalenie ptuc. Przewlekla obturacyjna choroba ptuc. Astma. Niewydolno$é

oddechowa. Choroby uktadu trawiennego. Choroby zotadka. Celiakia.

21



DS_KRO02

Wrzodziejace zapalenie jelita grubego. Choroba Lesniowskiego i Crohna. Rak okre¢znicy. Zespot
jelita drazliwego. Zespot rozrostu bakteryjnego. Mikroskopowe zapalenie jelita grubego. Uchytki
jelita grubego. Ostre zapalenie wyrostka robaczkowego. Niedroznos¢ jelit. Krwawienie z przewodu
pokarmowego. Biegunka. Marsko$¢ watroby. Kamica pecherzyka zotciowego. Choroby uktadu
wydalniczego. Zakazenia ukladu moczowego. Kamica nerkowa. Kigbuszkowe choroby nerek
(glomerulopatie). Przewlekla choroba nerek. Ostre uszkodzenie nerek. Choroby ukladul
wewnatrzwydzielniczego. Choroby tarczycy. Cukrzyca. Otylo$¢ i zespot metaboliczny.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Odnowa biologiczna i regeneracja w sporcie (DW)
\Biological Renewal and Recovery in Sport (Elective)

ECTS: 4

DS WG03
DS WG08
DS WG10
DS WGl1
DS_UW04
DS_U003
DS_UUOI
DS K003
DS_KRO02

Definicja i zakres pojecia. Znaczenie regeneracji w sporcie wyczynowym i amatorskim. Odnowal
biologiczna jako element planu treningowego. Fizjologia regeneracji. Procesy restytucji
powysitkowej. Adaptacja organizmu do obcigzen treningowych Monitoring zmgczenia i
regeneracji. Objawy przetrenowania i przecigzenia. Subiektywne i obiektywne metody oceny
zmeczenia. Planowanie cykli regeneracyjnych. Odnowa biologiczna w cyklu treningowym. Zasady|
periodyzacji regeneracji. Integracja metod odnowy z planem treningowym. Odnowa migdzy|
jednostkami treningowymi. Zabiegi hydroterapeutyczne. Kapiele wodne, natryski naprzemienne.
Krioterapia miejscowa i ogolnoustrojowa. Sauna. Masaz sportowy. Rodzaje masazu w sporcie
(przygotowawczy, regeneracyjny). Techniki masazu a efekt fizjologiczny. Zasady bezpieczenstwa,
i przeciwwskazania. Odnowa biologiczna aktywna. Trening regeneracyjny (rozruchy, stretching,
niska intensywnos¢). Cwiczenia oddechowe i relaksacyjne. Aktywne strategie obnizania napiccial
migsniowego. Techniki relaksacyjne i1 mindfulness. Nowoczesne metody 1 technologie
wspomagania regeneracji. Aplikacje i systemy monitoringu regeneracji

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Monitorowanie snu i regeneracji (DW)
ISleep and Recovery Monitoring (Elective) ECTS: 4

DS WG05
DS WG10
DS WGl1
DS WGI12
DS _WKO04
DS _UW04
DS_UWO05
DS KOOl
DS K003

Fizjologia snu. Struktura i fazy snu (NREM, REM). Regulacja rytméow okotodobowych.
INeurobiologia snu. Znaczenie snu dla sportowca. Wplyw snu na regeneracj¢ uktadu nerwowego,
hormonalnego i migsniowego. Sen jako czynnik wspomagajacy adaptacje treningowsg. Skutki
deprywacji snu (niedoboru i fragmentacji) u sportowcow. Metody monitorowania snu. Dzienniki
snu, kwestionariusze (np. Pittsburgh Sleep Quality Index - PSQI). Akcelerometry, actigrafia,
smartwatche sportowe. Poligrafia i polisomnografia - wskazania kliniczne. Monitorowanie
regeneracji psychofizycznej. ROwnowaga uktadu autonomicznego (HRV - zmiennos¢ rytmu serca).
Subiektywne kwestionariusze zmeczenia i regeneracji (RESTQ-Sport, POMS). Strategie]
wspierajace jako$¢ snu. Higiena snu (czynniki srodowiskowe, rytualy wieczorne). Interwencje
niefarmakologiczne: medytacja, oddech, ekspozycja na $wiatlo. Rola odzywiania, nawodnienia

i suplementacji (np. melatonina, magnez). Sen i regeneracja w cyklu treningowym. Planowanie
okien regeneracyjnych. Zmiany potrzeb snu w okresie startowym, przygotowawczym i
roztrenowania. Monitorowanie gotowosci wysitkowej na podstawie parametréow snu. Technologie
i aplikacje wspomagajace monitorowanie. Omoéwienie dostgpnych aplikacji i urzadzen (np.
'WHOOP, Oura Ring, Garmin, Polar). Zasady interpretacji danych z urzadzen wearables. Granice i
mozliwosci narzedzi komercyjnych. Etyka i odpowiedzialnos¢ w monitorowaniu snu. Granice
ingerencji w zycie prywatne sportowca.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Masaz sportowy (DW)
Sports Massage (Elective) ECTS: 3

DS_WGO5
DS_WG09
DS_WG10
DS_WGl1
DS _UW04
DS U003
DS _UUOI
DS_KOO01
DS_KO003

Definicja i zakres masazu sportowego. Cele i funkcje masazu w sporcie. Rola masazu w procesie
treningowym. Podstawy budowy i funkcji uktadu migsniowego. Topografia migéni istotnych wi|
sporcie. Uktad krazenia i limfatyczny a masaz. Wskazania i przeciwwskazania do masazu. Stany
wymagajace masazu. Przeciwwskazania bezwzgledne i wzgledne. Ocena sportowca przed|
zabiegiem. Fizjologiczne mechanizmy dziatania masazu. Wptyw na uklad migsniowy, nerwowy i
krazenia. Efekt miejscowy i ogdlnoustrojowy. Procesy regeneracyjne stymulowane masazem.
Rodzaje masazu sportowego. Masaz treningowy. Masaz startowy (przedstartowy i
miedzystartowy). Masaz powysitkowy (regeneracyjny). Masaz leczniczy (profilaktyczny,
'wspomagajacy rehabilitacje). Techniki i chwyty masazu sportowego. Planowanie masazu w cyklul
treningowym. Integracja masazu z planem treningowym. Czgstotliwo$¢ i intensywno$¢ zabiegow.
Wspolpraca z trenerem i sztabem medycznym. Zasady higieny i bezpieczenstwa. Przygotowanie
gabinetu i stanowiska pracy. Higiena terapeuty i zawodnika. Postgpowanie w przypadku urazow|
lub reakcji niepozadanych Praktyka masazu sportowego - ¢wiczenia. Nauka

technik i chwytow na wybranych partiach ciata. Symulacje zabiegdéw przedstartowych i

regeneracyjnych. Praca w parach i grupach pod nadzorem instruktora. Etyka i profesjonalizm w
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racy z zawodnikiem. Zasady komunikacji z zawodnikiem. Poufno$¢ i bezpieczenstwo psychiczne.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Masaz relaksujacy (DW)
\Relaxation Massage (Elective) ECTS: 3

DS WG05
DS WG09
DS WG10
DS WGl1
DS_UW04
DS_U003
DS_UUOI
DS_KOO01
DS_KO003

'Wprowadzenie do masazu relaksacyjnego. Definicja i istota masazu relaksacyjnego. Historia i
rozwo6j metod relaksacyjnych w masazu. Rola masazu relaksacyjnego w sporcie i odnowie
biologicznej. Wskazania 1 przeciwwskazania. Stany wymagajace zastosowania masazu
relaksacyjnego. Przeciwwskazania bezwzgledne i wzgledne. Ocena kondycji sportowca przed
zabiegiem. Mechanizmy dziatania masazu relaksacyjnego. Wptyw na uktad nerwowy, mig¢éniowy|
i krazenia. Efekt psychologiczny masazu. Techniki masazu relaksacyjnego. Planowanie i przebieg|
sesji masazu relaksacyjnego. Przygotowanie stanowiska i atmosfery zabiegu. Dobor technik i
kolejnos¢ ich stosowania. Czas trwania i intensywno$¢ masazu. Masaz relaksacyjny a regeneracjaj
psychofizyczna sportowca. Obnizenie napigcia migéniowego. Redukcja stresu przedstartowego.
'Wsparcie procesow regeneracji po treningu i zawodach. Masaz relaksacyjny w strategiach odnowy|
biologicznej. Integracja z innymi metodami odnowy (stretching, kapiele, relaksacja oddechowa).
Planowanie w cyklu treningowym i startowym. Indywidualizacja zabiegdw. Zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy. Przygotowanie masazysty i stanowiska. Higiena osobista i dezynfekcja.
Postgpowanie w przypadku reakcji niepozadanych. Etyka i profesjonalizm w pracy masazysty.
Komunikacja z zawodnikiem. Budowanie relacji zaufania. Zachowanie poufnosci i szacunek dlaj
granic osobistych. Praktyczne zajgcia i ¢wiczenia. Nauka i doskonalenie technik masazul
relaksacyjnego. Prowadzenie pelnej sesji masazu relaksacyjnego na réznych partiach ciata. Pracal
w parach i grupach z instruktazem prowadzacego.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Podstawy treningu motorycznego w sportach indywidualnych
(DW) ECTS: 3
\Fundamentals of Motor Training in Individual (Elective)

DS WG07
DS WG09
DS WGI2
DS_WKO3
DS _WKO04
DS_UWO03
DS_U003
DS_UU02
DS_KOO01

Wprowadzenie do treningu motorycznego. Definicja i znaczenie treningu motorycznego. Rola
treningu motorycznego w sportach indywidualnych. Zalezno$ci migedzy treningiem technicznym,)
taktycznym a motorycznym. Zdolno$ci motoryczne w sportach indywidualnych. Sita Szybkosé
Wytrzymato$¢ Moc Gibkos¢ i mobilno$¢ Koordynacja. Fizjologiczne podstawy rozwoju zdolno$ci
motorycznych. Adaptacja ukladu nerwowo-mig$niowego. Regeneracja i superkompensacja.
Diagnoza i ocena zdolno$ci motorycznych. Testy sity i mocy (skoki, izometryczne, izokinetyczne).
Testy szybkosci (biegi krotkie, reakcja). Testy wytrzymatosci. Testy gibkosci. Interpretacial
wynikow testow. Zasady planowania treningu motorycznego. Zasady treningu sportowego
(progresja, specyfika, indywidualizacja, periodyzacja). Struktura jednostki treningowe.
Planowanie mikrocykli i makrocykli. Cwiczenia ksztattujace site i moc w sportach indywidualnych.
Cwiczenia oporowe. Skoki plyometryczne. Eksplozywnos¢ i moc migsniowa. Cwiczenial
rozwijajace szybkos¢. Starty i przyspieszenia. Szybko$¢ reakcji. Technika biegu sprinterskiego.
Cwiczenia wytrzymato$ciowe. Wytrzymatoéé ogolna i specjalna. Metody interwatowe i ciagle.
Intensywno$é i objetosé wysitku Cwiczenia gibkosci i mobilnosci. Stretching statyczny i
dynamiczny. Aktywna mobilno$¢ stawow. Zapobieganie kontuzjom. Integracja treningy
motorycznego w przygotowaniu sportowca. Specyfika dyscyplin indywidualnych (lekkoatletyka,
sporty walki, ptywanie, gimnastyka). Planowanie roczne i sezonowe.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Podstawy treningu motorycznego w sportach zespolowych
(DW) ECTS: 3
\Fundamentals of Motor Training in Team Sports (Elective)

DS_WG07
DS_WG09
DS_WGI2
DS WKO03
DS WKO04
DS UWO03
DS U003
DS_UU02
DS_KOO01

Wprowadzenie do treningu motorycznego w sportach zespotowych. Definicja i znaczenie treningu
motorycznego w grach zespotowych. Specyfika wysitku w sportach zespotowych. Powigzanial
treningu motorycznego z treningiem technicznym i taktycznym. Charakterystyka zdolnosci
motorycznych w grach zespotowych. Sita i moc eksplozywna. Szybko$é (przyspieszenie, zmianaj
kierunku). Wytrzymato$¢ specjalna (wytrzymato$¢ szybkosciowa). Koordynacja ruchowa i
zwinno$¢ Gibkos$¢ i mobilnos¢. Fizjologiczne podstawy treningu motorycznego. Adaptacja uktadul
nerwowo-migsniowego. Systemy energetyczne w grach zespolowych. Procesy regeneracji i
superkompensacji. Diagnoza i ocena zdolno$ci motorycznych. Testy szybkoS$ci i zwinnosci. Testy
mocy. Testy wytrzymatoSci specjalnej.Testy sity maksymalnej i dynamicznej. Interpretacjal
wynikow i wykorzystanie ich w planowaniu treningu. Zasady planowania treningu motorycznego
w sportach zespolowych. Zasady treningu sportowego (progresja, indywidualizacja, specyfika).
Struktura jednostki treningowej (czg$§¢ wstegpna, glowna, koncowa). Mikrocykl, mezocykl,

makrocykl - planowanie sezonowe.
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Integracja treningu motorycznego z treningiem druzynowym. Cwiczenia rozwijajace site i moc.
Cwiczenia oporowe. Cwiczenia mocy w kontekscie sportu zespolowego Cwiczenia rozwijajace
szybko$¢ i zwinnoéé. Starty i przyspieszenia. Cwiczenia zmiany kierunku (agility). Reakcja nal
bodziec zewnetrzny Cwiczenia rozwijajace wytrzymato$é specjalng. Trening interwatowy. Gry
zadaniowe i $rodki specyficzne. Kontrola intensywnosci i objetosci. Cwiczenia gibkosci i
mobilnosci. Stretching statyczny i dynamiczny. Mobilno$¢ stawowa. Prewencja urazow|
mie$niowo-szkieletowych. Integracja i zastosowanie treningu motorycznego w grach zespotowych.
Przyktady planéw treningowych dla wybranych dyscyplin (pitka nozna, koszykowka, siatkowka,
itka reczna). Modelowanie jednostki treningowej z elementami motorycznymi.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Psychologia zdrowia
\Health Psychology ECTS: 3

DS WG04
DS WG05
DS WG10
DS WGI3
DS_WKO02
DS_UWO05
DS_UO002
DS_KO003
DS_KRO02

Psychologia zdrowia - jej status wsrod innych nauk i znaczenie dla praktyki. Podejscie
patogenetyczne i podejscie salutogenetyczne w psychologii zdrowia oraz ich implikacje.
Osobowosciowe uwarunkowania stanu zdrowia. Praktyczne implikacje dla osob §wiadczacych|
ustugi zdrowotne. Czynniki behawioralne i styl zycia a stan zdrowia cztowieka. Znaczenie
zachowan zywieniowych dla zdrowia. Praktyczne implikacje dla osob $wiadczacych ustugi
zdrowotne. Zachowania zdrowotne i postawy zdrowotne - pojecie, kategoryzacje i sposoby oceny.
Czynniki wplywajace na ksztaltowanie si¢ zachowan i postaw zdrowotnych oraz sposoby i
mechanizmy ich modyfikacji. Psychologiczna adaptacja do zycia z przewlekla chorobg - przebieg,
uwarunkowania, ryzyka i szanse rozwojowe. Praktyczne implikacje dla osob pracujacych z
chorymi. Programy psychoedukacyjne - zasady projektowania, planowania, ocena skutecznosci.
Profilaktyka i promocja zdrowia - zasady konstruowania programoéw profilaktycznych i
promujacych zdrowie. Analiza przyktadowych programow. Psychologia zdrowia w praktyce:
analiza zjawisk prozdrowotnych i antyzdrowotnych. Rola wspolczesnych technologii w
upowszechnianiu tych zjawisk

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Podstawy fizjoterapii w sporcie
\Basics of Physiotherapy in Sport ECTS: 3

DS_WG02
DS WGl1
DS_WKO02
DS_UW04
DS_UO003
DS_UUOI
DS KK02
DS KOOl
DS_KO003

Wprowadzenie do fizjoterapii w sporcie. Definicja i zakres fizjoterapii sportowej. Rola
fizjoterapeuty w zespole sportowym. Wspotpraca z trenerem i lekarzem. Specyfika kontuzji w
r6znych dyscyplinach sportowych. Mechanizmy powstawania urazoéw sportowych. Urazy ostre vs.
Przecigzeniowe. Czynniki ryzyka kontuzji. Znaczenie prewencji i edukacji sportowca. Klasyfikacjal
i rozpoznawanie urazow; Skrecenia i naderwania wigzadel, Uszkodzenia migsni i $ciegien,
Kontuzje stawoéw i kosci. Fizjoterapia w fazach leczenia urazu. Faza ostra - cele i metody. Faza)
subaktywna - przywracanie zakresu ruchu, kontrola boélu. Faza funkcjonalna - ¢wiczenial
'Wzmacniajace i propriocepcja. Powrot do sportu - kryteria i testy funkcjonalne. Wybrane metody|
fizjoterapii sportowej. Terapia manualna (ogélne zasady). Masaz leczniczy. Fizykoterapia.
Kinesiotaping. Kinezyterapia. Cwiczenia prewencyjne i wspomagajace. Trening stabilizacji i
propriocepcji..Edukacja zawodnika w profilaktyce urazéw. Nauka techniki i ergonomii ruchu.
Samokontrola i sygnaly ostrzegawcze. Rola regeneracji i odnowy biologicznej. Wspotczesne trendy
w fizjoterapii sportowej. Nowoczesne technologie i metody oceny funkcjonalnej. Planowanie
powrotu do sportu - zasady i testy. Wspolpraca interdyscyplinarna.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Diagnostyka genetyczna w sporcie
Genetic Diagnostics in Sport ECTS: 3

DS WG02
DS_WG04
DS_WG08
DS_UWO05
DS_UK02
DS UK03
DS_KK02
DS _KROI

DS_KRO3

'Wprowadzenie do genetyki sportowej. Definicja i zakres genetyki w sporcie. Historia badan nad|
uwarunkowaniami genetycznymi zdolno$ci motorycznych. Rola genetyki w nowoczesnym sporcie.
Podstawy genetyki molekularnej. Budowa i funkcja DNA. Geny, polimorfizmy, mutacje.
Dziedziczenie cech - mechanizmy. Metody diagnostyki genetycznej. Techniki izolacji DNA i
analiza polimorfizméw. Testy PCR, mikromacierze genetyczne. Interpretacja wynikéw badan.
Geny zwigzane z wydolnoscia tlenowa. Geny zwigzane z sila i moca migSniowa. Wplyw na
adaptacj¢ treningu sitowego i plyometrycznego. Geny zwigzane z regeneracja i ryzykiem urazow.
Kolagenowe geny COL1A1, COL5A1 (Sciggna, wigzadta). Polimorfizmy wplywajace na gojenie|
tkanek. Predyspozycje genetyczne a planowanie treningu. Personalizacja treningu na podstawie]
profilu genetycznego. Przyktady zastosowan w sporcie wyczynowym. Diagnostyka genetyczna wi|
profilaktyce urazéw. Edukacja zawodnikow i treneréw. Etyczne i prawne aspekty badan
genetycznych w sporcie. Dobrowolnos$¢ i §$wiadoma zgoda. Poufno$é wynikoéw badan. Potencjalne]
naduzycia i dyskryminacja. Przyszto§¢ genetyki w sporcie. Terapia genowa - realia i mity.
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Kierunkowe efekty

Praktyka zawodowa I (DW)

uczenia sie \Internship I (Elective) ECTS: 9

gg:xﬁgi Praktyka 1

DS UKO03 Zapoznanie si¢ z funkcjonowaniem placéwki (klubu sportowego, Fitness, sitowni, osrodkal
DS U002 diagnostyki sportowej). Wprowadzenie do zasad organizacji pracy zespolu diagnostyczno -
DS U003 trenerskiego. Podstawy komunikacji z zawodnikiem i zespolem szkoleniowym. Udzial w|
DS UU01 planowaniu podstawowych testow diagnostycznych (wydolnosciowych, motorycznych).
DS UU02 Asystowanie przy ocenie parametrow funkcjonalnych i wydolno$ciowych sportowcoéw. Zapoznanie|
DS KKOI si¢ z procedurami prowadzenia dokumentacji diagnostycznej. Obserwacja i wspotudzial w
DS KKO02 podstawowej interpretacji wynikow badaf funkcjonalnych i testow terenowych. Zasady BHP i
DS_KR02 etyka pracy diagnosty sportowego.

Praktyka 2

Zapoznanie z organizacja pracy klubu sportowego i specyfika szkolenia sportowego. Udziat w|
obserwacji i analizie jednostek treningowych roéznych grup wiekowych. Podstawowe pomiary|
antropometryczne oraz ocena skladu ciala zawodnikow. Nauka i praktyczne wykonywanie]
wybranych testow motorycznych (szybkos¢, sita, wytrzymato$¢). Asystowanie w planowaniu i
realizacji rozgrzewki oraz elementéw prewencji urazéw. Dokumentowanie obserwacji oraz
wynikow testow, przygotowywanie kart zawodnika. Wspotpraca z trenerem w zakresie doboru i
interpretacji podstawowych badan diagnostycznych. Zapoznanie z etyka pracy w sporcie i zasadami

bezpieczenstwa.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Metody psychometryczne w diagnostyce sportowej
\Psychometric Methods in Sports Diagnostics ECTS: 3

DS WG05
DS WG06
DS_WG08
DS_UWOS5
DS_UWO07
DS_UKO1
DS_UOO1
DS U002
DS KKO02
DS K002

'Wprowadzenie do psychometrii. Definicja i zakres psychometrii. Zastosowania psychometrii w
sporcie. Podstawowe pojecia: rzetelnos¢, trafno§é, standaryzacja, normalizacja. Podstawy
teoretyczne pomiaru psychologicznego. Skale pomiarowe. Konstrukcja testow
psychologicznych. Wskazniki statystyczne w interpretacji wynikow. Zasady doboru testow|
psychometrycznych w sporcie. Kryteria wyboru narzedzi. Cel diagnostyczny i specyfika dyscypliny
sportowej. Dobor testow indywidualnych i grupowych. Narzgdzia do oceny cech osobowosci.
Wybrane kwestionariusze osobowosci. Znaczenie cech osobowos$ci w sporcie wyczynowym.
Kwestionariusze motywacji sportowej. Analiza profilu motywacyjnego sportowca. Diagnostykal
Ieku i stresu w sporcie. Narzgdzia oceny lgku. Pomiar stresu i radzenia sobie ze stresem. Znaczenie|
oceny poziomu leku w treningu mentalnym. Pomiar koncentracji i uwagi. Testy uwagi i
koncentracji. Ocena skupienia uwagi w warunkach sportowych. Interpretacja wynikow i trening
uwagi. Ocena odpornos$ci psychicznej i twardoSci psychicznej. Praktyczne zastosowania metod
sychometrycznych. Tworzenie profilu psychologicznego sportowca.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Antydoping
\Anti-Doping ECTS: 2

DS_WGO1
DS_WGO5
DS_WG10
DS WKOI
DS WK02
DS UKOI
DS K003
DS_KRO02
DS_KRO3

'Wprowadzenie do problematyki dopingu. Definicja dopingu. Historia i rozwdj walki z dopingiem.
Skala zjawiska we wspotczesnym sporcie. Klasytikacja srodkow dopingujacych. Grupy substancji
zabronionych. Zakazane metody (transfuzje, manipulacje farmakologiczne i

chemiczne). Lista WADA - struktura i aktualizacje. Mechanizmy dziatania $rodkéw dopingujacych.
'Wplyw na uktad hormonalny i metaboliczny. Efekty na wydolnos¢ i site

mie$niowa. Skutki uboczne i zagrozenia zdrowotne. Aspekty prawne i organizacyjne walki z
dopingiem. Swiatowy Kodeks Antydopingowy (World Anti-Doping Code.Struktura i rola WADA,|
krajowych organizacji antydopingowych (POLADA). Migdzynarodowe przepisy federacji
sportowych. Procedury kontroli antydopingowej. Wyznaczanie zawodnikéw do kontroli.
Pobieranie probek (mocz, krew) - procedury i standardy. Analiza laboratoryjna probek. Zarzadzanie|
wynikami i procedura wynikow pozytywnych. Wyjatki dla celow terapeutycznych (TUE). Definicjal
i procedura uzyskiwania TUE. Dokumentacja medyczna i odpowiedzialnos¢ lekarza. Przyktady
substancji objetych wyjatkami. Edukacja antydopingowa. Programy edukacyjne WADA,
POLADA. Rola treneréw, fizjoterapeutow i diagnostow sportowych w profilaktyce dopingu.
Metody prowadzenia zajgé edukacyjnych dla zawodnikow. Suplementy diety a doping. Ryzyko
zanieczyszczenia suplementéw. Edukacja zawodnikow w zakresie bezpiecznego stosowania. Bazy|
danych i certyfikowane programy kontroli jakosci suplementow. Etyczne aspekty walki Z
dopingiem. Fair play i rowno$¢ szans. Presja wyniku a ryzyko dopingu. Odpowiedzialnos¢
spoteczna i moralna zawodnika oraz zespolu szkoleniowego. Przysztos$¢ walki z dopingiem w
sporcie. Nowe metody dopingu (genetyczny, biotechnologiczny). Rozwdj metod wykrywania.
Wyzwania dla systemu antydopingowego.
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Kierunkowe efekty
uczenia sie

Nowoczesne technologie w diagnostyce sportowej
\Modern Technologies in Sports Diagnostics ECTS: 4

DS WG06
DS WG07
DS WG08
DS WGI2
DS WG13
DS_WKO1
DS_UWO1
DS_UWO05
DS KROI
DS_KRO3

Wprowadzenie do nowoczesnych technologii w sporcie. Definicja i zakres technologii w
diagnostyce sportowej. Znaczenie technologii w planowaniu treningu i monitorowaniu postepow.
Przeglad trendoéw i innowacji. Systemy analizy ruchu.2D i 3D, analiza kinematyczna. Kamery)|
wysokiej predkosci. Platformy i czujniki pomiarowe. Platformy dynamometryczne i silomierze.
Czujniki inercyjne (IMU). Systemy GPS i monitorowanie pozycji w grach zespolowych.
Diagnostyka sity, mocy i szybkosci. Urzadzenia do pomiaru sity izometrycznej i izokinetycznej.
Fotokomorki i czujniki czasu reakcji. Testery mocy eksplozywnej. Technologie oceny wydolnosci
fizycznej. Mobilne analizatory gazowe 1 ergospirometry. Systemy do testow biegowych i
rowerowych. Monitoring obcigzen treningowych. Wearables - zegarki sportowe, opaski, sensory|
tetna. Systemy GPS/IMU w sporcie zespotowym. Aplikacje i platformy do analizy obcigzen.
Diagnostyka funkcjonalna i prewencja urazow/Systemy oceny funkcjonalnej (np. FMS, Y-
Balance). Ocena mobilnosci i stabilizacji. Analiza danych w diagnostyce sportowej. Podstawowe]
zasady analizy danych iloSciowych. Wykorzystanie aplikacji i oprogramowania do analizy|
wynikow. Wizualizacja i raportowanie danych dla sportowca i trenera. Ograniczenia i krytyczne
odejscie do wynikow pomiardéw

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Urazowos¢ w sporcie
Sports Injuries ECTS: 2

DS WG07
DS WGl1
DS WKO1
DS_WK04
DS_UWO06
DS_UWO07
DS_UUO1
DS_KK02
DS KOO0l

'Wprowadzenie do problematyki urazowos$ci w sporcie. Definicja urazu sportowego. Epidemiologia
urazOw w sporcie wyczynowym i amatorskim. Klasyfikacja urazow - ostre i przecigzeniowe.
Mechanizmy powstawania urazéw sportowych. Sity i przecigzenia dzialajace na ciato sportowca.
Biomechanika urazéw typowych w sporcie. Roéznice migdzy dyscyplinami sportowymi.
INajczestsze urazy. Skrgcenia i zwichnigcia stawow. Ztamania koéci. Uszkodzenia mig$ni i Sciggien.
Urazy glowy i kregostupa. Urazy przecigzeniowe. Tendinopatie i zapalenia $ciggien. Zesp6t bolu
rzepkowo-udowego. Zmiany przecigzeniowe kregostupa. Mechanizmy adaptacji i kompensacji.
Specyfika urazowosci w wybranych dyscyplinach. Gry zespotowe (pitka nozna, koszykowka).
Sporty walki. Lekkoatletyka. Sporty zimowe. Czynniki ryzyka urazéw w sporcie. Wiek, pteé,
poziom wytrenowania. Obcigzenia treningowe i regeneracja. Technika ruchu i sprzet sportowy.
Psychologiczne czynniki ryzyka. Profilaktyka urazéw sportowych. Programy prewencji urazow.
Edukacja sportowcow i trenerow. Znaczenie odnowy biologicznej i regeneracji. Pierwsza pomoc w
sporcie. Ocena stanu poszkodowanego na boisku. Algorytm RICE / POLICE. Transport i
unieruchamianie urazoéw. Wskazania do natychmiastowej konsultacji medycznej. Rola diagnosty|
sportowego w ocenie urazéw. Wywiad i obserwacja. Wspolpraca z lekarzem i fizjoterapeuts.
Poufno$¢ informacji medycznej. Komunikacja z zawodnikiem i sztabem szkoleniowym.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Diagnostyka w warunkach treningowych
\Diagnostics in Training Conditions ECTS: 3

DS_WG06
DS_WG08
DS_WKO02
DS_WKO3
DS_UWO07
DS_UUOI
DS_UU02
DS_KROI
DS_KRO3

'Wprowadzenie do diagnostyki w warunkach treningowych. Definicja i znaczenie diagnostyki
treningowej. Diagnostyka laboratoryjna vs. terenowa - poréwnanie mozliwosci i ograniczen. Cel
diagnostyki w planowaniu i monitorowaniu treningu. Organizacja i planowanie diagnostyki
treningowej. Harmonogram testow w cyklu treningowym. Standaryzacja warunkéw i procedur
pomiarowych. Wspotpraca z trenerem i zawodnikiem. Ocena wydolnosci tlenowej i beztlenowej w
terenie. Testy biegowe (Yo-Yo, beep test, Cooper). Testy rowerowe terenowe i mobilne systemy|
analiz. Pomiar t¢tna, HRmax, HRV w warunkach treningowych. Diagnostyka sity, mocy i
szybkosci. Skoki pionowe i ich analiza (maty kontaktowe, aplikacje mobilne). Sprinty
(fotokomorki, czasy reakcji). Diagnostyka koordynacji i zwinnosci. Testy zwinno$ci w warunkach
boiskowych. Proste protokoly oceny koordynacji ruchowej. Wykorzystanie systemow
pomiarowych 1 aplikacji mobilnych. Diagnostyka funkcjonalna w terenie. Testy rownowagi i
stabilnosci. Monitorowanie zakresu ruchu i mobilno$ci. Monitoring obcigzen treningowych.
Analiza danych z treningdw zespotowych i indywidualnych. Analiza i interpretacja danych
diagnostycznych. Zbieranie i porzadkowanie danych terenowych. Tworzenie raportow dlaj
zawodnika i trener. Wnioski do modyfikacji programu treningowego. Przyktady zastosowan
diagnostyki terenowej w wybranych dyscyplinach.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Metodyka przygotowania projektu
Methodology of Project Preparation ECTS: 3

DS _WG06
DS WGI3
DS WKO05

Projekt - istota, cele, fazy realizacji. Zrodta mozliwe do wykorzystania przy planowaniu i realizacji
projektu. Sposoby dokumentowania wykorzystanych zrdédet z poszanowaniem praw wiasnosci

intelektualnej. Identyfikacja obszaréw problemowych z zakresu finanséw i
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DS UK02
DS UK03
DS U001
DS_UO002
DS_KKO1
DS_KROI

rachunkowos$ci mogacych stanowi¢ przedmiot projektu. Ustalanie tematu i celow projektu, grupy|
docelowej oraz przewidywanych skutkéw projektu. Ustalanie dziatan projektowych, ich|
harmonogramu, budzetu oraz ewentualnych zrodet finansowania. Szczegdtowa koncep cja projektul
- zasady opracowania. Zrodla wiedzy o r6znej wartosci i wiarygodnosci naukowej. Przeszukiwanie
baz danych. Zasady ochrony wiasnosci intelektualnej, rodzaje systemoéw cytowan i prawidlowal
dokumentacja wykorzystanych zrodet. Identyfikacja ryzyk zwigzanych z realizacja projektu oraz
sposobow ich minimalizacji. Szczegétowe zaplanowanie poszczegélnych dziatan projektowych.
Sposoby dokumentowania dziatan projektowych Metody ewaluacji dziatan projektowych oraz
calosci projektu. Zasady modyfikacji zalozen i dziatan projektowych w przypadku wystapienia)
okolicznoéci uniemozliwiajacych ich realizacje.

Kierunkowe efekty

Praktyka zawodowa II (DW)

uczenia sie \Internship Il (Elective) ECTS: 10

DS WGO01 Praktyka 1

DS WGO08 Samodzielne planowanie i przeprowadzanie wybranych testow wydolno$ciowych i funkcjonalnych
DS WKO04 pod nadzorem opiekuna. Pomiary antropometryczne, analiza sktadu ciata i interpretacja wynikow.
DS U002 Udzial w badaniach laboratoryjnych zwigzanych z ocena wysitku fizycznego. Dokumentowanie i
DS UUO1 raportowanie wynikow diagnostyki sportowej. Rozwijanie umiej¢tnoscei interpretacji wynikow|
DS UU02 testow i formutowanie zalecen dla zawodnikow i trenerow. Wspdlpraca z zespotem trenerskim i
DS KKO1 medycznym w zakresie optymalizacji obcigzen treningowych. Obserwacja i udzial w pracy z
DS KKO02 roznymi grupami wiekowymi i poziomami sportowymi (dzieci, mtodziez, dorosli zawodnicy).
DS KRO03 Elementy pracy z nowoczesnymi

technologiami pomiarowymi (analiza wideo, platformy, systemy czujnikéw).

Praktyka 2

Wspotpraca w zespole trenersko-medycznym, udziat w planowaniu procesu diagnostycznego.
Przeprowadzanie testow motorycznych i funkcjonalnych dostosowanych do specyfiki dyscypliny.
Analiza i interpretacja wynikow testow pod katem planowania treningu. Ocena biomechanicznal
ruchu sportowca i identyfikacja potencjalnych czynnikéw ryzyka urazow. Konsultacje z trenerem,
przygotowywanie zalecen treningowych na podstawie wynikow diagnostycznych. Udzial w
edukacji zawodnikow w zakresie prewencji urazow i regeneracji. Dokumentowanie wynikoéw badan|
i sporzadzanie raportow diagnostycznych. Samodzielne prowadzenie lub asystowanie przy
specjalistycznych testach wydolnosciowych 1 funkcjonalnych. Prowadzenie pomiarow|
biomechanicznych (np. analiza chodu, biegu, skokdw). Analiza danych diagnostycznych i
tworzenie indywidualnych profili zawodnikow. Udziat w konsultacjach i interpretacji wynikow|
wraz z fizjoterapeuts, lekarzem i trenerem. Edukacja zawodnikow w zakresie technik regeneracji,
rewencji kontuzji i ergonomii ruchu.

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Analiza i wizualizacja danych pomiarowych ECTS: 4
\Measurement Data Analysis and Visualization

DS_WG06
DS _WGI13
DS WKO05
DS_UK02
DS UKO03
DS U001
DS_KKO1
DS_KRO1
DS_KRO02

'Wprowadzenie do analizy danych w diagnostyce sportowej. Rodzaje danych pomiarowych wi|
sporcie (czas, dystans, sita, moc, HR, GPS). Zrédta danych: urzadzenia pomiarowe, aplikacje, testy,
terenowe i laboratoryjne. Organizacja i archiwizacja danych. Podstawowe operacje na danych.
Import i eksport danych (pliki .csv, Excel). Czyszczenie danych (braki danych, warto$ci odstajace).
Struktura tabel i baz danych. Przyktady interpretacji danych w sporcie. Analiza poréwnawcza
danych. Pre-post test (analiza zmian po treningu). Poréwnania grupowe (np. zawodnik vs $rednial
druzyny). Wizualizacja r6znic i trendéw. Analiza danych czasowych i ciagltych. Dane z GPS i HR|
- przyktady struktury. Analiza serii czasowych (HRV, tempo biegu). Wykresy czas-linia, heat mapy,
trajektoria. Podstawy wizualizacji danych. Dobor wykresu do rodzaju danych (stupkowy, liniowy,
rozrzutu). Zasady czytelnosci i estetyki wykresow. Narzedzia do wizualizacji. Analiza danych w|
monitorowaniu treningu. Wskazniki obcigzen wewngtrznych i zewngtrznych. Raporty sesji
treningowych. Prezentacja danych dla trenera i zawodnika. Tworzenie raportéw diagnostycznych.
Struktura raportu sportowego. Wykresy i tabele - co pokazac i jak. Opis i interpretacja wynikow.
Korelacja - zwiazki migdzy zmiennymi. Ograniczenia i putapki statystyki w diagnostyce sportowe;.
Bezpieczenstwo przechowywania informacji. Transparentnos¢ interpretacji wynikow

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Suplementacja w sporcie
Supplementation in Sport ECTS: 2

DS WG03
DS_WG04
DS WG09

Wprowadzenie do suplementacji w sporcie. Definicja suplementu diety. Roznica migdzy
suplementem a lekiem. Regulacje prawne w Polsce i UE. Klasyfikacja suplementow sportowych.
Suplementy energetyczne i weglowodanowe. Suplementy bialkowe i aminokwasowe. Kreatyna
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DS WGI0
DS UW02
DS U002
DS_KOO01
DS_KO02
DS_KO03

i jej pochodne. Suplementy witaminowo-mineralne. Ergogeniczne substancje specjalne.
Mechanizmy dziatania suplementéw. Wplyw na metabolizm energetyczny. Rola w regeneracji i
adaptacji treningowej. Suplementy o dziataniu buforujacym, antyoksydacyjnym, przeciwzapalnym.
Suplementy o potwierdzonej skutecznosci. KreatynaBeta-alanina Kofeina Weglowodany i napoje
izotoniczne Biatko serwatkowe. Suplementy o niepotwierdzonej lub watpliwej skutecznosci.
INowinki rynkowe i ich ocena krytyczna. Ryzyko zdrowotne zwigzane z suplementacjg.
Przecigzenie watroby i nerek. Ryzyko interakcji z lekami. Suplementacja w kontekscie dopingu.

Zanieczyszczenia suplementéw substancjami zabronionymi. Dobor suplementacji do dyscypliny|
sportowej. Sporty wytrzymatosciowe. Sporty sitowe i szybkosciowe. Sporty zespotowe. Przyktady
plandw suplementacji. Edukacja zawodnika i1 wspoélpraca ze sztabem. Jak rozmawiaé o
suplementacji z zawodnikiem. Ocena potrzeb - indywidualizacja strategii. Wspotpraca z
dietetykiem sportowym. Marketing i reklama suplementéw - zagrozenia. Rola diagnosty|
sportowego w profilaktyce naduzy¢.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Systemy szkolenia sportowego
Sports Training Systems ECTS: 2

DS WGO1
DS WGI2
DS WGI3
DS_WKO02
DS_WKO3
DS _WKO04
DS_UWO07
DS_U002
DS_KO02

'Wprowadzenie do systemow szkolenia sportowego. Definicja systemu szkolenia sportowego.
Cele i funkcje systemu w sporcie wyczynowym i masowym. Elementy systemu szkolenia.
Organizacja sportu w Polsce. Struktura organizacyjna sportu wyczynowego i mtodziezowego.
Ministerstwo Sportu i Turystyki, PZPN, PKOIl, zwiazki sportowe. Kluby sportowe, akademie,
szkoly sportowe. Etapy szkolenia sportowego. Przygotowanie wstgpne 1 wszechstronne. Trening|
ukierunkowany. Specjalizacja i mistrzostwo sportowe. Dlugoterminowe planowanie rozwoju
zawodnika. Planowanie i periodyzacja szkolenia. Cykl treningowy: mikrocykl, mezocykl,
makrocykl. Zasady periodyzacji klasycznej i nowoczesnej. Specyfika planowania w wybranych|
dyscyplinach. Modele systemow szkolenia na $wiecie. Systemy w krajach europejskich (np.
INiemcy, Wielka Brytania). Przyktad australijskiego i kanadyjskiego LTAD. Systemy w sportach|
zespotowych (akademie pitkarskie, koszykarskie). Diagnoza i monitorowanie procesu szkolenia.
Znaczenie diagnostyki w procesie szkoleniowym. Monitorowanie obcigzen treningowych. Rola
sztabu szkoleniowego. Trener gtowny i asystenci. Diagnosta sportowy - wspotpraca z trenerem,
fizjoterapeuta, dietetyk, psycholog sportowy. Czynniki warunkujgce skuteczno$¢ systemu
szkolenia. Baza treningowa i infrastruktura. Kwalifikacje kadry trenerskiej. Wsparcie medyczne i
diagnostyczne. Aspekty finansowe i organizacyjne. Specyfika szkolenia w wybranych grupach|
wiekowych. Szkolenie dzieci i mlodziezy - zasady rozwojowe. Problemy wczesnej specjalizacji.
Szkolenie 0sob dorostych i wyczynowych. Wychowawcza rola sportu. Rownos¢ szans i dostgp do
sportu.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Diagnostyka podczas rywalizacji sportowej (DW)
\Diagnostics During Sports Competition (Elective) ECTS: 4

DS_WG06
DS_WGI2
DS_WKO1
DS_WKO3
DS_UW07
DS_UUO0I

DS_UUO02
DS_KO02
DS_KRO3

Wprowadzenie do diagnostyki w rywalizacji sportowej. Definicja i zakres diagnostyki ,,on
competition”. Roéznice miedzy diagnostyka treningowa a startowa. Cele diagnostyki podczas
zawodow. Przygotowanie diagnostyczne do zawodoéw. Planowanie pomiarow przedstartowych.
Ocena gotowos$ci zawodnika (subiektywna i obiektywna). Wywiad, kwestionariusze, wskazniki
obcigzen treningowych. Diagnostyka przedstartowa. Pomiar zmeczenia i regeneracji. Subiektywnal
ocena stanu zawodnika. Diagnostyka w trakcie zawodow. Monitoring w czasie

rzeczywistym. Analiza danych taktycznych i technicznych (np. systemy trackingowe w grach|
zespotowych). Komunikacja danych do trenera w czasie meczu/wyscigu. Diagnostykal
powysitkowa (post-competition). Pomiar zm¢czenia i regeneracji po starcie. Analiza obcigzen|
zebranych podczas zawodow. Specyfika diagnostyki w roznych dyscyplinach. Sporty zespotowe -
analiza obcigzen meczowych. Sporty wytrzymato$ciowe - tempo, strefy tetna, moc. Sporty sitowe]
i walki - ocena obcigzen i1 zmegczenia. Organizacja pracy diagnosty podczas zawodow.
Przygotowanie sprzgtu i procedur. Harmonogram dzialan diagnostycznych w dniu zawodow.
'Wspolpraca z trenerem, zawodnikiem i sztabem. Przyktady narzg¢dzi i technologii w diagnostyce
startowej. Monitory pracy serca i HRV. Analiza i interpretacja danych startowych. Zbieranie i
archiwizacja danych zawodow. Tworzenie raportu powysitkowego dla zawodnika i trenera.
Przyktady wizualizacji danych. Etyczne i praktyczne aspekty diagnostyki podczas zawodow.
Poufnos¢ i bezpieczenstwo danych zawodnika.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Ocena sprawnosci fizycznej dzieci (DW)
\Assessment of Physical Fitness in Children (Elective) ECTS: 4

DS_WG03
DS WG07
DS WG10
DS WG12

'Wprowadzenie do tematyki oceny sprawno$ci dzieci. Pojecie sprawno$ci fizycznej dzieci.
Znaczenie i cele oceny sprawnosci w edukacji i sporcie. Kontekst zdrowotny i rozwojowy. Rozwoj
motoryczny dzieci. Fazy rozwoju motorycznego. Charakterystyka wieku przedszkolnego i

szkolnego. Indywidualne tempo rozwoju - wiek biologiczny vs kalendarzowy.
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DS UWO03
DS UW07
DS U002
DS_KO02
DS_KO003

Zasady planowania oceny sprawnosci. Dobor testow do wieku i mozliwosci dziecka. Kryterial
standaryzacji i walidacji testow. Uwzglednianie réznic indywidualnych. Wybrane baterie testow
sprawnosci fizycznej dzieci. Metody oceny zdolno$ci motorycznych. Sita i wytrzymatosé
migsniowa (np. przysiady, podciaganie). Szybkos¢ (bieg na 10-30 m). Zwinnos¢ i koordynacja (tor]
przeszkod). Wytrzymatos¢ (bieg wahadlowy, beep test junior). Gibkos¢ (sklon tulowia w przod).
Przeprowadzanie testow w praktyce. Organizacja zaje¢ testowych z dzieémi. Instrukcje i
komunikacja z dzieckiem. Zasady bezpieczenstwa podczas testow. Analiza i interpretacja wynikow.
INormy wiekowe i siatki centylowe. Ocena wynikéw indywidualnych i grupowych. Tworzenie
raportow dla rodzicow i nauczycieli. Monitorowanie rozwoju sprawnosci fizycznej. Zasady)
regularnych pomiarow w szkole i klubie sportowym. Identyfikacja talentu sportowego. Wczesne
wykrywanie nieprawidlowosci rozwojowych. Aspekty pedagogiczne i etyczne. Wplyw oceny na
motywacje dziecka. Zachecanie do aktywno$ci a unikanie stygmatyzacji. Poufno$¢ danych i
wspotpraca z rodzicami. Wspotczesne narzedzia i technologie. Aplikacje mobilne i systemy do
rejestracji wynikow.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Trening percepcji wzrokowej (DW)
Visual Perception Training (Elective) ECTS: 2

DS WG02
DS WG03
DS_WG09
DS WG10
DS WGI2
DS_WKO3
DS_UW07
DS KK02
DS_KRO3

'Wprowadzenie do percepcji wzrokowej. Definicja i znaczenie percepcji wzrokowej. Rola zmystu
wzroku w planowaniu i kontroli ruchu. Sktadniki percepcji wzrokowej: ostro$¢, pole widzenia,
elebia, Sledzenie ruchu, czas reakcji wzrokowej. Budowa oka i drogi wzrokowej. Przetwarzanie
informacji wzrokowych w moézgu. Wplyw zmgczenia, stresu i wieku na percepcje wzrokowa.
Percepcja wzrokowa w kontekscie sportu. Znaczenie wzroku w réznych dyscyplinach (pitka nozna,
tenis, sporty walki, strzelectwo, sporty zespolowe). Roéznice indywidualne - testowanie]
predyspozycji percepcyjnych. Percepcja dynamiczna vs. Statyczna. Testy diagnostyczne percepcji
wzrokowej. Czas reakcji wzrokowej. Testy sledzenia wzrokowego i percepcji peryferyjnej. Testy|
rozpoznawania obiektow w ruchu. Trening percepcji wzrokowej - metody i narzedzia. Cwiczenial
manualne (piteczki, plansze, zadania reakcyjne). Trening z wykorzystaniem §wiatel reakcyjnych.
Trening koordynacji oko-reka. Treningi komputerowe i aplikacje mobilne. Trening percepcji
wzrokowej w warunkach zlozonych. Symulacja sytuacji boiskowych. Treningi z przecigzeniem
poznawczym. Percepcja wzrokowa w warunkach stresu i zmgczenia. Wplyw regularnego treningu
percepcji na funkcjonowanie zawodnika. Programowanie treningu percepcji wzrokowe;j.
Indywidualizacja treningu. Rekomendowana czg¢stotliwos¢, czas trwania i progresja. Planowanie
cyklu treningowego. Praktyczne przyklady wdrozenia treningu percepcyjnego. Ograniczenia i
rzeciwwskazania. Bezpieczenstwo i ochrona zdrowia zawodnika.

Kierunkowe efekty
uczenia sie

Trening percepcji stuchowej (DW)
\Auditory Perception Training (Elective) ECTS: 2

DS_WG02
DS_WG03
DS_WG09
DS_WG10
DS WGI2
DS WKO3
DS UW07
DS_KK02
DS_KRO3

'Wprowadzenie do percepcji stuchowej. Definicja percepcji stuchowej. Roznica migdzy styszeniem|
a stuchaniem. Znaczenie shuchu w sporcie. Integracja stuchowa z innymi zmystami (np. wzrokiem,
propriocepcja). Percepcja stuchowa w kontekscie sportu. Rola komunikacji werbalnej na boisku i
w treningu. Identyfikacja dzwigkdw otoczenia w sporcie (np. start pistoletu, gwizdek, sygnaty).
Reakcje na sygnaly akustyczne w sytuacjach dynamicznych. Diagnostyka percepcji stuchowe;.
Testy podstawowe (np. czas reakcji stuchowej). Testy roznicowania dzwigkow. Testy pamigci
stuchowej i uwagi stuchowej. Badania audiometryczne - przeglad metod. Metody treningu percepcji
stuchowej. Proste éwiczenia reakcji na bodzce dzwiekowe. Cwiczenia réznicowania dzwickow i
sygnatow. Cwiczenia pamieci stuchowej (powtarzanie sekwencji). Trening koordynacji stuchowo-|
ruchowej. Integracja treningu shuchowego z treningiem motorycznym. Reakcje startowe na sygnal
dzwigkowy (np. sprint, skok, rzut). Sygnaty dzwigkowe w grach zespotowych. Aplikacje mobilne]
i programy komputerowe. Systemy treningowe z bodzcami multimodalnymi ($§wiatlo-dzwigk).
Tworzenie wlasnych nagran i sekwencji treningowych. Specyfika treningu stuchowego w
wybranych dyscyplinach. Uwzglednianie ograniczen indywidualnych (np. niedoshuch).
Bezpieczenstwo podczas treningu (glto$nosé, komfort).

Kierunkowe efekty

Praktyka zawodowa III (DW)

uczenia sie \Internship 111 (Elective) ECTS: 10

DS WKO04 Praktyka 1

DS WKO05 Samodzielne przygotowanie planu diagnostycznego dla sportowca lub grupy. Przeprowadzanie
DS UKO03 kompleksowej oceny wydolnosciowej i funkcjonalnej z petlng dokumentacja. Zaawansowana|
DS U002 analiza wynikow - wskazania do modyfikacji planu treningowego. Opracowywanie]
DS UUOI indywidualnych raportéw diagnostycznych dla zawodnikow i treneréw. Konsultacje z zawodnikami
DS UU02 w zakresie wynikow i zalecen diagnostycznych. Udziat w konsultacjach zespotu
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DS _KKO1
DS KRO02
DS_KRO03

interdyscyplinarnego (trenerzy, fizjoterapeuci, lekarze). Zastosowanie nowoczesnych technologii
w diagnostyce sportowej (analiza danych, wizualizacja wynikow). Przestrzeganie zasad etyki,
ochrony danych i bezpieczenstwa pracy w diagnostyce sportowe;.

Praktyka 2

Planowanie i organizacja wlasnej pracy diagnosty sportowego w klubie. Samodzielne]
przeprowadzanie kompleksowego wywiadu sportowego. Wykonywanie i interpretacja testow
motorycznych i funkcjonalnych dla zawodnikéw indywidualnych i grupowych. Identyfikacjal
indywidualnych potrzeb diagnostycznych i dostosowanie metod testowych. Konsultacje z trenerem
i przygotowanie rekomendacji treningowych. Edukacja zawodnikow w zakresie profilaktyki
urazow, regeneracji i odnowy biologicznej. Wspolpraca z fizjoterapeuta i dietetykiem sportowym
w zespole interdyscyplinarnym. Przygotowanie pelnej dokumentacji i raportow diagnostycznych.
Konsultacje z lekarzem, fizjoterapeuts, trenerem i dietetykiem sportowym. Edukacja zawodnikow
w zakresie prewencji urazoéw i zdrowego stylu zycia

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Projekt spoleczny ECTS: 6

DS_WG06
DS WGI13
DS WKO5
DS UKO02
DS_UKO3
DS_UOO01
DS_U002
DS_KKO1
DS_KROI

Projekt spoleczny - istota, cele, fazy realizacji. Zrodta mozliwe do wykorzystania przy planowaniu
i realizacji projektu spotecznego. Sposoby dokumentowania wykorzystanych zrodet z
poszanowaniem praw wiasnos$ci intelektualnej. Identyfikacja obszaréw problem owych z zakresu
resocjalizacji oraz szeroko rozumianej edukacji wigziennej mogacej stanowi¢ przedmiot projektul
spotecznego. Ustalanie tematu i celow projektu, grupy docelowej oraz przewidywanych skutkéw
projektu. Ustalanie dziatan projektowych, ich harmonogramu, budzetu oraz ewentualnych zrodel
finansowania. Szczegolowa koncepcja projektu - zasady opracowania. Zrédta wiedzy o roznej
wartosci 1 wiarygodnosci naukowej. Przeszukiwanie baz danych. Zasady ochrony wilasnosci
intelektualnej, rodzaje systemow cytowan i prawidlowa dokumentacja wykorzystanych zrodet.
Identyfikacja ryzyk zwigzanych z realizacja projektu oraz sposoboéw ich minimalizacji.
Szczegdtowe zaplanowanie poszczegdlnych dziatan projektowych. Sposoby dokumentowanial
dziatan projektowych. Metody ewaluacji dziatan projektowych oraz catosci projektu. Zasady]
modyfikacji zatozen 1 dzialan projektowych w przypadku wystgpienia okolicznosci
uniemozliwiajagcych ich realizacje. Omoéwienie merytoryczne indywidualnych projektow|
studentow. Raport z realizacji dziatan projektowych. Raport koncowy z realizacji projektu - zasady,
wymagania, sposob przygotowania, zakres tresci. Prezentacja przebiegu i wynikow projektu - jako|
przyktad wystapienia publicznego. Zasady wystapien publicznych. Prezentacja multimedialna -
jako narzedzie pomocnicze w wystgpieniu publicznym. Zasady prawidlowego przygotowania
prezentacji multimedialnych. Cechy dobrych prezentacji i najczgstsze bledy w prezentacjach|
multimedialnych. Analiza przyktadowych prezentacji. Omoéwienie merytoryczne indywidualnych|
projektow studentow. Omoéwienie merytoryczne raportdw koncowych indywidualnych projektow|
studentow. Omowienie merytoryczne prezentacji multimedialnych poszczegdlnych studentow.
Cwiczenia w ustnym omawianiu swojego projektu z jednoczesnym wykorzystaniem prezentacii
multimedialnej - na forum grupy.
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Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia si¢ osiagnietych przez studenta w trakcie
calego cyklu ksztalcenia

Do metod weryfikacji efektow uczenia si¢ uzyskiwanych w procesie ksztatcenia na studiach pierwszego
stopnia na kierunku diagnostyka sportowa zalicza sig:
1) egzaminy - ustne, pisemne (opisowe, testowe);
2) zaliczenia - ustne, pisemne (opisowe, testowe);
3) kolokwium;
4) przygotowanie indywidualnie lub zespolowo referatu, eseju itp.;
5) przygotowanie indywidualnie lub zespotowo projektu;
6) wykonanie sprawozdan, raportow, zadanych prac domowych itp. - indywidualnie lub
zespotowo;
7) rozwigzywanie zadan problemowych w trakcie oraz poza zaj¢ciami - indywidualnie Iub
zespotowo;
8) prezentacje multimedialne prowadzone i przygotowywane indywidualnie lub zespotowo;
9) wypowiedzi ustne, aktywnos¢ w trakcie zaje¢, udziat w dyskusji, debacie itp.;
10) analizy przypadkow;
11) egzamin dyplomowy;
12) inne, specyficzne i szczegolne formy weryfikacji zakladanych efektow uczenia si¢ wskazane w
kartach poszczegdlnych przedmiotow (sylabusach).

Ocena stopnia osiggnigcia zalozonych efektow uczenia si¢ obejmuje wszystkie kategorie efektow uczenia
si¢ (wiedze, umiejetnosci, kompetencje spoleczne). Wybdr metod weryfikacji powinien uwzgledniac¢
specyfike poszczegolnych kategorii efektow uczenia sie, a takze specyfike przedmiotu oraz wspotczesne
uwarunkowania spoteczne i mozliwosci technologiczne ich weryfikacji.

W uczelni obowiazuje zasada, iz weryfikacja efektow uczenia si¢ na zajeciach prowadzonych w formie
wyktadow jest dokonywana w drodze egzaminu koncowego na oceng (w czasie sesji egzaminacyjnej), a
pozostate formy zaje¢ pozwalajg zar6wno na biezaca weryfikacje efektow uczenia si¢ w trakcie trwania
semestru, jak tez na koniec semestru i koncza si¢ wystawieniem zaliczenia na oceng. W przypadku
studentow z niepelnosprawnos$ciami, w zaleznosci od ich indywidualnych potrzeb, sa ustalane
alternatywne metody weryfikacji efektow uczenia si¢, ktore uwzgledniaja indywidualne potrzeby tych
0s6b.

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie uzyskanych z catosci cyklu ksztatcenia na poziomie studiow
pierwszego stopnia na kierunku diagnostyka sportowa jest egzamin dyplomowy.

Przy weryfikacji efektow uczenia si¢ przyjmuje si¢ zalozenie, ze uzyskanie pozytywnej oceny z
egzaminu lub zaliczenia konczacego przedmiot oraz egzaminu dyplomowego potwierdza osiggnigcie
wszystkich efektow uczenia si¢ ustalonych dla elementéw procesu uczenia si¢. Poziom uzyskania
efektoOw uczenia si¢ wynika z wystawionej oceny.

Regulamin studiéw okresla skale stosowanych ocen w ramach procesu weryfikacji efektow uczenia sie,
a Zarzadzenie Rektora okresla wewnetrzny system oceniania, bedacy zbiorem zasad dotyczacych
oceniania studentoéw w zakresie opanowania przez nich efektow uczenia si¢ oraz kryteria ogdlne
wystawienia danej oceny z przedmiotu (por. Tabela). W Regulaminie studiéw przewidziane sg takze
zaliczenia na: zaliczony/niezaliczony (odpowiednio: zal/nzal). Dotyczy to gtéwnie zajec
niewymagajacych weryfikacji efektow uczenia si¢ na ocen¢ (np. zajecia sportowo-rekreacyjne, BHP).
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Kryteria ocen w procesie weryfikacji efektow uczenia sie¢

Wymagany procent
osiagnietych efektow

programem ksztalcenia dla przedmiotu, samodzielnie okresla i rozwigzuje
problemy teoretyczne i praktyczne, potrafi wykorzysta¢ wiedze w nowych|
sytuacjach problemowych, poprawnie i swobodnie posthuguje sig
terminologia naukowa oraz zawodowa.

Ocena Opis wymagan uczenia sie dla
przedmiotu
Student osiagnat efekty uczenia ilosciowo lub jakosciowo wykraczajace > 90% oraz c}o@atkowe
poza zakres przewidziany programem ksztalcenia dla przedmiotu, w, osigghigeia
. szczegllnosci: posiada wiedze znacznie przekraczajacg zakres okreslony| wykraczajace ilosciowo
celujacy (6,0) ) lub

jakosciowo poza te
przewidziane na oceng
bardzo dobrg

bardzo dobry (5,0)

Student opanowal pelen zakres wiedzy i umiej¢tnosci okreSlony w
programie ksztalcenia dla przedmiotu, samodzielnie rozwigzuje problemy
teoretyczne i praktyczne, potrafi wykorzysta¢ wiedze¢ w nowych sytuacjach
problemowych, poprawnie poshuguje si¢ terminologia naukowa oraz
zawodowa.

min. 90%

dobry plus (4,5)

Student osiagnat efekty uczenia si¢ powyzej wymagan dla oceny dobrej,
ale niewystarczajace dla oceny bardzo dobre;.

min. 85%

dobry (4,0)

Student opanowal wiekszo$¢ wiadomos$ci 1 umiejetnos$ci okreslonych

programem ksztalcenia dla przedmiotu, rozwigzuje typowe zadania

teoretyczne i praktyczne, ujmuje w terminach naukowych i zawodowych
odstawowe pojecia i prawa.

min. 70%

dostateczny plus (3,5)

Student osiagnal efekty uczenia si¢ powyzej wymagan dla oceny
dostatecznej, ale niewystarczajace dla oceny dobre;.

min. 65%

dostateczny (3,0)

Student opanowal podstawowe wiadomosci i umiejg¢tnosci okreslone
programem ksztalcenia dla przedmiotu, rozwigzuje typowe zadania
teoretyczne i praktyczne o §rednim stopniu trudnosci, popetnia niewielkie
btedy terminologiczne, a wiadomos$ci przekazuje jezykiem zblizonym do
potocznego.

min. 50%

niedostateczny (2.0)

Student nie opanowal niezb¢dnego minimum podstawowych wiadomosci i
umiejetnosci okreslonych programem ksztalcenia dla przedmiotu, nie
potrafi rozwigza¢ zadan o niewielkim stopniu trudnos$ci, popelnia razace

btedy terminologiczne, a styl jego wypowiedzi jest nieporadny.

mniej niz 50%

Ocena osiggnigcia efektow uczenia si¢ przeprowadzana jest w nastepujacych etapach:
* w trakcie realizacji efektow uczenia si¢ w ramach danego przedmiotu/modutu oraz po jej zakonczeniu
poprzez weryfikacje efektow uczenia si¢ dokonang dla kazdego studenta przez prowadzacego

zajecia/egzaminatora;
* po zrealizowaniu programu danego przedmiotu/modutu poprzez weryfikacj¢ efektow uczenia si¢ dokonang
przez prowadzacego zajecia/koordynatora przedmiotu/modutu;

* po zakonczeniu kazdego semestru poprzez weryfikacj¢ efektow uczenia si¢ uzyskanych przez studentéw

kierunku;

* na egzaminie dyplomowym poprzez weryfikacj¢ efektow uczenia si¢ dokonang dla kazdego studenta przez

egzaminatoréw bioracych udziat w egzaminie dyplomowym,;
* na biezaco poprzez oceng realizacji efektow uczenia si¢ dokonang przez hospitujacych zajgcia;

* po zakonczeniu kazdego cyklu ksztalcenia poprzez weryfikacje efektow uczenia si¢ wedlug miernikow
ilosciowych oraz w drodze monitorowania loséw absolwentéw i oceny ich funkcjonowania na rynku

pracy.

Na studiach I stopnia studenci sa zobowigzani do zrealizowania w ramach programu studiéw projektu
spotecznego. Wymog ten wynika z przyjetych przez UAFM naczelnych warto$ci oraz celow
strategicznych, ktore zaktadaja upraktycznienie procesu studiowania oraz ksztatcenie studentow w duchu
wartosci, jakg jest odpowiedzialno$¢ spoteczna. Tematy projektow powinny odzwierciedla¢ wiedze i
umiejetnosci nabyte przez studenta w toku studiow oraz wykazywac umiejetno$¢ praktycznego
zastosowania przez studenta wiedzy do rozwigzywania zdiagnozowanego przez siebie problemu
praktycznego lub okreslonej potrzeby spotecznej. Realizujac projekt spoteczny, student jest zobowigzany
do tworzenia dokumentacji projektu na wszystkich jego etapach, zgodnie ze wzorami tej dokumentacji
opracowanymi przez uczelnig.
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Student w ramach trwajgcych przez rok zajg¢ Metodyka przygotowania projektu i Projekt spoteczny, pod
opieka promotora przygotowuje koncepcje swojego indywidualnego projektu spotecznego, plan jego
realizacji, przeprowadza dziatania projektowe oraz dokonuje ewaluacji jego skutkow. Po kazdym z
semestrow tych zaje¢ student przedstawia promotorowi opisywana w sylabusach dokumentacje
poszczegblnych etapow pracy projektowej. Dopuszczalny zakres tematyczny projektu jest okreslany w
drodze porozumienia z wykladowca bedacym opiekunem projektu i powinien stanowié praktyczng
aplikacj¢ wiedzy 1 umiejetnosci okreslonych dyscyplinami do ktérych przyporzadkowany jest kierunek.

Przedmiotem projektu spotecznego powinno by¢ dziatanie wykorzystujace w praktyce wiedze i
umiejetnosci studenta zdobytych w trakcie studiow. Dopuszcza si¢ takze realizacje projektow
spolecznych o charakterze interdyscyplinarnym. Nadzor nad wilasciwym doborem tematu, zakresu i
metod projektu sprawuje wyktadowca — opiekun projektu. Projekt spoteczny realizowany przez studenta
powinien zachowywa¢ ogdlng metodologie realizacji projektu. Zastosowane w projekcie metody
powinny by¢ adekwatne do zdiagnozowanego problemu oraz zaproponowanego sposobu jego
rozwiazania. Na kazdym etapie przygotowania i realizacji projektu student dokumentuje podejmowane
przez siebie czynnosci w formie odpowiadajacej specyfice projektu i uzgodnionej z promotorem.
Podczas zaje¢ Projekt spoteczny na szostym semestrze, wykorzystujac srodki multimedialne, student
przygotowuje takze prezentacje, ktora bedzie przedstawiat w trakcie egzaminu dyplomowego. Projekt
spoleczny jest oceniany w aspektach formalnych i merytorycznych. Ocena projektu jest dokonywana
wedtug uprzednio opracowanych wystandaryzowanych kryteriow.

Zaliczenie zaje¢¢ Projekt spoteczny na semestrze szostym nastepuje po zaakceptowaniu przez promotora
catos$ci dokumentacji zrealizowanego projektu. Promotor dokonuje oceny projektu danego studenta w
oparciu o wyskalowane kryteria, ktore sa przedstawiane do wiadomosci studentow przy rozpoczynaniu
zaje¢ Metodyka przygotowania projektu i Projekt spoteczny.

Kompleksowa weryfikacja osiagnietych w toku catych studiow efektéw uczenia si¢ nastepuje w drodze
procesu dyplomowania i egzaminu dyplomowego, ktorego celem jest weryfikacja wiedzy i umiejetnosci
oraz kompetencji spotecznych studenta zdobytych w toku studiow.

Do egzaminu dyplomowego moze zosta¢ dopuszczony student, ktory spetnia nastepujace warunki:
o osiggnat wszystkie efekty uczenia si¢ przewidziane w programie studiow;

o uzyskal pozytywne wyniki zaliczen i egzamindéw ze wszystkich przedmiotéw i rodzajow zajec
przewidzianych w programie studidow oraz wymaganej tacznej liczby punktow ECTS;

o uregulowal wszystkie nalezne zobowigzania — w tym finansowe — wobec Uczelni;
o zlozyl wszystkie wymagane dokumenty.

Egzamin dyplomowy jest egzaminem zamkni¢tym i ma forme ustng. Egzamin przeprowadza komisja
egzaminacyjna powolywana przez Dziekana, w sklad ktoérej wchodza co najmniej trzy osoby:
przewodniczacy, promotor oraz cztonek komisji wyznaczany przez Dziekana. W skladzie komisji
powinna znajdowac si¢ co najmniej jedna osoba ze stopniem doktora. W wyjatkowych sytuacjach, gdy
obecno$¢ promotora podczas egzaminu dyplomowego jest niemozliwa, dziekan lub prorektor ds.
ksztatcenia wyznacza do sktadu komisji nauczyciela akademickiego zatrudnionego w Uczelni jako osobe
zastepujaca promotora.

Na egzaminie dyplomowym konczagcym studia pierwszego stopnia, student dokonuje prezentacji
zrealizowanego przez siebie projektu, wykorzystujgc przygotowang wczesniej przez siebie prezentacje
multimedialng. Kazdy z cztonkow komisji ocenia prezentacje¢ studenta oraz jego odpowiedzi w zakresie
kryteriow obejmujacych aspekty tresciowe i formalne prezentacji. Egzamin dyplomowy obejmuje trzy
pytania, w tym co najmniej dwa z zakresu kierunku (losowanych z wykazu pytan ogloszonego studentom
najp6zniej na poczatku ostatniego semestru studiow) oraz jedno zadawane przez komisje z tematyki
zaprezentowanego projektu.

Z egzaminu dyplomowego sporzadza si¢ protokot, w ktorym sg zapisywane m.in. pytania zadane
studentowi, oceny za odpowiedzi na nie, ocena ostateczna egzaminu dyplomowego oraz koncowy wynik
studiow. Protokot jest podpisywany przez wszystkich czlonkéw komisji 1 archiwizowany w teczce
osobowej studenta.
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Zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Ogodlne zasady organizacji praktyk zawodowych, wzory niezbednych dokumentow, zadania opickunow
praktyk oraz tryb zaliczania praktyk okresla uczelniany Program Praktyk Zawodowych Uniwersytetu
Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie.

W Programie praktyk zapisano m.in., iz Uczelnia zapewnia miejsca praktyk dla studentow i zawiera w
tej sprawie porozumienie z praktykodawca lub zatwierdza miejsca odbywania praktyk, w przypadku
samodzielnego ich wskazania przez studenta, poprzez wystawienie skierowania na praktyki. Poza tym,
student moze zrealizowa¢ praktyke na podstawie wykonywanej pracy zawodowe;j (o ile umozliwia ona
osiaggni¢cie efektow uczenia si¢ przewidzianych dla praktyk), w ramach programu ERASMUSH,
dzialalno$ci studenckiego kota naukowego, w Uniwersytecie Andrzeja Frycza Modrzewskiego w
Krakowie oraz w ramach wolontariatu. Obowigzkowym sposobem dokumentacji przebiegu praktyki i
realizowanych w jej trakcie zadan jest prowadzony przez studenta ,,Dzienniczek praktyk”.

Szczegolowe zasady realizacji praktyk na danym kierunku studiow, w tym: cel praktyk, efekty uczenia
sig, tresci programowe, umiejscowienie praktyk w planie studiow, wymiar praktyk, metody weryfikacji
i oceny osiggniecia przez studentow efektow uczenia si¢ zakladanych dla praktyk, sposob
dokumentowania przebiegu praktyk i realizowanych w ich trakcie zadan, kryteria, ktore musza spetniac¢
jednostki, w ktorych odbywajg si¢ praktyki, reguly zatwierdzania miejsca praktyki samodzielnie
wybranego przez studenta oraz warunki kwalifikowania studenta na praktyki okresla Program Praktyk
Zawodowych.

Celem studenckich praktyk zawodowych jest zaznajomienie studentow z praktycznymi zagadnieniami
zwigzanymi z wybranym kierunkiem ksztalcenia oraz realiami wykonywania zawodu, poprzez
umozliwienie zdobycia wiedzy, doswiadczen, umiejetnosci oraz uksztaltowania postaw w rzeczywistych
warunkach funkcjonowania podmiotu (przedsiebiorstwa, instytucji lub organizacji). Nadrzednymi
celami praktyki sa:

1. Zapoznanie si¢ z organizacja i funkcjonowaniem podmiotu

2. Wykonywanie w warunkach rzeczywistych wybranych prac, zadan lub aktywnos$ci typowych
dla kierunku ksztatcenia.

3. Analiza i ocena wybranego obszaru dziatalno$ci podmiotu.

Praktyki zawodowe sg realizowane na czwartym semestrze studiow w wymiarze 225 godzin., semestrze
piatym - 250 godzin oraz w semestrze szostym w wymiarze 245 godzin. Praktyki moga by¢ realizowane
w wigcej niz jednej organizacji, lecz taczna liczba zrealizowanych godzin nie powinna by¢ mniejsza niz
720 godzin. Student rozpoczyna praktyki na IV semestrze, przy czym w wyjatkowych umotywowanych
przez studenta sytuacjach praktyke mozna rozpoczaé wczesniej. Wymaga to zlozenia przez studenta
wniosku z podaniem przyczyn wczesniejszego rozpoczecia praktyki.

Tresci programowe realizowane podczas praktyki zawodowej powinny odzwierciedla¢ specyfike zadan
powierzanych w danym miejsc odbywania praktyk. Podczas praktyki zawodowej student zaznajamia si¢
z zasadami 1 przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujacymi w danej instytucji. Niezaleznie
od rodzaju instytucji, student podczas praktyki poznaje ogélne cele i zadania realizowanymi przez
organizacj¢ oraz - bardziej szczegolowo - z obowigzkami i zadaniami pracownikoéw zatrudnionych w
danym miejscu odbywania praktyk. Zapoznaje si¢ z zakresem dziatan firmy, z dokumentacjg, statutem,
strukturg organizacyjng, przebiegiem procesOw pracy oraz - w miar¢ dostepnosci - ze strategia i planami
rozwoju, itp. W sposob szczeg6lny student poznaje specyficzne dla pracy, metody i narzgdzia stosowane
w danej organizacji i uczy si¢ stosowac praktycznie przynajmniej niektore z nich pod nadzorem opiekuna
praktyk. Metody te i narzgdzia moga rdzni¢ si¢ w zaleznosci od specyfiki danego klubu, przychodni,
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poradni sportowej itp. Student moze takze zapozna¢ si¢ z innymi lub interdyscyplinarnymi metodami i
narzedziami stosowanymi w placéwce, w ktérej odbywa praktyke zawodowa. Student powinien zostaé
zaznajomiony z zasadami obowigzujacymi go podczas wykonywania czynnosci i zadan zawodowych w
relacjach do przetozonych, wspoipracownikoéw, zawodnikow, sportowcow w tym do innych specjalistow
pracujacych w danej organizacji. Ponadto student zostanie zaznajomiony z obowigzujacymi zasadami,
normami i formami pracy zgodnymi dla prawidlowego funkcjonowania danej organizacji, pozna¢ ludzi,
atmosfere pracy, relacje interpersonalne w tym $rodowisku, kulture organizacyjng. Dzieki praktykom
student rozwinie umiejetno$ci obserwowania i rozumienia Srodowiska pracy oraz zasady i zwyczaje,
jakie w nim sg przyjete, prawa nieformalne i formalne, jakie nim rzadzg. Podczas praktyki zawodowej
student powinien zosta¢ zaznajomiony z zasadami etycznymi i przepisami prawnymi regulujagcymi prace
w danej organizacji i w odniesieniu do konkretnych czynnosci i zadan powierzanych mu do wykonania,
dzieki obserwacji, a nast¢pnie stopniowym uczestniczeniu w biezacej dziatalnosci operacyjnej wybranej
jednostki organizacyjnej (badz wybranych jednostek).

W trakcie odbywania praktyki zawodowej studentowi nalezy zapewni¢ mozliwo$¢ zastosowania
pozyskanej wiedzy i umiejgtnosci do rozwigzania konkretnych problemoéow lub zadan praktycznych z
zakresu kierunku studiow. W przekazywanych studentowi tresciach nalezy szczegodlnie podkreslaé
zwigzek miedzy wiedza, umiejetnosciami i ich praktycznym wykorzystaniem. Jednoczesnie nalezy u
studenta ksztattowa¢ postawe swiadomos¢ granic wlasnych kompetencji zawodowych.

Praktyki zawodowe student moze realizowac w:

Osrodkach sportowych i klubach:

« kluby sportowe (pitkarskie, siatkarskie, koszykarskie itd.)

- akademie sportowe i szkoty mistrzostwa sportowego * zwigzki sportowe\
« osrodki przygotowan olimpijskich, gabinety diagnostyki funkcjonalne;j i
wydolnosciowe;j:

« laboratoria testéw wydolno$ciowych, centra diagnostyki sportowe;j

Instytucjach naukowo-badawczych:
+ uczelnie (w ramach pracowni diagnostyki ruchu, biomechaniki, fizjologii wysitku)

« instytuty sportu i nauk o zdrowiu ¢ laboratoria badawcze

Osrodkach odnowy biologicznej i wellness (z komponentem diagnostyki):
- centra sportu i rekreacji « spa i wellness z ofertg diagnostyczng « prywatne kliniki
medycyny sportowej

Centrach przygotowania motorycznego:
- prywatne studia treningu personalnego z zapleczem diagnostycznym e zespoly
zajmujace si¢ planowaniem i monitorowaniem treningu sportowcow
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